KLINIKAI ÚTMUTATÓ

Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar

ORTOPÉDIAI KLINIKA

 Tisztelt Betegek!

Szeretnénk, ha új környezetében, a Klinikánkon otthon érezné magát. Ezért, hogy a műtétre való várakozási idő alatt is tájékozódni tudjon, a felmerülő kérdéseire választ kapjon, és a felkészülési időt megkönnyítsük, állítottuk össze az alábbi tájékoztatót, mely az Önre váró vizsgálatokat, lehetőségeket és házirendet foglalja össze röviden. 

 Intézetünk a Semmelweis Egyetem Általános Orvostudományi Kar

Ortopédiai Klinikája, ahol a mozgásszervi, valamint a sérült betegek gyógyítását és ellátását végezzük, a különleges kivizsgálást és gyógykezelést igénylő betegeket látjuk el. Ezen kívül tudományos munkával, leendő orvosok, szakorvosok, gyógytornászok, ápolók oktatásával is foglalkozunk.

A következőkben tájékoztatjuk arról, hogy az épületben mit, hol talál meg.

Alagsor: Gyógyászati Segédeszközök Gyárának Kirendeltsége (betétek, járógépek készítése történik.)
Földszint: Porta

                  Ruhatár

                   BETEGFELVÉTELI IRODA 

                  Ambulanciák:                  

Gyermek ambulanciák 1-2. ajtó 

                  Felnőtt ambulancia 5-6. ajtó 

RÖNTGEN osztály 11. ajtó

Fizikoterápia

Büfé

Feljárat a betegosztályokra (hátsó lépcső)

I. emelet:  Orvos Igazgatói Iroda (feljárat a főlépcsőn)

                  Professzori ambulancia

                  Felnőtt betegosztály (feljárat a hátsó lépcsőn)

                  Műtő blokk

II. emelet: Felnőtt betegosztály

                   Felnőtt és gyermekgipszelők

                   Osteoporosis ambulancia

                   Ultrahang ambulancia 

III. emelet: Gyermekosztály 

                     Laboratórium

                     Fotólaboratórium

                     Orvosi könyvtár (feljárat a főlépcsőn)

BETEGFELVÉTEL: 7:15-től

A kézsebészeti beavatkozásra érkező betegek 7:30-ra érkezzenek az osztályra, más beavatkozás miatt érkező, befekvésre készülő betegek számára az osztályos betegfelvétel 9-tól történik.

A BETEGFELVÉTELI IRODÁBAN KELL jelentkezni minden betegnek, 

aki vizsgálatra, kezelésre vagy felvételre jött a Klinikára. 

Beutalóval, személyi igazolvánnyal, TB kártyával

 Innen irányítják a megfelelő ambulanciákra, vizsgálatokra, osztályos felvételre vagy fizikoterápiára.

A járóbeteg rendelésre érkezett betegek a kabátjukat, csomagjukat a földszinti ruhatárban helyezhetik el.

A befekvésre érkezőknek a felvételi irodán történt jelentkezés után leleteikkel és a KLINIKAI ÚTMUTATÓVAL az osztályos főnővérnél kell jelentkezni, aki az osztályvezető főorvossal törtét megbeszélés alapján a beteget a megfelelő kórteremben elhelyezi.

Az ambuláns vizsgálatok előzetes telefonos bejelentkezés alapján történnek, a telefonos bejelentkezés telefonszáma: 06-1-209-33-55. A vizsgálatokra háziorvosi beutaló szükséges. A vizsgálatra érkező betegeinket kérjük, hogy a földszinti betegirányító pultnál jelentkezzenek be, innen irányítják a megfelelő ambulanciára. Klinikánkon a betegek ellátása nem érkezési sorrendben történik, ezért szíves megértésüket kérjük, amennyiben várakozniuk kell.
MIT SZÜKSÉGES A BETEGEKNEK MAGUKKAL HOZNIUK:

Legszükségesebb személyes használati tárgyait hozza magával!

Kérjük, ne felejtse elhozni korábbi zárójelentéseit, leleteit és röntgenfelvételeit, MR, CT lemezeit.

Fontos tudnivalók a Gyermekosztályra érkezőknek:

Gyermeküket klinikánk gyermekosztályára kivizsgálás/ tornakezelés/ műtét céljából vesszük fel. A gyermeket hozzátartozóitól mereven nem zárjuk el, ezért az együtt maradásra több lehetőséget kínálunk Önöknek.

Osztályunkon lehetőség van arra, hogy ha a gyermek betegsége indokolja, a szülő vagy nagyszülő a gyermeke mellett maradhasson az ápolás ideje alatt, viszont ágyat csak akkor tudunk biztosítani, ha ezt az osztály beteglétszáma lehetővé teszi. Amennyiben ez nem lehetséges, éjszakára matracot biztosítunk. A benntartózkodás alatt ellátás csak a gyermek részére jár.

Ha a szülő nem kívánja az állandó benntartózkodást: 8-18 óráig egy személy miden nap a gyermek mellett maradhat. Délelőtt, amíg a műtétek és a vizsgálatok folynak, a gyermekek mellett egyszerre csak egy hozzátartozó tartózkodhat. Osztályon tartózkodó szülő ne hagyja felügyelet nélkül a gyermekét!

Kérjük a szülőket, hogy az ápolási munkát könnyítsék meg azzal, hogy látogatókat csak látogatási idő alatt fogadnak.

Távozás napján, lehetőleg 11-óráig hagyják el az osztályt!

Gyermekosztályunk berendezésében igyekszünk tekintettel lenni a gyermek igényeire, emellett nem korlátozzuk gyermekeiket személyes tárgyaik behozatalában. Kérjük azonban, vegyék figyelembe, hogy a gyermekek egymás játékait is használják, mint az óvodában vagy az iskolában.

Behozott személyes tárgyakért felelősséget nem tudunk vállalni!

A gyermekek biztonsága érdekében,  törékeny tárgyat, üveges üdítőt, éles, szúró eszközöket (kés, olló,villa) nem áll módunkban biztosítani és kérjük, ezen tárgyak behozatalának mellőzését is. Ha lehetséges, gondoskodjanak a gyermek részére műanyag tányérról, pohárról, kanálról.

A gyermeknek pizsamát, hálóruhát, köntöst, tisztálkodási eszközöket (szappan, fogkrém, fogkefe, fésű stb.) lábbelit kérünk hozni.

A higiénés szabályok betartása érdekében kérjük, hogy a gyermekeknek behozott romlandó élelmiszereket, névvel ellátva a folyosón elhelyezett hűtőszekrényben helyezzék el.

Gyermekük itt tartózkodása alatt, az Önökben felmerülő kérdésekkel, problémákkal bizalommal forduljanak a kezelő orvoshoz, vagy az osztályos ápolókhoz. Amennyiben személyesen ezt nem áll módjukba megtenni, telefonon is érdeklődhetnek.

Közvetlen telefonszámunk:06/20-825-83-45

A klinika központi száma: (06/1-466-66-11)
Amennyiben gyermekükkel személyesen szeretnének beszélni, megtehetik a kórtermekben elhelyezett ( csak hívható )telefon segítségével, melynek a telefonszáma kórtermenként változó és a kórteremben felírva található. Az osztályon tartózkodó gyermekek és szülők CSAK ezeken a számokon hívhatók.

KIVONAT A HÁZIRENDBŐL:

1. A reggeli ébresztő után az aznapi műtétes betegek műtéti előkészítése            

    5-6 óra között kezdődik.

2. Vizit 7:30-8 óra között történik, melyen minden betegnek a kórteremben kell tartózkodnia. Vizit idején csendet, figyelmet kérünk,- mindenki elmondhatja panaszát az orvosnak. Az orvos megbeszéli az aznapi teendőket, kezelést. Ezután a páciensek, csak vizsgálat céljából hagyhatják el kórtermet. Ennek lebonyolításában az ápolók segítenek. Délelőtt folyamán a megoperált betegek gyógytornász segítségével tanulják meg az operált testrész helyes mozgatását és erősítését. 

3. 8.30-kor reggeli

4. 12.30-kor ebéd a kórteremben, majd az osztályos munkarendnek megfelelően ismét vizit, kötözés, varratszedés.

5. 14:30-16 óráig csendes pihenő. Kérünk mindenkit, hogy legyen tekintettel betegtársaira, akik pihenni szeretnének.

6. Az esti vizit 19-kor kezdődik, ahol az ügyeletes orvossal alkalma nyílik megbeszélni az éjszakai fájdalomcsillapító eljárást, valamit nyugodt alvásának biztosítása érdekében a megfelelő altatót, ha szükséges.

7. Vizit után, a segítséget igénylő betegek higiénés szükségleteiben és a megfelelő alvás, pihenés érdekében az ápolók segítenek.

8. A kórteremben TV-t nézni csak akkor lehet, ha a többi betegtársat nem zavarja, a folyosón elhelyezett készüléket 22:30-ig, villanyoltásig lehet használni.

9. Betegek, csak a kijelölt helyen dohányozhatnak. Hozzátartozóknak -az egész klinika területén - tilos a dohányzás.

10. A betegek csak az ápolók tudtával hagyhatják el az osztályok területét.

11. A behozott élelmiszert a kórteremben és a folyosón lévő hűtőszekrényben tárolhatják, ezért kérjük írják rá a nevet és kórterem számot. Élelmet a kórterem ablakaiban elhelyezni nem szabad.

12. Óvjuk a klinika épületét és berendezési tárgyait, vigyázzunk a tisztaságra!

13. A betegek értéktárgyaiért csak abban az esetben tudunk felelősséget vállalni, ha azokat a Gazdasági Hivatalban nyugta ellenébe leadják.

14. Klinikánk oktatási intézmény. Kérjük ne vegyék zaklatásnak, ha az orvosképzés érdekében betegbemutatáson kell részt venniük.

TÁJÁKOZTATÓ A BETEGJOGOKRÓL


Az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény külön fejezetben szabályozza a betegek jogait és kötelezettségeit.
Ezen betegjogok köréről, annak kórházunkban való érvényesítési lehetőségéről, illetve az ehhez kapcsolódó kórházi házirendről kívánjuk tájékoztatni jelen Betegjogi Tájékoztatónkkal.
Reméljük, hogy tájékoztatónkkal eredményesen segítjük Önt a betegjogokkal kapcsolatos eligazodásban.

Egészségügyi ellátáshoz való jog

Minden betegnek joga van az egészségügyi állapota által indokolt megfelelő, folyamatosan hozzáférhető és megkülönböztetés nélküli egészségügyi ellátáshoz, ezen belül a választott orvos egyetértésével a szabad orvosválasztáshoz.
A beteget kezelő osztály osztályvezető főorvosa azonban a beteg egészségi állapota által indokolt megfelelő szakmai ellátás érdekében felülvizsgálhatja a beteg orvosválasztási jogát, és más orvost jelölhet ki kezelőorvosnak. Az orvosválasztási jog felülvizsgálatának tényéről és okáról az osztályvezető főorvos tájékoztatja a beteget.
Ügyeleti szolgálat, illetve sürgős szükség esetén azzal a korlátozással gyakorolható az orvosválasztási jog, hogy életveszély, illetve azonnali beavatkozást igénylő ellátás esetén kizárt az orvosválasztási jog gyakorlása.
Ha a beteg megállapított diagnózisnak vagy javasolt terápiának más orvos általi felülvizsgálatát szeretné, ezt kezelőorvosánál szóban jelezheti.
Tervezett kórházi elbocsátása, illetve egészségügyi intézménybe való áthelyezése esetén, ennek más orvos által történő felülvizsgálatát az osztályvezető főorvosnál lehet kérni.

Emberi méltósághoz való jog

Kapcsolattartás joga 

Látogatási jog
A beteg a kórházi házirendben rögzített látogatási időtartam alatt fogadhatja látogatóit. Ettől eltérő időpontban csak az állandó kórházi belépővel rendelkező személyek kereshetik fel betegüket az érintett osztály osztályvezető főorvosa által megszabott módon és időtartamban. Az állandó belépő – indokolt esetben – a főigazgató titkárságán kérhető.
A látogatási jog a betegtársak jogainak tiszteletben tartása mellett gyakorolható.

Információtilalom
A betegnek joga van megtiltani, hogy a kórház bárkinek információt adjon gyógykezelése tényéről, illetve a gyógykezelésével kapcsolatos bárminemű kérdésről.
Ezt a tiltását a betegnek felvételekor kell jeleznie, és a betegdokumentációban megjelölésre kerül (adatlapon információtilalomra vonatkozó jelzés mellett).
Ezen tilalom alól a közeli hozzátartozó gondozását végző személy részére felmentést adhat az osztályvezető főorvos, ha a beteg gondozása ezt indokolja. Ebben az esetben – az „információtilalom”-ra vonatkozó jelzés mellett – az orvosi dokumentációban szükséges feltüntetni, hogy ki kapott a gondozás érdekében tájékoztatást, és milyen terjedelemben.

Beteg melletti tartózkodás joga

A betegnek joga van arra, hogy az egészségügyi törvényben meghatározott esetekben hozzátartozója vagy az általa megjelölt személy kórházi benntartózkodása során mellette legyen..

Vallásgyakorlási jog

A betegnek joga van a gyógyító intézményben is vallását szabadon gyakorolni, és neki megfelelő egyházi személlyel kapcsolatot tartani.


A kórház elhagyásának joga

A beteget lehetőség szerint 24 órával előtte tájékoztatni kell kórházi elbocsátásának időpontjáról.
akadályoztatása esetén telefonon vagy távirat útján.

Önkéntes kórházelhagyás joga

A beteg kezelőorvosának javaslata ellenére, saját felelőssége mellett is dönthet úgy, hogy önként elhagyja a kórházat.
A távozási szándékot előzetesen a kezelőorvosnak kell bejelenteni, aki ezt a tényt „önkéntes, saját felelősség melletti távozás” megjegyzéssel rögzíti a betegdokumentációban, amely tényt a beteg aláírásával megerősíti, és ekkor a beteg zárójelentést kap a kórházi kezelésről.
Ha a beteg úgy dönt, hogy előzetes bejelentés nélkül távozik az egészségügyi intézményből, akkor ezt a tényt - „előzetes bejelentés nélküli távozás” megjegyzés mellett – a kezelőorvos a beteg dokumentációjában feltünteti, és ha a beteg egészségi állapota szükségessé teszi, az önkéntes távozás tényéről értesíti a távozó beteg házorvosát és/vagy az illetékes hatóságot.
Korlátozottan cselekvőképes, illetve cselekvőképtelen beteg esetén a bejelentés nélküli távozás tényéről – a beteg biztonsága érdekében – a kezelőorvos a törvényes képviselőt telefonon, illetve távirati úton tájékoztatja.
A betegdokumentációba kerül bejegyzésre, hogy bejelentés nélküli távozás esetén a kórház kit értesít.

Tájékoztatáshoz való jog

A betegnek joga van arra, hogy egészségügyi ellátásával összefüggésben, számára érthető formában, kezelőorvosától részletes tájékoztatást kapjon.

Tájékoztatási jog gyakorlása

A betegnek joga van - kezelőorvosa közreműködése mellett - a nála elvégzett vizsgálatok, beavatkozások eredményét, esetleges sikertelenségét, illetve a várttól eltérő eredményt és annak okát megismerni.


Tájékoztatási jogról való lemondás

A beteg írásban lemondhat a tájékoztatási jogáról, kivéve, ha maga kezdeményezi a beavatkozást vagy ha a betegsége természetét ismernie kell azért, hogy másokat betegsége által ne veszélyeztessen.


Önrendelkezési jog gyakorlása

A beteg önrendelési jog keretében szabadon döntheti el, hogy az egészségügyi ellátást igénybe kívánja-e venni, illetve az igénybe vett egészségügyi ellátás keretében mely beavatkozások elvégzésébe egyezik bele, illetve mely beavatkozásokat utasít vissza..

Írásbeli beleegyezés

Műtéti beavatkozásoknál, illetve műtéti jellegű u.n. „invazív” diagnosztikus beavatkozásoknál a tájékoztatáson alapuló beleegyezés csak írásos formában történhet, ha a beteg írásképtelen, akkor két tanú együttes jelenlétében szóban adhatja meg a beavatkozáshoz a beleegyezését.


Önrendelkezési jog átruházása, illetve az átruházás tilalma

A cselekvőképes betegnek törvény által biztosított joga megjelölni, hogy ki az a személy, aki helyette - az önrendelkezési jog keretében - az egészségügyi beavatkozáshoz való beleegyezési, illetve a visszautasítási jogot gyakorolja, illetve mely személy az, akit kizár ezen önrendelkezési jog gyakorlásából .

Visszautasítási jogról való, előzetes rendelkezés cselekvőképtelenség esetén

Az egészségügyi törvény lehetőséget biztosít arra, hogy cselekvőképes személy előzetesen közokiratban rendelkezzék esetleges későbbi cselekvőképtelensége esetére az önrendelkezési jog gyakorlásáról. Azaz előzetesen, közokiratban rögzítheti, hogy cselekvőképtelensége esetén mely egészségügyi ellátásokat vagy mely beavatkozásokat kíván visszautasítani.

Visszautasítási jog átruházásáról való rendelkezés cselekvőképtelenség esetén

Cselekvőképes személy közokiratban rendelkezhet arról, hogy amennyiben cselekvőképtelenné válása esetében szükségessé válok egészségügyi ellátás igénybevétele vagy egészségügyi beavatkozás, akkor az erre vonatkozó beleegyezési, illetve visszautasítási jogot helyette mely személy gyakorolja. A nyilatkozat akkor lesz érvényes, ha a pszichiáter szakorvos egy hónapon belül igazolja szakvéleményében, hogy a nyilatkozatot tevő a nyilatkozatát annak lehetséges következményei tudatában adta meg. A nyilatkozat két évre hatályos, azaz kétévenként meg kell újítani. Ezen nyilatkozatot is alaki kötöttség nélkül vissza lehet vonni, de ha a beteg írásképes, akkor a nyilatkozat visszavonását írásban dokumentálnia kell a kórházi ellátás során.


Az egészségügyi dokumentáció megismerésének joga

A beteg jogosult megismerni a róla készült egészségügyi dokumentációban szereplő adatokat, illetőleg ezen egészségügyi adatokról tájékoztatást is kérhet. Az egészségügyi dokumentáció kiegészítését és kijavítását is kezdeményezheti, ha az általa megismert adatokat pontatlannak vagy hiányosnak véli.


Orvosi titoktartáshoz való jog

A beteg jogosult arra, hogy egészségügyi ellátása kapcsán az ellátó személyzet tudomására jutott egészségügyi és személyes adatait megfelelő módon bizalmasan kezeljék, és azt kizárólag a törvényben meghatározott jogosultakkal ismertessék.

A beteg a felvételkor nyilatkozhat írásban arról, hogy kinek adható betegségével kapcsolatos felvilágosítás, illetőleg kiket zár ki egészségügyi adatai részletes vagy teljes megismeréséből.

A betegnek joga van ahhoz is, hogy vizsgálata és gyógykezelése során csak a kezelésében, ellátásában résztvevő személyek legyenek jelen, illetőleg azok, akiknek jelenlétéhez a beteg hozzájárul.

Tekintettel arra, hogy a kórház oktatókórház, így a vizsgálat és a gyógykezelés során - oktatási célból - hallgatók is jelen lehetnek.

A beteg felvételkor megjelölheti azt a személyt, akit egészségi állapotának alakulásáról értesítenek. Ebben az esetben a kórház a beteg által megjelölt személyt köteles értesíteni a beteg áthelyezésének megváltoztatásáról, a beteg elhelyezéséről illetve az egészségi állapotában bekövetkező, jelentős mértékű változásról.
A betegnek felvételkor joga van arra is, hogy általa megjelölt személyeket kizárjon az értesítési körből. Ebben az esetben az erre rendszeresített formanyomtatványon kell ilyen igényét megjelölnie.

A beteg panaszainak kivizsgálási rendje

ERHARDTNÉ GACHÁLYI ANIKÓ

a klinikától független személy.

Fogadó óra: SZERDA 13-15 óráig

Helye:IV:emelet,klubszoba 

esetleges panaszaikkal a fenti időpontban várja Önöket, 

illetve elérhető

TELEFONON:+36/20-489-92-55

A beteg kötelezettsége

A beteg az egészségügyi szolgáltatás igénybevételekor köteles az intézmény házirendjét, illetőleg az egészségügyi ellátással összefüggő jogszabályokat tiszteletben tartani. A beteg- és hozzátartozói jogok gyakorlása során köteles más betegek jogait tiszteletben tartani, illetőleg a betegjogok gyakorlása nem sértheti az egészségügyben dolgozóknak törvényben foglalt jogait sem.


EGYÉB INFORMÁCIÓ:
* Műtétes osztályra érkezvén kérjük, hogy ékszereit hagyja otthon.

* A hölgyeket kérjük, hogy a körömlakkot távolítsák el.​

​* Látogatási idő határozatlan, de kérjük, hogy az osztály működését a látogatók ne akadályozzák.

* A poszt operatív őrzőben ( műtét után 24 órát itt töltenek a betegek)ahol egy időben egy látogatót fogadhatnak, és kérjük önöket ill. hozzátartozókat,  hogy 15 percnél ne legyen hosszabb a látogatás! Kérjük a megfelelő védőruha használatát,valamint, hogy élelmiszert ide ne hozzanak a látogatók.

*Csípő, térd, váll protézis műtétje előtt, érdemes összepakolni a tisztálkodási szereket,(FOLYÉKONY SZAPPAN, SZIVACS, vagy mosdókesztyű, 2 db  TÖRÖLKÖZŐ SZÉNSAVMENTES VÍZ,a REDSZERESEN SZEDETT GYÓGYSZEREK EREDETI DOBOZBAN!Mely csomagot az ápoló az őrző helyiségbe eljuttatja. Mobiltelefon az őrzőben, nem használható az ÖN és betegtársai pihenése érdekébe.

*Ezekhez a beavatkozásokhoz az esetek többségében szükségessé válik a transzfúzió, ezért az alábbiakban  felsorolnánk, hogy milyen lehetőségei vannak és ez hol áll rendelkezésére.  Bővebb tájékoztatás érdekében érdeklődni tud a főnővéreknél is.

1. AUTÓTRANSZFÚZIÓ( saját véradás a műtéthez) beutalót a klinikán kap az orvosától megbeszéltek alapján.

2.IRÁNYÍTOTT VÉRADÁS: hozzátartozó, barát, ismerős ad vért a műtéthez.

 Szükség van : TAJ kártya, KINEK ADJÁK A VÉRT (beteg neve), mikor, hová   kell a vér!

AZ ALÁBB FELSOROLT HELYEKEN VÁRJÁK A VÉRADÓK JELENTKEZÉSÉT:

Budai Regionális Vérellátó Központban (BRVK)

1113 Budapest, Karolina út 19-21

Tel.: +36 80 324-244

Minden munkanapon: 7-19 óra között

Szombaton: 8-12 óra között

Péterffy Sándor utcai Területi Vérellátóban

1072 Budapest, Péterfy s. u. 14.

Tel.:+36 1 461 4757 

Hétfő-csütörtök:08-15 óra között

Péntek:8-13 óra között

Dél- pesti Területi Vérellátóban
1204 Budapest, Köves u. 2-4.

Tel.:+36 1 284 7590

Minden munkanapon 8-14 óra között

Valamint:

 a vidéki vérellátók

ALTATÓORVOSI VIZSGÁLAT:

Egy hónappal a befekvés előtt keresse fel háziorvosát az előírt laborvizsgálatok céljából. Ha ez nehézségekbe ütközik, lehetősége van a klinikán működő laboratóriumot is igénybe venni.

Műtét előtt 3 héttel, kész leletekkel klinikánk aneszteziológiai ambulanciáján kell jelentkezi az elkészült eredmények ellenőrzése céljából. Ahol a javasolt és Önnek legoptimálisabb érzéstelenítési eljárás is megbeszélésre kerül.

ELŐZETES TELEFONOS EGYEZTETÉS ALAPJÁN 

(időpont kb 2 héttel a műtét előtt)

Tel.06-1- 209-33-55
Az aneszteziológia ambulancia  helye:

I. emelet 105 szoba 

RENDELÉSI IDŐ: hétfő- kedd-csütörtök

Amennyiben Ön véralvadást gátló gyógyszert szed 

pl: Colfarit, Astrix, Aspirin Protect, Plavix stb.) 

EGY HÉTTEL A BEFEKVÉS ELŐTT HAGYJA ABBA!

Kérjük, ha fogamzásgátló gyógyszert szed, annak szedését nőgyógyászával egyeztetve a tervezett műtét előtt 4 héttel hagyja abba.

Abban az esetben , ha SYNCUMAR tablettát szed, akkor kis molekula súlyú Heparinra történő átállítást beszélje meg háziorvosával.(Pl:Fraxiparine)

A góc kutatását, beleértve fogászati góc keresését és szanálását is a vizelet-tenyésztéssel együtt az aneszteziológiai  ambulanciára hozza magával.

DIETETKAI SZOLGÁLAT FELJEGYZÉSEI

Szeretnénk tájékoztatni, hogy a klinikán lehetősége nyílik Önnek megfelelő diéta tartására (pl: DIABETES, ENERGIASZEGÉNY, LAKTÓZMENTES, VEGETÁRIÁNUS, EPEKÍMÉLŐ, stb.).

Ha műtétre várakozik, fontos, hogy jó kondícióban legyen, mire eljön a műtét ideje. Amennyiben jó a vércukorszintje, vérnyomása, koleszterinszintje, testsúlya optimális, akkor gyorsabb a sebgyógyulás, kisebb a szövődmények kialakulásának esélye. 

Tervezett műtétnél használja ki a várakozás idejét, optimalizálja testsúlyát!

Testsúlyát ellenőrizheti BMI számítással, melynek képlete: 

TESTTÖMEG (kg)

TESTMAGASSÁG (m) (
 
[image: image1.wmf]Testtömegindex 

BMI

Kategória

19 alatt 

alultáplált

19-24,9

normál

25-29,9

enyhe elhízás

30 felett

elhízás


Ha testtömeg indexe nem a normál tartományba esik, akkor feltétlen konzultáljon dietetikusainkkal.

Elérhetőségük: +36-20-825-0539

Hívja bizalommal!

Jelenlegi élelmezési rendszer miatt a beteg étkeztetés a következőképpen történik:

A távozó betegek reggeli ellátást kapnak,

Mentőszállítás esetén a szállítás megkezdéséig a klinika biztosítja az ellátást.

10 óráig érkező betegek ebéd és vacsora ellátására jogosultak.

10 óra után érkezők számára a felvétel napjára nem tudunk ellátást biztosítani. 

Elérhetőségeink:

Cím: 1113 Budapest, Karolina út 27.

Telefon:                466-67-20,  466-63-62,  466-66-67,  466-66-11

Betegelőjegyzés:  209-33-55

Osteoporosis vizsgáló(ODM): 361-41-45

Telefonszámaink 9-16 óra között hívhatók

Web: 
www.ortopedklinika.hu
_1365259021.xls
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