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Orvosi szempontbdl jelentos gombak

* Fonalas gombak

= Dermatophytonok — obligat
pathogenek

" Penészgombak -
opportunistak

~ Sarjadzé gombak - opportunistak

* Dimorf gombak — obligat
pathogenek
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Az a bizonyos Candida fertozes, amirol
olyan sok szo6 esik:

e Mindenkinek van

* Tunetei fel6lelik a rosszkozérzet teljes tarhazat,
konkrétum viszont nincs

e Specialitasa, hogy csak természetgyodgyasz tudja
kezelni

* Sokba kerdl
* Gyerekek is elszenvedik a terapiat
* De van két jo hir:
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A kuruzsloknak: hogy rengeteg
pénzt kereshetnek a
gyogyitasaval

Es a betegnek: hogy ilyen
formaban ez a betegség nem
létezik



Szajlregi candidiasis

* Opportunista korokozok,
kolonizacidjuk a

szajuregben nem jelent

candidiasist

e Candidiasis kialakulasara a

pseudohyphak megjelenése
utal
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A szajnyalkahartya gombas fertozései

A DbOr és a nyalkahartyak gombas fert6zésének gyakorisaga
vilagszerte né.

* Jelent6ségeét az adja, hogy szamottevGen ronthatja az
életmindséget és az életkilatasokat

 Aleggyakoribb emberi gombas fert6zés

 Magyarorszagon nagyon aluldiagnosztizalt betegség, még a
fogorvosoknak is nehézséget okoz a felismerése, pedig ez
fontos feladatuk lenne
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Korokozo candida fajok

e Leggyakoribb: Candida albicans (70-90%)

Opportunista kérokozoként egészséges
egyének nagy részének szajabol is kitenyészthetd

 Non-albicans torzsek: Candida glabrata, krusei, tropicalis,
parapsilosis, guillermondii

 Candida dubliniensis: ez a legutobb megismert fajok kozé
tartozik, elsésorban HIV fert6zottek szajuregebdl izolaltak.
Egyre tobb szajuregi elvaltozasnal talaljak meg, példaul
parodontitis esetében is.
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Prediszponalo faktorok

 Kulonbo6z6 eredetld immunhianyos allapotok (HIV fert6zottek
kozel 90%-ban kifejlédik a pseudomembranosus forma)

e Diabetes mellitus

 Dohanyzas

e Sjogren szindroma

* Hosszas antibiotikum kezelés

* Gyermek- és csecsemdkor, id6skor
 Hormonalis valtozasok

e Sugarkezelés

fppt.com



Lokalis prediszponalo faktorok

* Kiveheto fogpotlas, hibas fogmuvek, K+B hidak, fogszabalyzé
Ejszaka alvaskor megné a szajban a
csiraszam
* A szajureg megvaltozott mikrofldraja
Klorhexidin, fogamzasgatlok, oralis
szex, a nyal Ph-janak a csokkenése
* Rossz taplalkozasi szokasok
* Dohanyzas
* Oralisan alkalmazott szteroidok
* Rossz szajhigiéne
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Candida fert6zés és a gazdaszervezet
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A szajnyalkahartya Candida fert6zéseinek
beosztasa

e Sokfele osztalyozas létezik, eredet, klinikai kép,

lokalizacio szerint. Egyre tobbszor alkalmazzak a
kovetkezb felosztast:

Primer oralis candidiasis: a szaj és szaj kornyeéki
szoveteket érinti

Szekunder oralis candidiasis: generalizalt candida
fertGzés szajlregi manifesztacioja
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Primer formak Szekunder formak
* Akut formdk:

- pseudomembranosus
- erythemas
Kronikus formdk: e Szisztémas candidiasisok
- hiperplasztikus oralis manifesztacioi
papillaris

plakkos (Candida leukoplakia)
- erythemas
(krénikus atrofias candidiasis)

e Candidahoz kapcsolodo léziok (multifaktoros
betegségek):
- fogsor stomatitis
- angular cheilitis
- median rhomboid glossitis
- linear gingival erythema
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Akut pseudomembranosus oralis
candidiasis

 Egészséges (?) emberben (kivéve a csecsemdket)
mindig valamilyen sulyos hattérbetegséget jelez

* AIDS betegeknél megjelenése pontosan jelzi a
betegséeg stadiumat
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Pseudomembranosus candidiasis
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Erythemas candidiasis

* Aleggyakoribb megjelenési forma

* Alegtobb felosztas atrophias valtozatnak tekinti — hosszu
fennallas utan a nyelv felszine sima, piros lesz

* Létrejohet a pseudomembranosus formabdl de gyakrabban
els6dleges, illetve HIV fert6zotteknél az elsé |épcsbt jelentheti

* Leggyakrabban kivehet6 fogsor viselése kapcsan lathatjuk —
gyakran kapcsolédik hozza median rhomboid glossitis és/vagy
angular cheilitis
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Akut erythemas

 Gyakran HIV pozitiv betegekben fordul el6, de mas
immunhianyos allapotban vagy szexualis fert6zés
kovetkezmeényeként is

« Altalaban tiinetekkel jar, ég8, csips érzést okoz a
nyalkahartyan
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Cukorbetegség






Hyperplasticus candididasis - candida
leukoplakia

 Ritkabban fordul el6 a korabbiaknal

* Dohanyosoknal gyakrabban talalkozhatunk vele (energiaforras
a policiklikus szénhidrogének révén — a dohanyzas
elhagyasaval rovid idén belil gyogyulhat

* Prekancerosis - a malignizacio veszélye nagy, egyes vizsgalatok
szerint akar 15% is lehet

* Ha az antifungalis terapiara nem reagal, akkor biopsziat
javasolt végezni

 Nem tisztazott, hogy ebben a formaban kéroki szerepe van-e a
gombanak?
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ihs (candida
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Hyperplasticus candidid
leukoplakia)

 Leggyakrabban a bucca
nyalkahartyajan és ritkdbban a nyelv
szélén fordul el6

* Megjelenése a kis, attliné fehéres
folttdl a nagy, opaque plakkig
valtozhat, és szemben a
pseudomembranosus formaval nem
letorélhetd

* Felszine lehet homogén vagy
papillomatosus
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A gombahyphak behatolnak a
gyulladasos sejtekkel infiltralt,
megvastagodott epitheliumba




Hyperplasticus candididasis —
papillarisforma
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Candidahoz kapcsolodé |éz

Fogsor stomatitis

Angular cheilitis

Median rhomboid glossitis
Linearis gingiva erythema
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Fogsor stomatitis

Kronikus ajak, nyalkahartya és szajzug gyulladast latunk,
és/vagy a beteg kronikus szajégésre, csipl érzésre
panaszkodik

Ezen tiinetek a kiveheto fogsort viselok 50-70%-ban
megjelennek, de gyakran nem okoznak panaszt
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A fogsort eltavolitva jol lathato
annak korvonala erythemas folt
formajaban

N6knel gyakrabban fordul el6

A palatumon gyakran a
papillomatosus forma figyelhet6
meg

Gyakran fordul el6 fogsort
visel6knél, mégis ritkan kezelik
megfelelben










Cheilitis angularis

* A szajzug erythemas gyulladasa,
berepedésekkel az 6sszefekvd
részeken

e @Gyakran feltlfert6z6dik
Staphylococcus aureussal vagy
mas baktériumokkal

e Hibas fogpotlas —alacsony
harapasi magassag

* ElGsegitheti kialakulasat
vashianyos anémia, vitaminhiany

* Valdszinlileg a szajbadl kiszivargo
nyal tartja fent a fert6zést
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Median rhomboid glossitis

e Papilla atrofiaval vagy a
nyelv hiperplasztikus,
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Linearis gingivalis erythema

e El@szor HIV fert6zotteken irtak
le

* Nem plakk okozza, nem jar
tasakképzédeéssel

 Kb. 2mm-es gyulladasos szegély
a marginalis gingivan

* Kiterjedhet néhany fogtol a
teljes fogsorra

* Valdszinlleg kevert bakterialis -

Candida fert6zés immunhianyos
egyénekben

e Candida dubliniensist izolaltak
tobb esetben az elvaltozasbol
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Kronikus mucocutan candida fertozes

* Immunhianyos betegekben
alakul ki

e Perzisztald mucocutan
fert6zés, ami lokalisan
alkalmazott szerekre nem
reagal

e Szisztémas azol kezelés
szikséges
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A szajnyalkahartya candida fertozése esetén
alkalmazhatoé gyogyszerek

e A terapias kudarc nem ritka a szajlregi fert6zések
esetében, f6leg a lokalis terapia kapcsan:

\/

** a nyal higito és az izomzat tisztitdo hatasa konnyen
a hatékony szint ala csokkentheti az antifungalis
szer koncentraciojat

s A fogsor felszinén kialakulé Candida biofilm
akadalyozza a gyogyszer perfuziojat
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Poliének

* Nystatin
A leggyakrabban alkalmazott lokalis szer

Els6ként érdemes valasztani, amennyiben nincs
szisztémas betegség a hattérben, vagy nem nagyon sulyos
vagy régi a fert6zés

« Amphotericin B krém, szuszpenzio

Nem szivodik fel az emészt6traktusbol
Hatékony a candida non-albicans torzsek egy részénél is
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Azolok

Lokalis szerek:
Imidazolok: clotrimazol, etoconazole, miconazole, isoconazole
csak dermatologiai és n6gyogyaszati kiszerelések kaphatok nalunk

Szisztémasan hato szerek:
Ketoconazole: szintén széles spektrumu, de nagyon toxikus, fatalis
majelégtelenséget okozhat, €s nem lehet megjdsolni, hogy kinél,
ezért nem alkalmazhat6 a tabletta els6 vonalbeli terapiaként
- kaphato krém, tabletta, sampon
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Triazolok

Flukonazol
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A British National Formulary belistazta
fogorvosi hasznalatra

A non-albicans torzsek kevésbé érzékenyek
vagy rezisztensek ra

ElsOként valasztando a szisztémas szerek
kdzil, ha nem all fenn a gyanu, hogy a
fertGzést non-albicans torzs okozta

Csak ebbdl kaphato oralis fert6zésekre
kifejlesztett szuszpenziod — a szajban kell 1-2
percig tartani, azutan lenyelni

Kevés lényeges gyogyszerinterakcio
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Triazolok

Itrakonazol

Spektruma szélesebb a fluconazolnal, igy jol alkalmazhato
immunhianyos betegek flukonazol rezisztens fert6zéseiben

Felszivodasa nem megbizhato, igy szisztémas fert6zésben nem
alkalmazhato

Majtoxikus lehet, ezért a majfunkciot a kezelés soran
ellendrizni kell

Gyogyszerkolcsonhatasra figyelni kell: ciklosporin, terfenadin,
astemizol, digoxin. A ciklosporin és a digoxin szintjét
monitorizalni kell.



Tovabbi antifungalis vegyuletek

e terbinafin

e vorikonazol

e caspofungin

e posaconazol
e 5-fluorocitozin

Szajuregi Candida fert6zésben nem alkalmazzak
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Fogsor stomatitis kezelése

* Antifungalis terapia + a fogsor cseréje vagy
alapos tisztitasa

e Ezutan a fogsor rendszeres fertOtlenitése
szukséges — peldaul klorhexidinnel (alaposan
el kell tavolitani, mert elszinezi a fogsort)

* A nystatin és a klorhexidin k6zombasiti

egymast, igy a fogsort le kell mosni, és levegdn
megszaritani
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Ritka gombafert6zéesek szajlregi
manifesztacioi

Aspergillosis (A. fumigatus, flavus)

* A candida fert6zés utan a masodik leggyakoribb, opportunista
fert6zés

* Az orofacialis forma érintheti az arciiregeket, gégét, fuleket és
a szajureget.

e Sarga vagy fekete fekélyes lézidk a szajpadlason vagy nyelven.
Csontdefektusok is kialakulhatnak.

* Differencialdiagnozis: mucormycosis, pseudomonas
* Terapia: szisztémas Amphotericin B vagy vorikonazol



Bakteriumok okozta
szajuregi betegségek és
tunetek



Gingivostomatitis ulcerosa

A gingiva fekélyes,
fajdalmas, akut gyulladasa
Tunetei rossz lehelet, az
inyszélt borité sargas
fekélykoszoru, és a rossz
szajhigiéne

Sulyos esetben akar

szisztémas antibiotikumra is
sziikséges lehet

(metronidazol, amoxicillin)

Kezelés nélkiil maradando
parodontalis karosodas
marad utana

Kevert fertozés
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Impetigo contagiosa

A Streptococcusok,
Staphylococcus aureus

Feluletes pyodermat okoz

* Leggyakrabban az arcon, a szaj
korul, az orrnyilasok korul alakul
ki

e A sargas pustulakbdl sargas
porkok alakulnak ki, amelyek
terjednek

e Gyakran gyerekeken lathato -
otvar

* Differencialdiagndzis: herpes,
herpes zoster

* A szdjuregben is jelentkezhet

fajdalmas, feliletes fekélyek
formajaban







AT R gy R




Plaut-Vincent angina®

Fusobacterium Plauti-Vincenti és Borrelia Vincenti

Csak a szajureget érinti
Spirochetak és
fuzobaktériumok okozzak

Kialakulhat
gingivostomatitis
ulcerosabdl is

Necrotikus fekélyek, rossz

lehelet, megnagyobodott
nyirokcsomok, fajdalom
Differencialdiagnéazis:
Stomatitis ulcerosa,
diphteria

Kimenetele jo




* Actinomyces




Diphteria

Eurdopaban a védoéoltasok miatt
ritka, de megint fellitotte a fejét

Altalanos tiinetek — 1az, hanyas,
elesettség, idegrendszeri és
toxikus tiinetek

Regionalis nyirokcsomé
duzzanat

Alhartyaval fedett fekélyek a
szajpadon, garatban, nyelven
buccan, orrban — fulladas

Differencialdiagnozis: Plaut-
Vincent angina, herpangina,
mononucleosis, leukaemia




Skarlat

Streptococcus pyogenes (beta haemolytikus )

Cseppfert6zéssel
terjedd akut betegség

Altalanos tiinetek,

torokfajas

A szajnyalkahartya U
duzzadt, voros

(stomatitis scarlatina)
Epernyelv

Differencial diagnozis:
diphteria,
mononucleosis
infectiosa, candidiasis







Koszonom a tigyelmet.



