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1. abra: A kritikus gondolkodas kialakitasanak eszkézrendszere.
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Absztrakt

A mesterséges intelligencia (MI) a kilonb6z8 kdnnyen hozzaférhetd eszkdzdk révén egyre szervesebben
tagozddik be az egyetemi tanitasba és tanuldasba. Mivel az eszkdzok folyamatosan valtoznak és sokféle
formaban éallnak rendelkezésre, oktatasi értékét a technoldgia részletek helyett az donti el, hogy az MI-
eszk6zok hasznalata milyen pedagodgiai tervbe, milyen tudasforrasokra és milyen hallgatéi tevékenységekbe
agyazodik. A legujabb felsGoktatasi bizonyitékok szerint a nagy nyelvi modellek strukturalt, kérdéskézpontu
és reflektiv hasznalata tamogatni tudja a kritikus és kreativ gondolkodast, a metakogniciot, az érvelést és az
Otletgeneralast, ugyanakkor a kritikai és megfontolas nélkiili valaszatvételre épll6 hasznalat a gondolkodasi
munka kiszervezéséhez — lustulashoz — és felszines tanulashoz vezet.!

Ez az utmutaté olyan integralt oktatastervezési médszertant ad, amely harom egymassal 6sszekapcsolt
rétegbdl all; az adat- és tudasrétegbdl, az oktatasi kontextusrétegbdl, valamint az oktatasi cél- és Ml-
perszonarétegbdl. A megkdzelités az Ml-eszkdzbket strukturalt tanulasi asszisztensként értelmezi, és a
’human-in-the-loop’ elvet kveti, amely szerint az oktaté felel a forrasok, a szakmai tartalom, az etikai és
adatvédelmi keretek, valamint az értékelés érvényességéért, a hallgaté pedig sajat gondolkodasaért,
ellen8rzéséért, dontései indoklasaért és tanulasi eredményéért, végeredményben a kivant kompetenciai
fejlesztéséért. Ez a megkdzelités hasonlit az egészségligy korszer(i szolgaltatasi szemléletéhez, amely
szerint a kliens felel a sajat fejl6déséért, a szolgaltatast nyujté kiszolgalni és tdmogatni tudja ebben, helyette
sem doéntést nem tud hozni, sem a mindennapos feladatokat nem tudja elvégezni.

A kézikbnyv részletesen bemutatja az MI-eszkbzdkkel tamogatott tanulas bizonyitékbazisat, a haromréteg
mobdszertan tervezési lépéseit, a kiilénb6z6 orvos- és egészségtudomanyi oktatasi kontextusokat, az MI-
perszonak kialakitasat, a tanulasi tevékenységek és az értékelés modszereit, tovabba az etikai, jogi és
szakmai biztositékokat. A zaré fejezetek kdzvetlenll hasznalhaté tervezési sablonokat, ellenérzdlistakat és
értékelési matrixokat tartalmaznak.

Vezetbi 6sszefoglald

e

soran el6sz6ér kiindulasi pontként azt kell meghatarozni, milyen validalt tudasra épiilnek az egymassal
Osszefliggd kurzusok, masodszor oktatasi kimenetként azt, pontosan milyen kompetencidkat, milyen
tudasszerzési folyamatot és milyen munkaer8piaci felkészlltséget kivanunk fejleszteni, harmadszor a kett§
kdzotti utként azt, milyen tantargyi, hallgatéi és tanulasi helyzetekben térténik az Ml-eszkdzok hasznalata.
Mindezek meghatarozasat kdvetéen egy tdbbdimenzié oktatasi tér all rendelkezéslinkre és ennek jél
meghatarozott feladataihoz érdemes eszkdzt valasztanunk és Ml-perszdnakat konfiguralni.

A kézikdnyv kdézponti tudoméanyos kiindulépontja Li, Cui és Hagedorn 2026-ban megjelent, 67 empirikus
felsGoktatasi vizsgalatot szintetizal6 szisztematikus attekintése. A szerz6k azt talaltak, hogy a ChatGPT
kognitiv hatasa er6sen fligg a pedagogiai keretezéstdl, amelyben a strukturalt, kutaté-kérdezd, reflektiv és
szintezett értékelési szempontrendszerrel (rubric) tAmogatott hasznalat a metakognitiv szabalyozast, az
érvelési készséget és az Gtletgeneralast erdsitheti. Ugyanakkor a strukturalatlan hasznalat kognitiv
kiszervezést és a magasabb rendl gondolkodas gyenglilését valthatja ki.> Az egészségligyi szakmak
oktatasaban készllt Ujabb szisztematikus attekintés és metaanalizis el6remutatd, azonban alacsony vagy
nagyon alacsony bizonyossagu eredményeket jelez a kritikus gondolkodas és a klinikai érvelés tertletén,
ezért a pedagdgiai kontroll és a szakmai validalas tovabbra is meghatarozo.?

1 Li C, Cui H, Hagedorn LS (2026). Computers and Education: Artificial Intelligence, 10, 100571. doi:10.1016/j.caeai.2026.100571.
2 Li C, Cui H, Hagedorn LS (2026). Computers and Education: Artificial Intelligence, 10, 100571. doi:10.1016/j.caeai.2026.100571.
3 Tay YN, Neo NWS, Siah CJR (2026). Nurse Education Today, 167, 107322. doi:10.1016/j.nedt.2026.107322.
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2. abra: A felel6s Ml-eszkézhasznalathoz vezetd oktatasi modszertan harom rétege.

A mddszertan harom rétege egymasra épul. Az adat- és tudésréteg a felhasznalhat6 forrasokat és azok
mindségét régziti; az oktatasi kontextusréteg a hallgatoi szintet, a tantargyat, a feladatot, a tanulasi
kdrnyezetet és a szlkséges felligyeletet hatarozza meg; az oktatasi cél- és Ml-perszénaréteg pedig azt irja
le, milyen tanulasi eredményhez milyen Ml-eszkdz és szerep, kérdezési stratégia, visszajelzés és értékelés
tarsul. Dokumentumalapu rendszerek — példaul zart kurzusanyagokra épulé tudaskérnyezetek — kiiléndsen
hasznosak lehetnek, mert csékkentik a forrasok kontrollalatlansagat, de a forrasanyag mindségét ezekben is
az oktaténak kell biztositania.*

Minden Ml-eszkdzzel tAmogatott hallgatdi tevékenységben négy pedagdgiai biztositékot célszerl kbtelezbve
tenni. (1) A hallgato ellen6rizze a forrasokat és azok datumat; (2) magyarazza meg a sajat gondolatmenetét;
(3) dokumentalja, mit és miért modositott az Ml-eszkdz kimenetén; (4) végul reflektaljon arra, hogyan
valtozott a sajat megértése. Ez a négy elem teszi lathatéva, hogy az Ml-eszkdzbk a gondolkodast
tamogattak-e, vagy helyettesitették azt.

Az MI-mdveltség intézményi jelent8ségét az Eurdpai Unié mesterséges intelligenciarol sz616 rendelete is
kiemeli. Az Ml-rendszerek szolgéaltatoinak és alkalmazoinak a hasznalati kontextushoz igazodo
intézkedéseket kell tennilik az érintett munkatarsak megfelelé6 MI-m(veltségének el6segitésére.5 Az
emberkdzpontu, adatvédelmet és pedagogiai célszerliséget el6térbe helyezé megkdzelitést az UNESCO
irdnymutatésa is tAmogatja.?

4 Ugrin |, szerk. (2026). Mesterséges intelligencia haszndlati kézikdnyv: Oktatas, kutatds. Semmelweis Egyetem EMK.
5 Regulation (EU) 2024/1689 (Artificial Intelligence Act), killéndsen 4. cikk és Ill. melléklet.
6 Miao F, Holmes W (2023). Guidance for Generative Al in Education and Research. UNESCO.
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i é] j :— —> Lathatova teszi, hogy az MI-eszkoz tamogatja-e vagy helyettesiti a gondolkodast.

3. abra: A tanulast tamogato MI-mliveltség négy pedagdgiai biztositéka.

Az oktatdsban kiléndsen szigoru adatkezelési alapelv szilkséges. Nyilvanos vagy intézményileg nem
jovahagyott Ml-szolgaltatasba személyazonositasra alkalmas betegadat, hallgatéi teljesitményadat, érzékeny
személyes adat vagy bels6, nem nyilvanos intézményi informacié nem vihet6 be. Az egészségligyi adat a
GDPR alapjan kllénleges személyesadat-kategoria.” Oktatasi esetekhez ezért alapértelmezésként
szintetikus, megfelel6en anonimizalt vagy kifejezetten oktatasi célra engedélyezett adatok hasznalata
javasolt.®

A tantargyi szabdalyokat el6zetesen és egyértelmiien kell k6zdlni. A tantargyfelel6snek meg kell hataroznia,
mely feladatoknal tilos, engedélyezett vagy kifejezetten elvart az Ml-eszkdz6k hasznalata, tovabba milyen
dokumentéciét kell a hallgaténak benyujtania. A Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata ezt
a logikat a tantargyi programok és egyes vizsgatipusok kdvetelményeihez is hozzékapcsolja.®

A kézikdnyv mindezek figyelembevételével nem adott technolégiak hasznalati utasitasa. Olyan tartos
mdbdszertani keretet ad, amely akkor is alkalmazhatd marad, amikor a jelenlegi Ml-eszkdz6k, modellek és
fellletek megvaltoznak. Az alland6 elem az oktatasi cél, a szakmai felel8sség, a validalt tudés, a hallgatéi
gondolkodas lathatova tétele és a tanulasi eredmény hiteles értékelése.

7 Regulation (EU) 2016/679 (GDPR), klllondsen 9. cikk.
8 1997. évi XLVII. torvény az egészségligyi és a hozzajuk kapcsol6dé személyes adatok kezelésérél és védelmérdl.
9 Semmelweis Egyetem, Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat; az 54/2025. (V1. 26.) szenatusi hatarozattal elfogadott modositasokkal.
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A kézikonyv hasznalata

A kézikdnyv linedrisan is olvashatd, de gyakorlati tervezéshez moduldrisan hasznalhaté. Uj Mi-eszkdzzel
tamogatott feladat kialakitasakor célszer( el6sz6r a 3.-5. fejezet segitségével rogziteni az alapelveket és a
tudasforrasokat, majd a 6-8. fejezet alapjan meghatarozni a kontextust, az oktatasi célt és az Ml-perszoénat.
A 9-10. fejezet a tanulasi folyamat és az értékelés kialakitdsahoz, a 11. fejezet a biztonsagi kontrollhoz, a 13.
fejezet pedig a dokumentalhaté tervezéshez ad kdzvetlen eszkdzoket.

3.-5. fejezet 6-8. fejezet 9-10. fejezet 11. fejezet 13. fejezet
M alapelvek és M kﬁ?‘fg‘i"s'.l M tanulési folyamat M biztons4gi M dokumentalhaté
tudasforrasok QuaasIGe és értékelés kontroll tervezés

és Ml-perszéna

Az Utmutatéban az ,Ml-eszkdz” gy(ijtéfogalom. Ide tartoznak a nagy nyelvi modellek, dokumentumalapu
kérdez8rendszerek, multimodalis kép- vagy hangfeldolgozé rendszerek, szimulacids kdrnyezetek, illetve mas
generativ vagy elemz6 rendszerek. Az ,Ml-perszéna” ebben az esetben nem személyiséget jelent, hanem az
MI-eszk6z oktatasi miikbdésének tervezett szerepét, kompetenciakért, tudashatart, kérdezési modot,
segitségadasi szintet, visszajelzési szabalyt és tiltott viselkedést.

A technologiai szolgaltatasok gyorsan valtoznak. Emiatt minden eszkdzspecifikus beadllitast a hasznalat
idépontjaban kell ellendrizni, kildnésen az adatkezelési feltételeket, a modell-hozzéaférést, az internet- vagy
forrédselérést, valamint a feltdltétt adatok kezelését. A kézikbnyvben szerepld pedagdgiai és biztonsagi
alapelvek ettdl fliggetlenll alkalmazandok.
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MI az oktatasban. Utmutaté a Semmelweis Egyetem oktatoi szamara.

1. Bevezetés

A mesterséges intelligencia eszkdz6k oktatasi hasznalata akkor valik valéban értékessé, ha az oktaté a
tanulasi folyamat tdmogatasabdl indul ki és nem a technoldgia képességeibdl. A 16 kérdés az, hogy az adott
alkalmazott eszkdzfunkcid mit valtoztat meg a hallgatdé gondolkodasaban. Segit-e észrevenni egy
Osszefliggést? Rakényszerit-e a bizonyitasra? Megtanit-e kezelni a bizonytalansagot? Vagy éppen elvégzi
azt a miveletet, amelynek begyakorlasa lenne a feladat [ényege? Ez a fejezet ezt a kllldnbséget teszi
vilagossa, és kijeldli a kézikdnyv egészének a témahoz kapcsolddo alapvetd hozzaallasat.

Az orvosi és egészségtudomanyi képzésben ez kiléndsen fontos. A hallgaté késdbb él6 emberekeért és valos
kdvetkezmeényekkel jaré dontésekért véllal felelésséget. Ezért az MI-eszkdzdk oktatasi hasznalata nem
valaszthat6 el a szakmai gondolkodas, a betegbiztonsag, a szakmai etika, az adatvédelem és a dontési
felel6sség kérdésétdl. A cél az Ml-eszk6zok rendszeres hasznalati keretei kdz6tt az, hogy a hallgaté egyre
pontosabban tudja, mit kell sajat maga megjegyeznie és fejbdl tudnia, mikor kérhet tamogatast, mit kell
ellenGriznie, és mikor kell az eszkdz javaslatat elutasitania.

1.1 A mesterséges intelligencia eszkd6zék szerepe a felséoktatasban

A generativ MI megjelenése amellett, hogy U] digitalis eszkdzt adott az oktatoknak és a hallgatéknak,
megvaltoztatta azt is, milyen gyorsan lehet els8 vazlatot, magyarazatot, kérdéssort, alternativ megoldast, képi
vagy szbveges reprezentaciot eldallitani. Emiatt az oktatasban egyre kevésbé az informacié létrehozasa a
sz(ik keresztmetszet, ennél nagyobb jelentdséglvé valik a relevans informacio kivalasztasa, hitelességének
ellen6rzése, a forrasok 6sszevetése, a bizonytalansag felismerése és a szakmai itéletalkotas. Az Ml-eszkdz
igy akkor teremt oktatasi értéket, ha a hallgatét ezekben a tevékenyésgekben aktivabba teszi, nem pedig
akkor, ha gyorsabban ad kész valaszt.

A konstruktiv sszehangolés elve szerint a tanuldsi eredményeknek, a tanulési tevékenységeknek és az
értékelésnek egymassal dsszhangban kell allniuk.'® MI-eszkdz alkalmazasakor ezt egy negyedik kérdéssel
kell kiegésziteni, az Ml-eszkdz milyen kognitiv mUveletet vesz at a hallgat6tél, és milyen Uj mdvelet
elvégzésére készteti? Ha a rendszer elvégzi a feladat lényegét — példaul megalkotja a differencialdiagnézist,
mikdzben a hallgaté csak bemasolja, az 6sszehangolas séril. Ha viszont alternativ hipotéziseket ad,
amelyeket a hallgatdénak bizonyitékokkal rangsorolnia és megvédenie kell, az Ml-eszkdz a tanulasi cél
szolgalataba kerdl.

Az oktatd szerepe ezért a tartalomszolgaltatotdl részben a tanulasi kdrnyezet tervezgje felé tolodik. Ez nem
csokkenti, hanem ndéveli a szakmai felel6sséget: meg kell hatarozni az elfogadhaté forrasokat, a rendszer
mozgasterét, a hallgaté énallé munkajanak hatarat és azt a bizonyitékot, amelybdl megallapithat6, hogy a
kompetencia valoban kialakult.

A felsGoktatasi feladatok egy része korabban azért volt iddigényes, mert az elsd valtozat el6allitdsa sok
munkat igényelt. Ma egy generativ rendszer néhany méasodperc alatt készithet vazlatot, 6sszefoglalét vagy
magyarazatot. Ez 6nmagaban nem tanulasi eredmény. Az oktatasi érték ott kezdddik, ahol a hallgat6 valaszt,
ellendriz, javit és indokol. A gyors generalas tehat felszabadithat idét a magasabb rendl gondolkodasra, de
csak akkor, ha a feladat ezt val6ban megkdveteli. Ha az értékelés tovabbra is pusztan egy szépen megirt
vegtermeket kér, a rendszer kbnnyen atveszi a hallgatd munkajanak lényegét.

‘ Gyakorlati példa.

@ Népegészségtan kurzuson a hallgaté korabban egy egészségfejlesztési kampanyhoz
Osszegylijtotte az otleteit. Az oktatd kér tiz darab Ml-eszkdzzel készitett megvaldsitasi javaslatot,
azonban a beadandd nem lehet felsorolasa. A hallgaté csoportositsa az otleteket
viselkedésvaltozasi mechanizmusok szerint, jel6lje a bizonyitékkal nem alatamasztott elemeket,
szlkitse le a megvalositashoz figyelembe vehet6 elemeket, majd készitse el a sajat beavatkozasi
tervét. Igy az Ml-eszkdz felgyorsitja a széba johetd javaslatok készletét, mikdzben a szakmai
munka a szelekcioval, bizonyitassal és tervezéssel a hallgaté feladata marad.

10 Biggs J, Tang C (2011). Teaching for Quality Learning at University. 4th ed.

e ' 10

b
i
Fl ]
=
-
»



MI az oktatasban. Utmutaté a Semmelweis Egyetem oktatoi szamara.

1.2 Miért igényel kiillon médszertant az orvos- és egészségtudomanyi képzés?

Az orvos- és egészségtudomanyi képzésben a személykdzi gyakorlati tudas kiemelt jelent6séggel bir. A
hallgaténak bizonytalansag mellett kell adatokat értelmeznie, veszélyes lehetéségeket felismernie,
dontéseinek kévetkezményeit mérlegelnie, és kommunikéciojat a paciens allapotédhoz, vizsgélati értékeihez
és egészségértéséhez kell igazitania. Egy tartalmilag meggy6z6, de hibas Ml-eszkdz valasz ezért nem
egyszerU tanulmanyi tévedés, sokkal inkabb olyan gondolkodasi mintat erésithet meg, amely késébb
betegbiztonsagi kockazatta valhat.

A szakmai tudas gyorsan valtoz6 részei mint az iranyelvek, gyogyszeralkalmazasi el6irasok, prevencios
programok, diagnosztikai kritériumok kilénésen érzékenyek az érvényes valtozat id6pontjara és verzidjara. A
klinikai adatok és vizsgalati eredmények pedig adatvédelmi, etikai és jogi kdvetelményekhez kététtek. Ez is
indokolja, hogy az egyszerlinek tling altalanos ,kérdezd meg az MI-t” gyakorlat helyett validalt tudasbazisra,
szakteruleti kontextusra és j6l meghatarozott tanulasi célra épilé médszertant hasznaljunk.

Az egészséglgyi szakméakban a kompetencia végs6 prébéja a cselekvés. Miller klinikai kompetenciapiramisa
kilénbséget tesz a tudds, az alkalmazas, a bemutatott teljesitmény és a valds gyakorlat kozott.!" Az MI-
eszk6z6s tamogatas semmiképpen nem homalyosithatja el ezeket a szinteket. Mas szabaly sziikséges egy
otthoni gyakorlofeladathoz, egy szimulacidhoz, egy készségvizsgahoz és egy valodi betegellatasi helyzethez.

Az egészséguigyi oktatasban az informacié helyessége és alkalmazhatésaga egyszerre fontos. Egy
gyégyszer dozisa lehet helyes egy jol meghatarozott indikacidban, ami hibassa valik vesefunkcié-romlas
esetén. Egy diagnosztikai kritérium lehet pontos, de méas életkorban vagy mas ellatasi kérnyezetben
megvaltozik az értelmezési keret. Egy betegtajékoztatasi javaslat lehet udvarias és pontos, mégsem
megfelel§ egy stirgésségi, érzelmileg terhelt helyzetben. A hallgaténak ezért nem egyszer(ien ,helyes
valaszt” kell keresnie. Meg kell tanulnia észrevenni a kontextust, a kivételeket, a kockazatot és a
bizonytalansagot.

 Részletes példa.

Egy szimulalt mellkasi fajdalom esetében az MI-eszk6z harom valészinl diagnézist sorol fel. A
hallgaté feladata nem az, hogy kivalassza a legvaldszintibbet. EI6szér meg kell neveznie azokat
a veszélyes allapotokat, amelyeket alacsonyabb valészinlség mellett sem szabad figyelmen kivdil
hagyni. Ezutan meg kell indokolnia, mely anamnesztikus adat, fizikalis jel vagy vizsgalat
médositana leginkabb a rangsort. Végul ellendrzi a déntési pontot az eldirt szakmai forrasban.
Ezzel ez a feladat a valés klinikai gondolkodast modellezi, nem a gépi rangsor kdvetése, hanem a
kockazatérzékeny szakmai mérlegelés keril a kézéppontba.

1.3 Az Ml-eszk6z mint tanulasi asszisztens, nem, mint a tanulas helyettesitéje

A tanulasi asszisztens olyan tamogatast ad, amely megerésiti a hallgaté kognitiv részvételét. Kérdez,
visszakérdez, részfeladatokra bont, alternativat kinal, hibat jelez, forrasellen6rzést kér, és segit a hallgaténak
sajat gondolatmenete fellilvizsgalataban. A tanulast helyettesit6 rendszer ezzel szemben kész megoldast ad
a probléma lényegére anélkil, hogy a hallgatdnak a megoldashoz sziikséges gondolkodasi mUiveleteket
végre kellene hajtania.

A kognitiv terhelés elmélete arra figyelmeztet, hogy a tanulas szempontjabdél hasznos terhelést nem célszer(
jelent6sen csdkkenteni.'? Alacsonyabb évfolyamokra jar6 hallgatoknal az Ml-eszkdz segithet a komplex
feladatot kezelhet6 Iépésekre bontani, de nem szabad kivennie azokat a muiveleteket, amelyeket a
hallgatonak rutinng kell alakitania vagy meg kell értenie. Magasabb évfolyamokra jaré hallgatoknal az MI-
eszkoz inkabb kihivé ellenfélként, alternativ hipotézisek forrasaként vagy kritikai partnerként makddhet.

11 Miller GE (1990). Academic Medicine, 65(9 Suppl), S63-S67. doi:10.1097/00001888-199009000-00045.
12 Sweller J, Ayres P, Kalyuga S (2011). Cognitive Load Theory. Springer.
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Tananyagtervezési kérdés. Mely kompetencia az, amelyet a hallgatdénak mindenképpen tudnia kell
6nalléan alkalmaznia? Az Ml-eszkdz hasznalata kézben ennek a kompetencidnak lathatébba,
gyakorolhatébba vagy magasabb szintlivé kell valnia, nem eltlinnie.

Ugyanakkor a tananyagot kritikusan kell értékelniink a bemutatott szempontbdl, hiszen csak jél
meghatarozott kompetenciak azok, amelyeket a hallgaténak mindenképpen énalléan kell tudnia
alkalmaznia.

A kulénbséget a feladatban elvégzett mentalis m(ivelet mutatja meg. Ha a hallgatonak anatémiai
képletrendszert kell megtanulnia, az MI-eszk6z segithet kérdéseket adni, hibat jelezni és fokozatos tampontot
nyujtani. Ha viszont azonnal megnevezi az 6sszes struktirat, a felismerési gyakorlas eltlinik. Ugyanez igaz
klinikai érvelésre, statisztikara vagy szakirodalmi értékelésre. A j6 asszisztens annyi segitséget ad, amennyi
az el6relépéshez kell, de visszatartja azt a segitséget, amely a tanulasi cél Iényegét, az elsajatitast és
megjegyzést kivenné a hallgaté kezébdl.

Az oktat6 ezt egy egyszer( kérdéssel ellendrizheti. Ha az MI-eszkdzt kikapcsolnank a feladat kdzepén,
milyen kompetenciat tudna a hallgat6 tovabbra is 6nalléan alkalmazni? Ha a valasz az, hogy szinte semmit,
akkor a gép tul sok feladatot vett at. Ha viszont a hallgatd képes megfigyelni, hipotézist alkotni, forrast
valasztani és dontést indokolni, az Ml-eszkdz valdszinlileg tAmogaté szerepben maradt.

1.4 Human-in-the-loop oktatas a Semmelweis Egyetemen

A human-in-the-loop oktatas lIényege, hogy a dontési és felelsségi kdrbdl az ember nem kerdl ki. Az MI-
eszkdz javasolhat, rendszerezhet, varialhat, visszajelezhet és szimulalhat, de a szakmai érvényesség
megitélése, az etikus és felel6sségteljes dontés, a tanulasi cél meghatarozédsa és a hallgatoi teljesitmény
végsl értékelése emberi feladat marad. Az UNESCO emberkézpontld megkdzelitése ugyanezt a hozzaallast
erdsiti."3

Az oktat6 feladata a tanulasi kérnyezet, a forrasok és az értékelés tervezése, valamint a kockazati szinthez
igazodo felligyelet. A hallgat6 feladata a sajat valasz, az indoklas, a forrasellenérzés, a javitas és a reflexié.
Az Ml-szolgaltatas szerepe el6re meghatarozott: nem ,altalanos mindentudé”, hanem a feladathoz konfiguralt
asszisztens.

13 Miao F, Holmes W (2023). Guidance for Generative Al in Education and Research. UNESCO.
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4. abra: Az emberi felel6sséget erdsité Ml-eszk6zhasznalati modell.

Az emberi kontroll er8ssége a kockazattal egyditt kell ndvekedjen. Alacsony kockazatd nyelvi
atfogalmazasnal elegend6 lehet az utdlagos ellendrzés; klinikai szimulacidban aktiv oktatdi feligyelet és
strukturalt visszajelzés sziikséges; valds betegellatasi dontésnél pedig az oktatasi Ml-perszéna nem valhat
6nallo klinikai dontéshozéva.

A human-in-the-loop elv ugyanakkor nem azt jelenti, hogy az oktatonak minden egyes gépi mondatot valos
idében ellendriznie kell. A 1ényeg a felel6sségi pontok megtervezése. Alacsony kockazatu feladatnal
elegendd lehet a hallgatoi 6nellenérzés és egy jovahagyott forras. Kdzepes kockazatnal sziikség lehet oktatéi
mintavételes ellenérzésre vagy strukturalt megbeszélésre. Magas kockazatu, klinikai jelleg(i szimulacioban a
kritikus déntési pontokat az oktato elére definialja és utdlag részletesen feldolgozza.

Példa a felel6sségi lancra, hogy egy gyégyszerelési helyzet szimulaciéjaban az Ml-eszkbz szerepe a beteg
kérdéseinek és reakcidinak megjelenitése. A hallgatd sajat maga valasztja ki a gyégyszerrel kapcsolatos
kulcsinformacidkat, ellenérzi az interakcidkat a kijeldlt forrasban, majd elmondja a virtudlis betegnek a
dontést. Az oktatd a végén értékeli az elmondottak szakmai helyességet és magat a kommunikaciot. Az MI-
eszllz tehat részt vesz a helyzet Iétrehozasaban, de nem dént a kezelésr6l és nem mindsiti véglegesen a
hallgaté teljesitményét.
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MI az oktatasban. Utmutaté a Semmelweis Egyetem oktatoi szamara.

Osszegz6 médszertani ajanlas

Az Ml-eszk6zok oktatasi alkalmazasat minden esetben a fejlesztendd hallgatdi kompetenciabol és a
tanulasi folyamatbol kell megtervezni, nem az adott technol6gia elérhetd funkcidibol. Az oktatd el6szor
hatarozza meg, mely tudast, képességet vagy déntési mliveletet kell a hallgatonak dnalléan elsajatitania,
majd azt vizsgalja meg, hogy az Ml-eszkdz ezt a folyamatot gyakorolhatobba, lathatébba vagy magasabb
szintlvé teszi-e. Ha az eszk6z a tanulasi cél Ilényegét végzi el a hallgato helyett, az alkalmazas
pedagdgiai szempontb6l nem megfeleld, még akkor sem, ha gyors vagy technikailag meggy6z6
eredmenyt ad.

A feladatok tervezésekor ezert egyértelmtien el kell valasztani az Ml-eszkéz, a hallgato és az oktatd
felel6ssegét. Az Ml-eszkdz javasolhat, kérdezhet, alternativdkat mutathat és visszajelzést adhat; a
hallgaténak azonban meg kell ériznie a sajat gondolatmenetét, ellendriznie kell a forrasokat, indokolnia
kell a dontéseit és fel kell ismernie a bizonytalansagot. Az oktat6 feladata a tudasforrasok, a segitség
mértéke, az ellendrzési pontok és az értékelés megtervezése. A human-in-the-loop megkézelités akkor
valésul meg, ha a technologia részt vesz a tanulasban, de a szakmai érvényesség és a dontési
felel6sség emberi kézben marad.

& ' 14

[ -
[




MI az oktatasban. Utmutaté a Semmelweis Egyetem oktatoi szamara.

2. Az Ml-eszkozokkel tamogatott tanulas bizonyitékbazisa

Az Ml-eszkdzdk oktatési alkalmazasarol gyorsan ndvekvd szakirodalom all rendelkezésre, ugyanakkor az
eredmények értelmezésénél fontos a tanulmanyok részleteinek megismerése. A vizsgalatokba eltéré
technologiakat és eszkdzoket vontak be, eltérd hallgatdi csoportokat vizsgaltak, és eltéré tanulasi eredményt
mértek. Egy rovid, Ml-eszkbzzel tamogatott kviz, egy tdbbhetes tutorprogram és egy klinikai érvelési
szimulacié nem tekinthetd azonos beavatkozasnak. Az eredményeket ezért nem szabad Ugy olvasni, hogy
»az Ml javitja” vagy ,az Ml rontja” a tanulast. A helyes kérdés az, hogy milyen tanulasi tevékenységben,
milyen fellgyelettel, milyen feladatstrukturaval és milyen értékelési modszer mellett figyelheté meg kedvez§
vagy kedvezétlen hatas?

A fejezet a kritikus és kreativ gondolkodas, a metakognicio (a sajat gondolkodasi folyamataink megismerése,
nyomon kovetése és iranyitasa, vagy egyszerlien a ,gondolkodas a gondolkodasrél”), az 6nszabalyozott
tanulas és a kognitiv kiszervezés szempontjabol értelmezi a bizonyitékokat. Az oktatéi gyakorlat
szempontjabdl a legfontosabb tanulsag egyszer(l: az Ml-eszkéz semmiképpen nem semleges kiegészits. A
feladat szerkezete hatarozza meg, hogy a gép gondolkodast aktival vagy gondolkodast vesz at. Ugyanaz az
eszkoz lehet kivalo tutor egy jél megtervezett gyakorlatban, és lehet a felszines teljesités gyors eszkdze egy
rosszul tervezett beadandoéban.

2.1 A felsooktatasi Ml-eszkozhasznalatra vonatkozo szisztematikus kutatasi
eredmények

Li, Cui és Hagedorn szisztematikus attekintése 67, 2022 és 2025 kdz6tt megjelent empirikus felsoktatasi
vizsgalatot elemzett PRISMA-mddszertannal. A tanulmanyok 23 esetben kizarélag a kritikus gondolkodast,
11 esetben a kreativ gondolkodast, 33 esetben mindkett6t vizsgaltak. A legfontosabb eredmény nem egy
altalanos pozitiv vagy negativ hatas megitélése, hanem a pedagdgiai feltételektél valo fliggés, ami szerint a
strukturalt, kérdésekkel iranyitott, reflektiv és tdbbforrasu feladatok kedvezdbb kognitiv mintakkal jartak, mig
a passziv valaszatvétel a kognitiv kiszervezés — lustulas — kockazatat ndvelte.

Az egészséguligyi szakmak oktatasaban Tay és munkatarsai 21 kontrollalt vizsgalatot szintetizaltak. Ezek
szerint a teljesitményalapu klinikai érvelési mutatok és a tudastesztek egy részében kis-kdzepes javulast
talaltak, ugyanakkor az evidencia bizonyossaga alacsony vagy nagyon alacsony volt, és a beavatkozasok
jelentés heterogenitast mutattak.'® Ez azt jelenti, hogy az Ml-eszk6zdk oktatasi hasznalata igéretes, de nem
tekinthetd énmagéban bizonyitott, egységes hatasu beavatkozasnak.

Més orvosképzési attekintések és hallgatéi vizsgalatok is rendszeresen kiemelik a gyors magyarazat, a
gyakorlas, a személyre szabott tamogatas és a szimulacio lehet6ségeit, mikdzben visszatéré problémakeént
jelenik meg a pontatlansag, a tulzott bizalom, a forrasok hianya és a szakmai ellenérzés szikségessége.'®"”
A mddszertan ezért a ,hasznaljuk-e az MI-t?” kérdés helyett azt vizsgalja: milyen feladatterv mellett, milyen
mértékd tamogatassal és milyen ellen6rzéssel varhat6 valédi tanuléasi nyereség Ml-eszkdzék hasznalata
esetén?

A szisztematikus attekintések legfontosabb (lizenete az oktatéi tervezés szempontjabol a feltételek pontos
megtervezésének jelentésége. A kedvez§ eredmények jellemz8en olyan helyzetekben jelennek meg, ahol a
hallgaté kérdez, 6sszevet, reflektal és tdbb kérben javit. Az egyszeri, instrukcié nélkili hasznalat kevésbé
megbizhatd. Ebbdl kbvetkezik, hogy egy tantargyban nem elegendd azt mondani: ,az Ml hasznalhaté”. A
kildnbdz48 tipusu eszkdzdk hasznalati modjat is meg kell tervezni. Meg kell nevezni a feladat fazisait, a
hallgat6 sajat munkajat, az ellenérzési pontokat és az értékelés targyat.

Oktatoi alkalmazasban, amikor Uj MI-eszkdzzel tamogatott tevékenységet vezetiink be, célszer( kis
léptékben kiprobalni. EI6szor egyetlen tanulasi eredményt valasszunk, példaul a forraskritikat vagy a
differencialdiagnosztikai érvelést. Hatarozzuk meg, milyen hallgatoi teljesitmény jelezne javulast, majd
hasonlitsuk dssze az MI-eszkdzzel tamogatott és az 6nallé szakasz eredményét. igy a helyi tapasztalat is
bizonyitékot ad arra, hogy az adott feladat valdban mdkddik-e.

14 Li C, Cui H, Hagedorn LS (2026). Computers and Education: Atrtificial Intelligence, 10, 100571. doi:10.1016/j.caeai.2026.100571.
15 Tay YN, Neo NWS, Siah CJR (2026). Nurse Education Today, 167, 107322. doi:10.1016/j.nedt.2026.107322.

16 Feigerlova E, Hani H, Hothersall-Davies E (2025). BMC Medical Education, 25, 129. doi:10.1186/s12909-025-06719-5.

17 Aster A, et al. (2025). Medical Science Educator, 35, 555-567. doi:10.1007/s40670-024-02206-6.
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2.2 Kritikus gondolkodas és Ml-eszk6zzel tamogatott ellenérzés

A kritikus gondolkodas nem az Ml-eszk6z valasza hibainak alkalmi keresése, hanem bizonyitékok és
allitdsok rendszeres vizsgalata. Egy j6 Ml-eszkdzzel tAmogatott feladat megkdveteli a hallgatétol, hogy
azonositsa a f@ allitdsokat, megkeresse azok forrasat, megkilénbdztesse a tényt a kdvetkeztetéstdl, feltarja a
bizonytalansagot és alternativ magyarazatokat mérlegeljen. A Li-féle attekintésben a hibadetektalast és
triangulaciot (tobbféle szempontbdl — mddszerrel, elmélet szerint — megvaldsitott vizsgalat) kifejezetten
tamogattak azok a tanulasi helyzetek, amelyekben a hallgaték elézetesen kaptak ellenérzési szempontokat.'®

Kritikai ellen6rzes tanithato6 rutinja
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(/@ A cél a kritikus gondolkodas rutinjanak kialakitasa.

5. abra: A kritikus gondolkodas kialakitasanak eszkézrendszere.

Az oktaté ezért kritikai surlodast” épitsen a feladatba. Példaul ne azt kérje, hogy ,Kérdezze meg az MI-t4l,
mi az elsévonalbeli kezelés”, hanem azt, hogy ,Készittessen két eltérd kezelési javaslatot — akar két
kilénbdz8 Ml-eszkdzzel, majd ellenbrizze mindkettét az elbirt iranyelv aktualis verzidjadban; jeldlje az
eltéréseket, és indokolja, mely allitds hasznalhato.” llyenkor az MI-eszkdz kimenete vizsgalati targgya valik.

A kritikus ellenérzésnek tartalmaznia kell a datumot is. Egy allitas lehet bels6leg koherens, mégis elavult.
Klinikai vagy szakpolitikai ttmaban a ,mikor volt érvényes?” kérdés ugyanolyan fontos, mint a ,mi a forras?”.

A kritikai ellen6rzés tanithaté rutin. Elsé Iépés az allitas azonositasa: pontosan mit mond a gép? Masodik a
forrasigény meghatarozasa: milyen tipusu bizonyiték a megfelel6? Harmadik a forras megnyitédsa és a
relevéns rész megkeresése Negyedik az i')sszevetés ugyanazt allitja- eaz eredeti forras, mint az. MI- eszkéz?

Véqul a hallgaté rogziti, eIfogadJa, mod03|tja vagy éppen elutasitja a gépi allltast.

18 Li C, Cui H, Hagedorn LS (2026). Computers and Education: Atrtificial Intelligence, 10, 100571. doi:10.1016/j.caeai.2026.100571.
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2 Részletes példa.

Az Ml-eszkdz azt irja, hogy egy adott gydgyszer ,els6 valasztas” egy allapotban. A hallgaté
el6szér megkeresi az aktudlis iranyelvet, majd ellendrzi, hogy az ajanlas szerint valéban elsé
vonalbeli-e, milyen evidenciaszinttel, milyen ellenjavallatok mellett, €s mikor frissitették az
iranyelvet. Ha az Ml-eszk6z egy régebbi ajanlast ismételt, a hallgaté nem egyszerlien ,hibat talal”,
hanem megérti, hogyan valhat egy korabban helyes allitas ma elavulttéd. Ez a tudas a késébbi
szakmai naprakész ismeret alapja.

2.3 Kreativ gondolkodas és Ml-eszk6zzel tamogatott 6tletgeneralas

A generativ MI-eszkdzdk természetes er8ssége a gyors variaciok eldallitasa. Ez tamogatja az
Otletgazdagsagot, az alternativak létrehozasat és a néz6pontvaltast, de az emberi kreativitds nem azonos a
nagyszamu vagy egyedi gépi javaslattal.

A kreativ teljesitményhez a hallgatonak valasztania, kombinalnia, Ujrafogalmaznia és értéket teremtenie kell.
Erre az Ml-eszk6z6k nem alkalmasak! Amit tudnak, az killénb6z8 mar 1étez6 mintazatok vegyitése, akar
eddig nem létez6 mddon. DE! Teljesen Uj mintazatot a gép nem tud létrehozni, arra ma még csak az ember
képes.

A divergens gondolkodas (a kreativitashoz kapcsolédoé fogalom, mely "szabalytalan", nem szokvanyos,
eredeti gondolkodasmaodot jeldl) klasszikus megkdzelitései az btletek folyékonysagat és rugalmassagat is
hangsulyozzak.®

Kreativ gondolkodas

Otlépéses munkafolyamat
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Az MI-eszkoz noveli )) \ A hallgato feladata

az otletmennyiséget. az Ootletmindség.

6. abra: A kreativ gondolkodas étlépéses munkafolyamata.

19 Runco MA, Acar S (2012). Creativity Research Journal, 24(1), 66—75. doi:10.1080/10400419.2012.652929.
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Jél hasznalhat6 folyamat a ,generalas — csoportositas — kritika — kombinacio — validalas”. Az Ml-eszkéz az
els@ fazisban otleteket adhat, a masodik fazisban a hallgatoé tematikusan rendezi 6ket; a harmadikban
szakmai és megvaldsithatésagi szempontbdl kritizal; a negyedikben sajat megoldassa kombinal; végul
forrasokkal és felhasznal6i szempontokkal validal. igy a kreativitas nem valik véletlenszer(i tletgyartassa.

Egészségfejlesztési feladatban példaul az Ml-eszkéz javasolhat tiz beavatkozasi Gtletet egy célcsoport
szamara. A hallgaté feladata ezekbdl harom eltéré elméleti mechanizmust azonositani, egy Uj kombinaciot
kialakitani, majd megmagyarazni, milyen bizonyiték és milyen etikai megfontolds tamasztja ala a valasztasat.

A kreativ feladatban célszer( elvalasztani az étletmennyiséget és az 6tletminéséget. Az Ml-eszkdz kdnnyen
ndveli az els6t. A hallgaté feladata a masodik. Az oktatd ezért adjon értékelési szempontokat mar az
Otletgeneralas el6tt, példaul szakmai megalapozottsag, Ujszerliség, célcsoporthoz illeszkedés, etikai
elfogadhatésag, megvaldsithatésag és varhaté hatas. A hallgaté ezek szerint rangsorolja a gépi Gtleteket,
majd legaldbb egy sajat, kombinalt megoldast hoz létre.

Gyakorlati példa.

Egészségfejlesztési kurzuson a cél a fiatal feln6ttek alvasminéségének javitasa. Az Ml-eszkdz
javasolhat emlékeztetd alkalmazast, kdzdsségi versenyt, rovid oktatévideokat és egyéni naplézast.
A hallgaté nem all meg itt. Megvizsgalja, melyik 6tlet milyen viselkedési mechanizmusra épit, mi
lehet a nem kivant hatasa, hogyan keriilhet§ el a tulzott digitalis terhelés, és hogyan mérheté az
eredmeény. Végul egy olyan kombinalt beavatkozést tervez, amelyben a technolégia csak egy elem
€s nem maga a megoldas.

2.4 Metakognicio, 6nszabalyozott tanulas és reflexié

Az dnszabalyozott tanulas tervezést, végrehajtas kdzbeni monitorozast és utdlagos 6nértékelést foglal
magaban.?® Az Ml-eszkdz mindharom fazisban segithet, de csak akkor, ha nem veszi at a célkijel6lést és a
teljesitmény megitélését. A hallgat6é példaul készithet sajat tanulasi tervet, majd kérhet az MI-eszk6zt6l
visszajelzést; tanulas kdzben hasznalhat formativ kérdezést (olyan fejleszt6 pedagogiai €s kommunikacios
mddszer, amelynek célja a tanulas vagy gondolkodas menet kdzbeni alakitasa); a végén pedig dsszevetheti
sajat magyarazatat az Ml-eszkdz kritikai észrevételeivel.

Kiemelten hasznos az ,el6bb én, utana a gép” elv. El6szér a hallgatd rogziti sajat valaszat, hipotézisét vagy
megoldasi tervét. Csak ezutan lat Ml -eszkdz altal generdlt alternativat. Végul 6sszehasonlitja a kett6t, és
dokumentalja, mit moédositott. Ez megakadalyozza, hogy az els6ként latott MI-eszkdzds valasz horgonyként
hatarozza meg az egész gondolkodast.

A reflexio ne altalanos benyomas legyen. Célszer(i konkrét kérdéseket adni: ,Mely allitasomat valtoztattam
meg? Milyen bizonyiték miatt? Mely Ml-eszkdzds javaslatot utasitottam el? Mi az, amit legkdzelebb MI-
eszkdz nélkil is meg tudok oldani?” A valaszokbdl az oktaté a tanulasi folyamat mindségére is
kdvetkeztethet.

Az Ml-eszkdz akkor tdmogatja az 6nszabdlyozast, ha lathatdva teszi a tanuld sajat dontéseit. A folyamat
harom pontjan érdemes megallni. A feladat el6tt a hallgato régzitse, mit tud és mit nem tud. Munka kdézben
jeléljie, mely allitdsokban bizonytalan, és mikor kért segitséget. A végén hasonlitsa 6ssze a kezdeti és a
végsd megértését. Ez a rovid ciklus megakadalyozza, hogy az Ml-eszkdz folyamatos kiils6 mankova valjon,
mikdzben erdsiti az Snmonitorozast.

‘ Gyakorlati példa.

@ Vizsgafelkésziiléskor a hallgatd elszor Ml-eszkdz nélkil valaszol 6t kérdésre. Ezutan az Ml-
eszkdzt csak a hibas vagy bizonytalan valaszoknal hasznalja, és minden esetben leirja, miért
tévedett; ismerethiany, fogalmi keverés, figyelmetlenség vagy rossz kdvetkeztetés miatt. Egy hét
mulva ugyanabbdl a témabdl Uj kérdéssort old meg MI-eszkdz nélkil. A cél nem a napi
kérdésszam ndvelése, hanem annak felismerése, hogy milyen hibamintazat csékken és melyik
marad fenn.

20 Zimmerman BJ (2002). Theory Into Practice, 41(2), 64—70. doi:10.1207/S15430421T1P4102_2.
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2.5 A gondolkodasi munka kiszervezése és a strukturalatlan MI-
eszk6zhasznalat kockazatai

A kognitiv kiszervezés 6nmagaban nem Uj jelenség: jegyzet, szamoldgép, keresémotor és déntéstamogatd
rendszer is klils6 kognitiv er6forras. A distributed cognition megkdzelitése szerint a gondolkodas részben
eszkdzok és reprezentaciok kozott oszlik meg.?! Oktatasi szempontbdl azonban az a dénté, hogy a kiilsé
eszkdz mely miveletet veszi at. Ha egy mar stabil készséget tehermentesit, az felszabadithat kapacitast
magasabb szint(i feladatra; ha éppen a kialakitandd készséget valtja ki, a tanulas sérul.

A strukturalatlan Ml-eszkdzhasznalat jellegzetes kockazatai az elsé valasz kritikatlan elfogadasa, a forrasnak
latszé, de nem ellen6rzott hivatkozasok atvétele, a sajat bizonytalansag felismerésének csdkkenése, a
nyelvileg kifinomult kimenet 6sszetévesztése a szakmai helyességgel, valamint az énallé felidézés és
problémamegoldés gyakorlasanak elmaradasa. Li és munkatarsai attekintésében ezek a kockazatok
kildndsen a pedagogiai keret nélkili helyzetekben jelentek meg.?

Megel6zésként az oktato elére hatarozza meg azokat a ,nem kiszervezhet6” m(iveleteket, amelyeket a
hallgatonak sajat maganak kell elvégeznie. llyen lehet a kulcsanatémiai struktira felismerése, a
dozisszamitas, egy klinikai hipotézis els6 megfogalmazasa, a forraskritika vagy a betegbiztonsagi kockazat
megnevezése. Ezek utan az Ml-eszkéz mar bevonhato6 kontrollként vagy tovabbfejleszt6 partnerként.

Kognitiv kiszervezés akkor torténik, amikor a hallgato6 tartésan atad egy olyan mentalis mdveletet az
eszkdznek, amelyet kés6bb sajat kompetenciaként kellene hasznélnia. Ez nem minden esetben probléma.
Egy szakember jogosan hasznal szamolégépet vagy keresét. A kérdés az, hogy az alapvet6 szakmai séma
kialakult-e mar. Ha egy kezd§ hallgatd minden esetben az Ml-eszkdztél kéri a probléma-reprezentaciot, nem
tanulja meg észrevenni, mely adatok relevansak. Ha mindig kész differencialdiagnozist kér, gyengiini fog a
sajat hipotézisgeneralasa.

21 Hutchins E (1995). Cognition in the Wild. MIT Press.
22 Li C, Cui H, Hagedorn LS (2026). Computers and Education: Artificial Intelligence, 10, 100571. doi:10.1016/j.caeai.2026.100571.
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7. abra: A tulzott gondolkodasi kiszervezés megelézésének megoldasai.

Az oktaté harom védelmi megoldast alkalmazhat. El6sz6r legyen kételezd Ml-eszkdz nélkili elsé
probalkozas. Masodszor az Ml-eszkdz csak l1épcszetes segitséget adjon, példaul kérdés, tampont,
részmagyarazat, és csak végezetll a teljes megoldas. Harmadszor idér6l id6re mérjik ugyanazt a
kompetenciat kiils6 tamogatas nélkill. igy gyorsan kider(il, hogy az eszkdz atmeneti tanulasi timasz vagy
tartés helyettesité lett-e.

2.6 A pedagogiai keretezés, szintezett értékelési szempontrendszer és az M-
miuveltség jelentésége

A pedagdgiai keretezés azt jelenti, hogy az Ml-hasznalat nem rejtett melléktevékenység, hanem a
feladatleiras része. A hallgato tudja, mit hasznélhat, mire, milyen forrasokkal, milyen dokumentéaciéval és
milyen értékelési kritériumok szerint. A strukturalt promptok, reflektiv kérdések, szintezett értékelési
szempontrendszer és MI-m(iveltségi felkészités a 2026-0s szisztematikus attekintés kulcsajanlasai kozott
szerepelnek.?

Az MI-mdveltség nem korlatozhaté a ,j6 prompt irdséra”. Magéban foglalja annak megértését, hogy a
rendszer valészinlségi kimenetet ad, azaz képes magabiztos tévedésre, a forraselérés eszkdzfliiggd, a bevitt
adatok kezelése szolgaltatdsonként eltér, valamint azt, hogy a felhasznalonak fel kell ismernie, mikor
szlikséges mas informacioéforras vagy emberi szakért6. Az MI-miveltség fogalmi keretei egyarant
hangsulyozzak a technikai megértést, a kritikai értékelést és az etikus haszndlatot.?4?5

23 Li C, Cui H, Hagedorn LS (2026). Computers and Education: Artificial Intelligence, 10, 100571. doi:10.1016/j.caeai.2026.100571.
24 Long D, Magerko B (2020). CHI 2020. doi:10.1145/3313831.3376727.
25 Ng DTK; Leung JKL, Chu SKW, Qiao MS (2021). Proceedings of ASIS&T, 58(1), 463—-472. doi:10.1002/pra2.487.
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A szintezett értékelési szempontrendszer a kivant gondolkodast lathatéva teszi. Ha az értékelés csak a
végterméket pontozza, a hallgaté racionalisan a leggyorsabb Utvonalat valasztja. Ha pontot ér a
forrasellen6rzés, az érvelés, az Ml-eszkdz valaszanak javitasa és a reflexid, akkor a folyamat is értékké valik.

A j6 keretezés megsziinteti a hallgatéi bizonytalansagot. A feladatleiras mondja meg vilagosan, hasznalhato-
e Ml-eszkdz; mely fazisokban, milyen forrasokkal, milyen adat nem vihetd be, milyen dokumentacio
szikséges és mit pontoz az oktatd. A szintezett értékelési szempontrendszer ezt a szabalyt mérhetdvé teszi.
Ha példaul a forrasellendrzés 20 szazalékot ér, a hallgaté érti, hogy a hivatkozasok ellenérzése nem
mellékes formai elem, hanem a teljesitmény része.

Példa egy egyszer(i szintezett értékelési szempontrendszerre: 0 pont, ha a hallgat6 ellen6rzés nélkil atveszi
a gépi allitast; 1 pont, ha forrast megnevez, de nem vizsgalja a relevanciat; 2 pont, ha az eredeti forrast
megnyitja és 0sszeveti az allitassal; 3 pont, ha a datumot, a populaciét és a bizonytalansagot is értékeli,
majd indokolt déntést hoz. llyen szintezett értékelési szempontrendszer mellett az MI-mUveltség
megfigyelhetd szakmai viselkedés lesz.

Osszegz6 modszertani ajanlas

Az Ml-eszkodz oktatasi hatasat minden esetben a pedagdgiai keretezés hatarozza meg. A bizonyitékok
alapjan a strukturalt, kérdésekkel iranyitott, reflektiv és tdbbforrasd hasznalat tamogatja a kritikus
gondolkodast, az érvelést, az otletgeneralast és a metakogniciét (gondolkodas a gondolkodasrol), mig a
kész valaszok kritikatlan atvétele a gondolkodasi munka kiszervezéséhez és felszines tanulashoz vezet.
Ezért az Ml-eszkoz haszndalatanak maodjat ugyanigy meg kell tervezni, mint barmely mas tanulasi
tevékenységet.

Gyakorlati alapelvként célszeri az ,el6bb én, utana az Ml-eszkdz, végul ellen6rzés” sorrendet
alkalmazni. A hallgaté el6szor rogzitse sajat valaszat vagy hipotézisét, ezutan hasznalja az Ml-eszkdzt
alternativak, ellenérvek vagy visszajelzés elballitasara, majd az eredményt kijeldlt szakmai forrasok
alapjan ellendrizze és indokolja a médositasait. Az értékelésben ne csak a végtermék kapjon sulyt,
hanem a forrasellenérzés, az érvelés, a téves vagy nem megfelelé Ml-javaslatok felismerése és a reflexid
is. Az oktat6 igy a technoldgia hasznalatat megfigyelhetd szakmai viselkedéssé és értékelhet6 tanulasi
folyamatta alakitja.
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3. A Semmelweis Egyetem oktatasi alapelvei az Ml-eszk6zok
= hasznalatahoz

Az alapelvek célja, hogy az oktaté minden tantargyban ugyanazokat a tipusu dontési kérdéseket tudja
feltenni, mikdzben a konkrét megoldast a sajat szakterlletéhez igazitja. Nincs egyetlen, minden helyzetben
j6 Ml-eszk6z hasznalati forma. Mas tdmogatas szikséges egy els6éves anatdémiai gyakorlaton, mas egy
kutatdsmaodszertani szeminariumon és ismét mas egy klinikai szimulacidban. Ami k6zds, az a kompetencia
elsédlegessége, az emberi felel6sség fenntartasa, a forrasok ellenérzése és az adatbiztonsag.

Az alapelveket célszer( tantargyi dontésekké alakitani. Az oktaté minden MI-eszkdzzel tamogatott feladat
el6tt rogzitse, hogy milyen tanulasi eredményt akar fejleszteni, mely részt kell a hallgaténak énalléan
elvégeznie, mely forrasok tekintheték elfogadhatdnak, mit tehet az MI, mit nem tehet, milyen nyomot kell
hagynia feladatmegoldas soran a hallgaté sajat gondolkodasanak és hogyan lesz megallapithatd, hogy a
teljesitmény valdban a hallgaté kompetenciajat tiikr6zi. Ha ezek a kérdések megvalaszolasra kerlinek, az
eszkdzvalasztas mar joval egyszer(ibbé valik.

3.1 Kompetenciaalapu oktatas

Az Ml-eszkdzzel tamogatott tevékenység tanulasi eredménye mérhetd vagy megfigyelhetd legyen. A
xhallgaté hasznaljon Ml-eszkdzt” nem tanulasi eredmény. A ,hallgato két bizonyitékforras alapjan
rangsoroljon harom differencialdiagnosztikai hipotézist, azonositsa az Ml-eszkdz valaszanak két
bizonytalansagat, és indokolja a végs6 sorrendet” mar az.

A kompetenciaalapu tervezésben minden Ml-eszkdzds funkciéhoz meg kell nevezni, milyen hallgatoéi
teljesitményt kivan kivaltani. Magyarazé funkcio esetén lehet a fogalmi megértés, tutor funkciénal a felidézés
és hibajavitas, szimulatornal a kommunikacié vagy déntéshozatal, kritikai partnernél az érvelés és
bizonyitékértékelés. Az Ml-eszkbz csak akkor indokolt, ha hozzaadott pedagdgiai értéke van a cél
eléréséhez.

Kompetenciaalapu tervezésnél az Ml-eszkdz szerepét a tanulasi eredménybdl vezetjik le. Ha a cél példaul
az, hogy a hallgat6 felismerje egy szdvettani preparatum jellegzetességeit, akkor a feladatnak megfigyelést,
Osszehasonlitast és indoklast kell kérnie. Ha a cél betegkommunik&cio, a hallgatonak ténylegesen meg kell
fogalmaznia és adaptalnia kell a kommunikaciot. Az Ml-eszkbéz nem vélthatja ki a célkompetencia
gyakorlasat pusztan azért, mert képes szép megoldast generalni.

Oktatdi ellen6rzé kérdésre példa, hogy a feladat befejezése utan milyen konkrét hallgatéi viselkedésbdl
latom, hogy a tanulasi eredmény teljesllt? Ha csak a végtermék all rendelkezésre, de nem latszik a hallgaté
déntése, indoklasa vagy 6nallé teliesitménye, az értékelés gyenge. Erdemes ezért révid szébeli védést,
doéntési naplot, annotalt forraslistat vagy Ml-eszkéz nélkili ellenérzé feladatot beépiteni.

3.2 Tudas, képesség, attitliid, autonémia és felelésség

A Magyar Képesitési Keretrendszer a tanulasi eredményeket a tudas, képesség, attit(id, valamint autonémia

tertletre egyforman odafigyelni, mert példaul egy generativ MI-szolgaltatas kénnyen talhangsulyozza a
szOveges tudaskimenetet, mikdzben a szakmai attit(id és felel6sség kevésbé valik lathatova.

_ MI-tamogatott fejlesztés példaja Ertékelhetd hallgatoi teljesitmény

Tudéas fogalommagyarazatok dsszevetése pontos fogalmi magyarazat, hivatkozott
forrasokkal korrekcié
Képesség esetadatok strukturalt elemzése kdvetkeztetési Iépések és alternativak
indoklasa
Attitlid bizonytalansag és betegszempont korlatok, értékek és kommunikacios
tudatositédsa szempontok felismerése
=, 26 1229/2012. (VII. 6.) Korm. hatarozat a Magyar Képesitési Keretrendszer bevezetéséhez kapcsolédo feladatokrol.
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_ MI-tamogatott fejlesztés példaja Ertékelhetd hallgatoi teljesitmény

Autonomia és felel6sség Mi-javaslat elfogadasa vagy elutasitasa onallo dontés, dokumentalt indoklas és
felel6sségvallalas

Az oktaté kildndsen az autonémia és felelésség dimenzidjat ne engedje ,eltlinni”. A hallgaténak minden
érdemi dontésnél meg kell tudnia mondani, hogy ,ezt fogadom el”, ezt utasitom el”, ezt még nem tudom
elddnteni”, és mindharom allitast indokolnia kell.

Az Ml-eszkdzzel tdmogatott feladatot mind a négy dimenziéban meg lehet vizsgalni. Tudés: érti-e a hallgaté a
szakmai fogalmat? Képesség: tudja-e alkalmazni? Attit(id: kritikusan és betegkézpontlian kdzelit-e?
Autondmia és Felel8sség: képes-e 6nalldban dontési pontokat kezelni, vallalja-e, hogy a végs6 megoldasért 6
felel, és képes-e megindokolni, mit fogadott el az MI-eszkdzt61? Ez a feldolgozas megakadalyozza, hogy az
MI-eszkdz hasznalata pusztan technikai készséggé szikuiljon.

Gyakorlati példa.

Egy gyogyszerelési feladatban a tudas a hatasmechanizmus és az ellenjavallat ismerete. A
képesseég a betegadatok alapjan végzett alkalmazas. Az attit(id a kockazatok és a beteg
preferenciainak figyelembevétele. Az autonémia abban latszik, hogy a hallgaté sajat déntési
sorrendet alakit ki, a felel§sség pedig abban, hogy az Ml-eszkéz javaslatat nem tekinti
felmentésnek, hanem forrassal ellenérzi és sajat szakmai dontéseként vallalja vagy elutasitja.

3.3 Kontextus-specifikus orvos- és egészségtudomanyi oktatas

Ugyanaz az Ml-eszkdzfunkcio eltér§ pedagdgiai értéket és kockazatot hordoz kilonbdz8 tantargyakban. Egy
anatémiai kurzuson a térbeli relacidk és nevezéktan, farmakolégiaban a hatdsmechanizmus, interakcié és
dozisbiztonsag, radiolégiaban a megfigyelési sorrend és a képi mintazat, kommunikacioés gyakorlaton a
kapcsolat, empatia és érthet6ség a meghatarozé. A j6 Ml-eszkdzhasznalat ezért nem egységes
promptkészlet, hanem szakterlleti tanulastervezés.

A kontextushoz tartozik a hallgat6 elézetes tudasa is. Kezd6nél tobb strukturald kérdés és sziikebb
tudashatar, haladénal nagyobb bizonytalansag, tébb alternativa és kevesebb segitség indokolt. A MI-
eszk6zOs tanulastamogatas ugyanarra az esetre masképp reagaljon els6éves hallgatéval, végz8s klinikai
gyakorlaton és posztgraduadlis tovabbképzésben.

A kontextus hatarozza meg, milyen hiba elfogadhaté a tanulasban és milyen nem. Egy els6éves
fogalommagyarazé gyakorlatban a tévedés tanulasi lehetéség. Egy klinikai szimulacidban a tévedést szintén
lehet biztonsagosan feldolgozni, de a veszélyes dontési pontokat az oktatonak kontrollalnia kell. Valds
betegadat vagy valos betegellatasi déntés esetén az adatvédelmi és szakmai korlatok |ényegesen
szigorubbak. A feladat kockazati szintje tehat a felligyelet szintjét is meghatarozza.

Ugyanaz a kérdés mas tantargyban mast jelenthet. A ,magyarazd el a vérnyomas szabalyozasat” élettanban
mechanizmusértést kér. Apolastanban a beteg megfigyelésének és oktatasanak része lehet.
Farmakologidban a gydgyszercsoportok hatasat kell 6sszekodtni a fizioldgiaval. Az Ml-perszdnat ezért nem
elég ,egyetemi tutorként” beallitani; a tantargyi cél és a hallgatdi szint is része legyen a szerepnek.
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Kontextus-specifikus tervezés
Mire kell figyelni?

7

@ elozetes
tudas

Q szaknyelv

hallgatéi
(] l I szint

egyéni /

csoportos
@ munka

O feliigyelet

hibazas szimulacio
kovetkezménye realitisa
! / Dl

e T ——— 4

8. abra: A gyakorlati helyzethez illeszkedd tananyagtervezés szempontjai.

3.4 Ember-gép egyuttmiikodés

Az ember—gép egylttm(ikodés célja nem a feladat mechanikus felosztasa, hanem olyan iterativ ciklus
kialakitasa, amelyben az emberi szakértelem és az Ml-eszkdz generativ kapacitasa kélcséndsen ellenbrzi és
tovabbfejleszti egymast. Jél tervezett ciklus lehet példaul a ,hallgatoi els6 valasz — MI altal adott kritika vagy
alternativa — forrasellenérzés — hallgatéi médositas — oktatoi vagy kortarsi visszajelzés — reflexio”
folyamat.

Az Ml-eszkozt ezért célszerl ,masodik nézépontként”, nem ,els6 és utolsoé valaszként” alkalmazni. A

hallgatéi els6 gondolat rogzitése megbrzi az 6nall6 felidézést és megfigyelést; a késbbbi MI-eszkbzzel
térténd interakcid pedig gazdagithatja az alternativak terét. Ez kiiléndsen fontos diagnosztikai és képi

feladatokban, ahol a korai gépi cimke erés horgonyhatast okozhat.

Az egylttmUkddeés j6 modellje a feladatmegosztas. Az Ml-eszkdz erds lehet gyors valtozatok, strukturalas,
nyelvi atfogalmazas vagy szerepjaték terén. A hallgaté feladata a cél értelmezése, a forrasok kivalasztasa, a
bizonytalansag megitélése, a kontextus és az etikai kdvetkezmények mérlegelése. Az oktatd pedig
meghatarozza a keretet és értékeli a kompetenciat. E harom szerepet érdemes mar a feladat elején
kimondani.
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Gyakorlati példa.

Egy betegoktaté tajékoztatd készitésénél az Ml-eszkdz javasol harom kilonbdz8 nyelvi valtozatot.
A hallgaté ellen6rzi a szakmai pontossagot, kivalasztja a beteg egészségmiveltségéhez ill6
megfogalmazast, eltavolitja a tulzott vagy félrevezetd allitasokat, és megindokolja a végsé
valasztast. Az oktaté nem azt pontozza, milyen gérdilékeny volt az els6 gépi széveg, hanem azt,
hogyan alakitotta at a hallgaté biztonsagos és érthet6 kommunikaciova.

3.5 Etikus, felel6s és adatvédelmi szempontbdl biztonsagos Mi-
eszk6ézhasznalat

A biztonsagos hasznalat els6 kérdése: milyen adatot adunk at a szolgaltatasnak? Egészséglgyi adatot,
kdzvetlen vagy kozvetett médon azonosithaté betegadatot, hallgatéi teljesitményadatot és mas érzékeny
személyes adatot csak megfeleld jogalappal, jovahagyott rendszerben és a szilkséges adatvédelmi
garanciakkal lehet kezelni. A GDPR az egészséglgyi adatot kiildénleges kategdridba sorolja.?”

Oktatési célra a ,minimalisan szikséges adat” elvét kell kdvetni. Ha ugyanaz a tanulasi cél szintetikus esettel
elérhetd, nincs indok valddi betegadat hasznélatara. Ha valédi eset didaktikailag nélkilézhetetlen, az
anonimizalas vagy mas megfelel6 adatkezelési megoldas nem puszta névtorlést jelent, mivel ritka diagnozis,
idépont, helyszin, képi azonositd vagy szabad szdveg is lehet visszaazonosithat6.2

A felelés hasznalat tovabbi elemei a szerz6i jogok tisztelete, az MI-eszkdz hasznalatanak atlathato jelzése,
az elfogulisag felismerése, a hozzaférési egyenlbtlenségek kezelése és a hallgatéi méltanyossag. Az oktaté
ne irjon el6 dijkdteles eszkdzt Ugy, hogy nem biztosit azonos pedagdgiai értéki alternativat.

A felel8s hasznalat harom kérdéssel kezd8dik. Mit viszink be a rendszerbe? Mit fogadunk el a rendszerbdl?
Ki vallalja a dontés kdvetkezményét? Az els6 kérdés adatvédelmi és informacidbiztonsagi. A masodik
szakmai és tudomanyos. A harmadik etikai és felel§sségi. Ha barmelyikre bizonytalan a valasz, a feladatot
maodositani kell, miel6tt a hallgatok hasznalni kezdik az eszkozt.

‘ Gyakorlati példa.

@ Egy oktato valédi zaréjelentést szeretne kommunikacios gyakorlatra hasznalni. Ezt nem tolti fel
valtoztatas nélkll. EI6sz6r megvizsgalja, valdban sziikség van-e valos esetre. Ha nem, szintetikus
vagy kompozit mutatdkat tartalmazé esetet készit. Ha a tanulési célhoz szilkkségesek bizonyos
klinikai részletek, csak azokat tartja meg, amelyek nem teszik visszaazonosithatéva a személyt. A
hallgatok igy a kommunikaciét gyakoroljdk anélkil, hogy a tanulési célhoz nem sziikséges
adatvédelmi kockazatot hoznanak létre.

3.6 Forrasellendrzés, datumellendrzés és szakmai validalas

Az Ml-eszkdz kimenete 6nmagaban nem szakirodalmi forrés. A hallgat6tol és az oktatotdl is az az elvaras,
hogy az allitas mogott elsédleges vagy megfelel6en magas szintli masodlagos forrast keressen.
Tudomanyos kérdésben a forras bibliografiai adatait tényleges adatbazisban vagy kiadéi oldalon kell
ellendrizni; klinikai ajanlasnal a hivatalos iranyelv aktualis verziojat; jogi vagy intézményi szabalynal az
els@dleges szabalyozasi forrast.

A validalas minimalis kérdései: Ki allitja? Milyen tipusu forras? Mikor jelent meg vagy frissult? Milyen
populaciora és kontextusra vonatkozik? Milyen bizonyosséagi szinttel? Van-e kés6bbi vagy helyi szabaly,
amely modositja? A valaszban mi szarmazik kdzvetlen(l a forrasbél, és mi az Ml-eszkéz kovetkeztetése?

A forrasellen8rzés nem egyszerd hivatkozésgydjtés. A hallgaténak azt kell megallapitania, hogy a forras
valéban alatamasztja-e az allitdst. Enhez meg kell nyitni az eredeti dokumentumot, meg kell keresni a
relevans részt, és értelmezni kell a kontextust. A datumellenérzés kiléndsen fontos olyan terlleten, ahol
ajanlasok, gyogyszer-informaciok vagy szabalyok valtozhatnak. A szakmai validalas pedig azt jelenti, hogy
magas kockazatl vagy bizonytalan esetben emberi szakértdi kontroll is sziikséges.

27 Regulation (EU) 2016/679 (GDPR), kiléndsen 9. cikk.
28 1997. évi XLVII. térvény az egészségigyi és a hozzajuk kapcsolddd személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl.
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Hasznos oktatasi rutin a ,forraskartya”. Egy allitas mellé a hallgaté rdgziti a forras tipusat, kibocsatojat,
datumat, verziojat, relevans oldalat vagy szakaszat, a célpopulaciot és egy mondatban azt, hogy a forras
pontosan mit tdmaszt ald. Ez lassitja a mechanikus masolast, de gyorsitja a valodi szakmai ellenérzést.
Néhany hét utan a hallgatd szamara természetessé valik, hogy az MI-eszkéz magabiztos valaszat ne
tekintse automatikusan bizonyitéknak.

Osszegz6 modszertani ajanlas

Minden tantargyban pontosan meg kell hatérozni azt a tudast és képességkészletet, amelyet a
hallgaténak az adott képzési szinten klls6 segitség nélkil is el6 kell tudnia hivnia és alkalmaznia. Ezt a
hatart a képzési és kimeneti kdvetelmények, a tantargy szerepe, a szakmai kockazat és a késébbi
gyakorlati felel6sség alapjan kell kijeldlni. Az MI-eszkdz hasznalata nem csdkkentheti azoknak az
alapkompetenciaknak a begyakorlasat, amelyekre slirgds, bizonytalan vagy digitélis tamogatas nélkuli
helyzetben is sziikség lesz.

A tantargyi szabdalyozasban ezért elére régziteni kell, mely feladatoknal tilos, engedélyezett vagy elvart
az Ml-eszkdz hasznalata; mely mUiveleteket kell a hallgatonak énalléan elvégeznie; milyen forrasok
fogadhatok el; milyen adat vihet6 be a rendszerbe; és milyen dokumentacio sziikséges. A szamonkérés
legalabb egy részének alkalmasnak kell lennie az énallé kompetencia ellenérzésére. Az oktatasi alapelv
egyszerlen ellendrizhet6 azzal a kérdéssel, hogy a hallgaté az Ml-eszkdz nélkil is képes lenne-e a
tanulasi eredményként megjelélt Iényegi szakmai mliveletet biztonsagosan és indokolhaté médon
elvégezni.
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4. Integralt haromrétegli mdédszertan

A javasolt haromrétegld modszertan ezen Utmutatd gyakorlati magja. Arra szolgal, hogy az oktaté az MI-
eszkbzhasznalatot ugyanugy megtervezze, mint barmely mas tanulési tevékenységet, célbdl, tartalombdl,
kontextusbol és értékelésbdl kiindulva. A modell harom kérdése egymas utan kdvetkezik. Mibél dolgozhat az
MI-szolgaltatas? Milyen oktatasi helyzetben hasznaljuk? Milyen kompetenciat kell fejlesztenie? Csak ezutan
kdvetkezik az, hogy melyik technoldgia alkalmas a feladatra.

A médszertan elénye, hogy eszkdzfliggetlen. Egy dokumentumalapu rendszer, egy altalanos nagy nyelvi
modell, egy multimodalis képelemz§ eszkbz vagy egy helyben futd intézményi megoldas ugyanazzal a
logikaval értékelhetd. Ez tartéssa teszi a modellt. A technolédgia gyorsan valtozik, a tanulasi cél, a szakmai
felel6sség és az evidencia mindségének kérdése azonban nem véltozik ugyanilyen gyorsan.

4.1 A modell attekintése

A haromrétegl modell az Ml-eszkdz kivalasztasat a tervezési folyamat végére helyezi. A rétegek sorrendje
logikai fliggést fejez ki: megbizhatd oktatési Ml-eszkdzinterakcio csak akkor tervezhetd, ha ismert a
tudasbazis, a hasznalati kontextus és a fejlesztendd kompetencia. E harom elem hianya esetén az eszkdz
kdnnyen altalanos valaszgeneratorra valik.

Adat- és tudasréteg Mibél dolgozhat az MI- forras, evidencia, datum, tankdnyvi fejezet, iranyelyv,
eszk6z? verzid, hozzaférési és validalt metszet, protokoll
adatvédelmi korlat

Oktatéasi kontextusréteg Hol, kivel és milyen tantargy, hallgatoi szint, szOvettani gyakorlat,
helyzetben hasznaljuk? koérnyezet, feladattipus, szimulacio, szeminarium
feligyelet
Oktatasi cél- és MI- Mit fejlesszen, és hogyan tanulasi eredmény, MI- Sz6vettan Tutor, Klinikai
perszonaréteg viselkedjen az Ml-eszk6z? szerep, segitségszint, Gondolkodasi Coach

interakcio, értékelés

A modell tervezési egysége nem az ,Ml-eszkézhasznalat”, hanem a teljes tanulasi folyamat. Ez
O0sszhangban éll a tanulastervezési megkdzelitésekkel, amelyek a technoldgiat a tevékenység és a
visszajelzés rendszerébe illesztik.?®

A harom réteg sorrendje szandékos. Ha az oktaté el6szdr eszkdzt valaszt, kdnnyen ahhoz kezdi igazitani a
feladatot, amit a termék tud. Ha viszont el6sz6r a tudasbazist, a kontextust és a célt régziti, az eszkéz csak
megvalositasi dontés lesz. Ez a kilénbség védi a pedagdgiai koherenciat. Egy Uj modell vagy funkcio
megjelenésekor nem kell Ujratervezni a teljes oktatasi modszertant, csak azt kell megvizsgalni, hogy az Uj
eszkdz megfelel-e a mar rogzitett kdvetelményeknek.

Tervezési példa.

Egy oktato szeretné fejleszteni a hallgatok szévettani differencialé-képességét. Adat- és tudasréteg: validalt
metszetek, annotacidk, tankdnyvi fejezet. Kontextus: masodéves gyakorlati éra, ahol a hallgaték mar ismerik
az alapstrukturakat. Cél- és perszéna-réteg: olyan tutor, amely el8szér megfigyelést kér, majd differenciald
kérdéseket tesz fel, és csak kés6bb ad tampontot. Az eszkdz kivalasztasa csak ezutan torténik.

4.2 Adat- és tudasréteg

Az adat- és tudasréteg az az ismereti vagy tananyag-hatar, amely meghatarozza, mi tekinthet6 elfogadhaté
tudasnak a feladatban. Lehet zart, példaul egy kurzus jovahagyott jegyzetei, képei és iranyelvei, vagy
kontrollaltan nyitott, amikor a hallgat6 kiilsé adatbazisokat is hasznalhat, de elére meghatarozott
forraskritériumokkal.

29 Laurillard D (2012). Teaching as a Design Science. Routledge.
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A dokumentumalapu Ml-rendszerek elénye, hogy a vélaszokat a felt6lt6tt forrasanyaghoz kéthetik. A
pedagogiai kdvetkeztetés eszkdzfliggetlen, ha a forrashliség fontos, el6nyben részesithetd olyan
konfiguracié, amelyben az oktaté kontrollalja a tudasbazist és a hallgaté vissza tud térni az eredeti
dokumentumhoz.

Ebben a rétegben nem az a cél, hogy a lehetd legtébb dokumentumot adjuk az MI-eszkdznek. A cél a
relevans, megbizhatd és kezelhetd forraskészlet. Tul nagy, heterogén gydjtemény esetén a hallgaté szamara
nehezebb lesz megérteni, mely forras tekinthetd els6dlegesnek. Célszerl ezért forrashierarchiat kialakitani.
Kotelezd alapforrasok, kiegészit6 forrasok és olyan anyagok, amelyek csak 6sszehasonlitas vagy kritika
céljabdl hasznalhatok.

Gyakorlati példa.

Egy farmakoldgiai tutor tudasbazisaba bekeriilhet a kurzus jegyzete, a hivatalos
gyogyszeralkalmazasi el6irds és az oktatd altal kivalasztott iranyelv. Egy férumhozzaszélas vagy
nem ellen6rzétt blog nem valik azonos rangu forrassa csak azért, mert kénnyen elérheté. Ha a
rendszer webes keresést is tud, a promptban vagy feladatleirasban régziteni kell, hogy a hallgaté a
relevans allitast az el6irt szakmai forrasban is ellendrizze.

4.3 Oktatasi kontextusréteg

A kontextusréteg a tudast tanulasi helyzetté alakitja. Meghatarozza az elézetes tudast, a szaknyelvet, az
id6keretet, az egyéni vagy csoportos munkat, a szimulacio realitasi fokat, a hibazas kévetkezményét és a
fellgyeletet. Egy azonos iranyelv mas feladatot tamogat egy elsé talalkozas soran, egy esetmegbeszélésen
és egy vizsgaszituacidban.

A kontextus tervezésénél kilon kell valasztani a gyakorlast és a kompetencia hiteles mérését. Gyakorlaskor
az Ml-eszkdz adhat tébb segitséget és azonnali visszajelzést; értékeléskor csak annyi tamogatas engedhetd
meg, amennyi a meérni kivant kompetenciat nem teszi lathatatlannd. Ezt a tantargyi kbvetelményben el6re
rogziteni kell.3°

A kontextusrétegben az oktaté megadija a hallgatéi el6ismeretet, a tanulasi kérnyezetet, az id6keretet, a
csoportméretet, a hozzaférhets eszkdzoket és a felligyeletet. Ezek mind befolyasoljak, milyen MI-
eszkdzviselkedés hasznos. Kezd§ hallgatonal tébb strukturalas és fogalmi tampont kell. Haladé hallgatonal
érdemes csOkkenteni a segitséget, és inkabb ellentmondé eseteket, bizonytalansagot vagy alternativ
hipotéziseket bevinni.

‘ Gyakorlati példa.

@ Ugyanaz a szdvettani képkészlet elsd évfolyamon alapstruktirak felismerésére hasznalhatd,
patolégiai képzésben normalis és koros eltérések dsszevetésére, klinikai integracioban pedig a
morfolégiai lelet és a beteg tlinetei kdz6tti kapcsolat elemzésére. A képek nem véltoznak, a
pedagdgiai kontextus igen. Emiatt az Ml-perszéna kérdései és a szintezett értékelési
szempontrendszer is eltérd lesz.

4.4 Oktatasi cél- és Ml-perszdénaréteg

A perszona az Ml-eszkdz ,alkalmazasi szerz6dése”. Meghatarozza, hogy a rendszer milyen szerepben szélal
meg, milyen forrasokra tdmaszkodhat, mennyire segithet, mikor kérdezzen vissza, mikor adhat mintavalaszt,
milyen hibakat jelezzen, és milyen helyzetben mondja azt, hogy a feladat emberi oktat6i dontést igényel.

A j6 perszona nem attél j6, hogy részletes karakterleirast kap, hanem attél, hogy pedagdgiailag hasznos
viselkedési szabdlyai vannak. A ,légy szdvettan professzor” tul tag. A ,ne nevezd meg a preparatumot az
els@ két kdrben, el6szor kérj harom megfigyelést, majd két differenciald bélyeget, csak ezutan adj célzott
visszajelzést” mar tanulast iranyit.
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A persz6na nem szerepleiras, hanem viselkedési specifikacio. Meghatarozza, mit tegyen a rendszer, milyen
sorrendben segitsen, mikor kérdezzen vissza, milyen valaszokat tartson vissza, milyen forrasra hivatkozzon,
és mikor jelezze, hogy nem tud biztonsagos valaszt adni. A j6 perszéna valdjaban pedagégiai
szabalyrendszer. Rovid és egyértelm(i.

4.5 A harom réteg kapcsolata

A rétegek kdzott kétiranyu ellen6rzés sziikséges. Ha a cél klinikai itéletalkotas, de a tudasréteg csak egy
rovid jegyzet, a forrasbazis elégtelen. Ha a forrasbazis komplex, de a hallgaté kezdd, a kontextushoz tul nagy
lehet a kognitiv terhelés. Ha a perszdna végleges valaszt ad, mikdzben a cél a hipotézisalkotas, a perszéna
nem illeszkedik a célhoz.

A tervezés ezért iterativ. Els6 vazlatban rdgzitjik a harom réteget, majd harom ellenérzd kérdést teszink fel:
»A forras elégséges és megfelel§?”, ,A hallgaté ezen a szinten képes a feladatra?”, ,Az Ml-eszkdz
viselkedése valdban kivaltja a kivant gondolkodast?”. Ha barmelyikre nem a valasz, a tervet médositani kell.

A harom réteg egymast ellenérzi. Ha a cél klinikai érvelés, de a tudasbazis csak altalanos tankdnyvi
definiciokat tartalmaz, a forrasréteg nem elég. Ha a forrasok kivaldak, de a perszéna azonnal megadja a
diagndzist, a célréteg hibas. Ha a perszdna j6l kérdez, de a hallgatok még nem rendelkeznek a sziikséges
alaptudassal, a kontextusréteg nincs megfelel6en bedllitva. A tervezés ezért iterativ, egy réteg mddositasa

Példa ellen6rz§ gyakorlatra.

Az oktaté egy elkészilt Ml-eszkdzos feladatot harom kollégaval nézet at. Az egyik csak a forrasokat
vizsgalja, a masik a hallgatéi szintet és a tanulasi kérnyezetet, a harmadik a perszéna viselkedését és az
értékelést. A harom néz8pont eltérd hibakat tar fel. Ez gyors, mégis Iényegesen megbizhatébb megoldas,
mint pusztan azt ellendrizni, hogy az Ml-eszkdz ,j6 valaszokat ad-e”.

4.6 Az eszk6zk6zpontu MI-hasznalattél az oktatasi folyamat tervezéseéig

Eszkdzkbézpontd megkodzelitésben a kérdés igy hangzik: ,Mit tudunk csinélni ezzel az Ml-eszkdzzel?”
Pedagégia-kdzpontl megkézelitésben: ,Milyen gondolkodasi muiveletet kell a hallgaténak megtanulnia, és
milyen tamogatas segiti ebben?” A masodik kérdés megakadalyozza, hogy egy Uj funkcié pusztan
Ujdonsagértéke miatt keriljon a kurzusba.

A gyakorlati tervezési sorrend a tanulasi eredmény — értékelési bizonyiték — tudasforras — kontextus —
hallgatéi tevékenység — MIl-perszéna — biztonsagi kontroll — kiprébalas — finomitas. Ez a sorrend az MI-
eszkdzt a tanulastervezeés egyik eleméve teszi, és csdkkenti annak esélyét, hogy a technoldgia hatarozza
meg a pedagdgiai megvaldsitast.

Az eszkdzkdzpontu kérdés igy hangzik: ,Mire tudnam hasznalni ezt az Uj MI-funkciét?” A pedagégia-
kdzpontu kérdés: ,Melyik tanulasi eredmény elérését nehéz jelenleg megfelelen gyakoroltatni, és milyen
tamogatas segitene?” Ez a valtas csdkkenti a technoldgiai divatok hatasat. Nem minden Uj funkciot kell
beépiteni. Csak azt, amely egy valos oktatasi problémat old meg, és kdzben nem gyengiti a kompetencia
hiteles mérését.

@ Gyakorlati példa.

Ha a hallgatok kevés valtozatos betegkommunikaciés helyzettel talalkoznak, egy szimulalt
perszona értéket ad, mert néveli a gyakorlasi alkalmak szamat. Ha viszont a probléma az, hogy a
hallgaték nem tudnak 6nalléan gyégyszeradagot szamolni, egy automatikus szamolé megoldas
nem oktatasi valasz. Ott el6sz6r az dnallé szamolasi és ellendrzési képességet kell megerdsiteni.
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Osszegz6 médszertani ajanlas

Az Ml-eszkdzzel tamogatott tanulasi helyzetet egységes rendszerként kell megtervezni. Az adat- és
tudasréteg rogziti, hogy a rendszer milyen ellenérzétt forrasokbol dolgozhat; az oktatasi kontextusréteg
meghatarozza, kik, milyen elézetes tudassal, milyen tantéargyi és tanulasi helyzetben haszndljak; az
oktatasi cél- és Ml-perszonaréteg pedig azt irja le, milyen tanulasi eredményt kell elérni, milyen
segitséget adhat az eszkdz, és milyen segitséget kell visszatartania. Egyik réteg sem értelmezhetd
megfelel6en a masik kett6 nélkil.

A tervezést célszer( a tanulasi eredménnyel kezdeni, majd az értékelési bizonyiték, a tudasforras, a
hallgatéi kontextus, a tanulasi tevékenység, az Ml-perszona és a biztonsagi kontroll meghatarozasaval
folytatni. Az elkészUlt feladatot mindharom réteg szempontjabol kilén ellendrizni kell. Ha a forras nem
megfeleld, a hallgatéi szinthez nem illeszkedik a tamogatas, vagy az Ml-perszéna atveszi a fejlesztendd
gondolkodasi miiveletet, a feladatot médositani kell. Ez a megkdzelités teszi a mddszertant
eszkozfliggetlenné és tartdssa a gyorsan valtozo technolégiai kérnyezetben.
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5. Adat- és tudasréteg

Az adat- és tudasréteg azt rogziti, hogy az Ml-eszkdz milyen ismereti térben mozog. Az oktatasi valasz
minésege alapvetden attdl fligg, hogy a rendszer milyen forrasokat kap, azok mennyire aktualisak, mennyire
illeszkednek a hallgatoi szinthez, és milyen korlatokkal hasznalhatdk. A j6 modell nem tudja automatikusan
kijavitani a rosszul kivalasztott, elavult vagy egymasnak ellentmondé forraskészletet.

Az oktatd és az oktatoi koz0sség ezért forrasgazda is. Nem kell minden anyagot egyetlen zart adatbazisba
szervezni, de tudni kell, mi szamit els6dleges hivatkozasi pontnak. Egyes feladatoknal ez lehet egy tantargyi
jegyzet és egy atlasz. Maskor iranyelv, tankdnyv, szisztematikus attekintés vagy validalt képkészlet
szlkséges. A Iényeg a tudatos kijel6lés. A hallgaté szamara is vilagos legyen, mely forrasokhoz kell
visszanyulnia, ha az Ml-eszkdz vélasza bizonytalan vagy vitathaté.

5.1 Tananyagok és el6adasjegyzetek

A tantargyi tananyag az egyik legjobban kontrollalhat6 tudasforras az Ml-eszkézdk szamara, mert az oktatd
ismeri annak céljat, mélységét és kapcsoldédasat a kévetelményekhez. Ugyanakkor nem minden tananyag
alkalmas automatikusan Ml-eszkdz alapu feldolgozasra. El6szor tisztazni kell a szerz8i és felhasznalasi
jogosultsagot, a dokumentum verziéjat, valamint azt, hogy a jegyzet teljes és aktudlis-e. A régi diasor, a
vazlatos oktatéi jegyzet vagy a kontextus nélkili &bra énmagaban kénnyen félrevezet§ tudasbazist
eredményez.

Forrasalapu tutor kialakitdsakor célszer( a tananyagot logikai egységekre bontani, a kulcsfogalmakat és a
kotelez@ tanulasi eredményeket megjeldini, majd probafuttatasokkal ellendrizni, hogy az Ml-eszkdz valdban a
megadott anyagbdl valaszol-e. A hallgatdé szamara is legyen lathat6, mely dokumentumok tartoznak a
hivatalos tudasbazishoz, és mi az, amit az Ml-eszkdz sajat generalassal egészit ki.

Gyakorlati példa.

Egy élettani ttmablokkhoz az oktato feltdlti a jovahagyott jegyzetet, az el6adas abrainak széveges
magyarazatat és egy fogalomjegyzéket. Az Ml-tutor csak ezekre tamaszkodva tehet fel kérdéseket,
és minden magyarazat végén megjeldli, melyik dokumentumrészhez kell a hallgatonak
visszatérnie. A cél nem az anyag helyettesit§ 6sszefoglalasa, hanem az aktiv felidézés és a
hianyzé informacidk célzott felismerése.

Ugyanakkor nem szabad automatikusan valtozatlanul ,igazsagforrasnak” tekinteni. Az oktaténak
id6szakosan felll kell vizsgalnia a datumot, a szakmai frissességet és a bels@ ellentmondasokat. Ha tébb
évfolyam anyagai kerlilnek egy rendszerbe, vilagosan jeldIni kell az aktualis verziét.

‘ Gyakorlati példa.

@ Egy dokumentumalapu Ml-tutorba az oktato feltélti a kurzus jegyzeteit és a heti eléadasanyagokat.
A hallgaté kérdezhet ezekbdl, de minden valaszban kérhet6 a forrashely megjeldlése. igy a
hallgaté vissza tud térni az eredeti diahoz vagy jegyzethez. Ha a rendszer olyan allitast tesz, amely
nem talalhato a felt6ltott anyagban, azt nem szabad automatikusan elfogadni, a hallgatonak
jeleznie kell a forrashianyt.

5.2 Orvosi tankdnyvek és referenciaanyagok

A tankdnyv magas szint(i, szerkesztett referenciaforras, de nem minden kérdésben a legfrissebb evidencia.
Hasznalata akkor megfeleld, ha alapfogalmakat, stabil mechanizmusokat, anatémiai vagy élettani
0sszefliggéseket tanitunk. Gyorsan valtozé terapias vagy diagnosztikai kérdésnél a tankényvet aktualis
iranyelvvel vagy Ujabb bizonyitékforrassal kell kiegésziteni.
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Az oktaté a tankdnyvi forrasnal rogzitse a kiadast, a fejezetet és sziikség esetén az oldaltartomanyt. Az MI-
eszkbznek adott feladatban vilagos legyen, hogy a tankényv elsédleges tanulasi forras-e, vagy csak
hattérmagyarazat. A hallgaté altal generalt hivatkozast mindig vissza kell keresnie a tényleges kiadasban,
egy nyelvi modell képes valdszer(i, de nem létez§ fejezet- vagy oldalszamot eldallitani.

Hasznos oktatési forma a ,tankényv kontra friss iranyelv” 6sszevetés. A hallgato kivalaszt egy stabil
alapismeretet és egy id6érzékeny ajanlast, majd megvizsgalja, hogy az Ml-eszkdz miként kuloniti el 6ket.
Ezzel egyszerre fejlédik a forrastipusok funkciéjanak megértése és a datumérzékenyseég.

A tankdnyv ol strukturalt alapot adhat, de a kiadas éve és célkdzdnsége lényeges. Egy alapoz6 tankényv
kivald lehet anatémiai vagy élettani fogalmakhoz, mikézben gyorsan valtozé terapias ajanlasokhoz nem
feltétlendl elég friss. Az oktatd ezért nevezze meg, mire hasznalhatd a tankdnyv, és mire nem. A hallgato igy
megtanulja, hogy a forrds minéségét nem csak a tekintély, hanem az adott kérdéshez valé megfelelés adja.

‘ Gyakorlati példa.

@ Egy gydgyszercsoport hatasmechanizmusét a hallgaté az el6irt farmakoldgiai tankdnyvbdl
ellendrzi, mert az stabil, magyarazo tudas. A konkrét alkalmazasi ajanlast viszont aktuélis szakmai
iranyelvben nézi meg. Az Ml-eszkdz segithet a két informacioé ésszekapcsolasaban, de a hallgato
kilén jeldli, mely allitas szarmazik a tankényvbdl és mely az iranyelvbdl. Ezzel a forrastipusok
funkcioja is tanulhatéva valik.

5.3 Orvosi evidenciak és szisztematikus attekintések

Az evidenciaalapu gondolkodas tanitdsakor az Ml-eszkdz nem helyettesitheti az adatbazis-keresést és a
mabdszertani minéségértékelést. Segithet egy keresékérdés vazlatanak elkészitésében, PICO-elemek
(Patient, Population or Problem, Intervention, Comparison, Outcome) azonositasaban, kulcsszavak és
szinonimak 6sszegydjtésében, valamint mar kivalasztott cikkek strukturdlt 6sszehasonlitdsaban. A tényleges
bibliografiai keresést és a cikkek hitelességének ellendrzését azonban megfelel§ szakirodalmi adatbézisban
kell elvégezni.

Szisztematikus attekintés feldolgozasakor a hallgatd ne csak a konkliziot kérje az Ml-eszkdztél. A tanulasi
feladat térjen ki a keresési id6pontra, bevalasztasi kritériumokra, mintanagysagra, heterogenitasra, torzitasi
kockazatra, az eredmények bizonyossagara és arra, hogy a kdvetkeztetés milyen populaciéra altalanosithato.
igy a ,mit talalt a cikk?” kérdésbdl ,mennyire bizhatunk benne, és mire alkalmazhat6?” kérdés lesz.

Az Ml-eszkdz kiléndsen hasznos lehet tébb cikk 6sszehasonlitd matrixanak elkészitésében, feltéve, hogy a
mez0k és a forrasok el6re meg vannak hatérozva. Az oktaté mintavételesen ellen8rizze az adatkinyerés
pontossagat, a hallgat6 pedig jeldlje azokat a cellakat, amelyekben az Ml-eszkdz kdvetkeztetést tett explicit
adat helyett.

A tudomanyos evidencia hasznalatanal a hallgatd ne csak a kdvetkeztetést olvassa. Fontos a kutatasi
kérdés, a bevont populdcié, a vizsgalati terv, a kimenetek és a bizonytalansag. Egy szisztematikus attekintés
Osszefoglalhat sok tanulmanyt, de nem garantalja, hogy a kérdés pontosan illeszkedik az adott beteghez
vagy oktatasi problémahoz. Az MI-eszkdz segithet a szerkezet feltaraséban, de a médszertani értékelést
nem szabad teljesen atadni neki.

@ Gyakorlati példa.

A hallgato két szisztematikus attekintést kap ugyanarrél a beavatkozasrol, eltéré kdvetkeztetéssel.
Az Ml-eszkdzt8l kér egy 6sszehasonlitd tablat, amit csak kiindulépontként hasznalhat. Sajat maga
ellen6rzi a keresési idészakot, a bevonasi kritériumokat, a vizsgalatok minéségét és a 6
végpontokat. A végén megmagyarazza, mely kilénbség miért vezethetett eltéré eredményhez.
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5.4 Klinikai iranyelvek és szakmai protokollok

Klinikai iranyelv esetén a forrasazonositas része a kibocsatd szervezet, a cim, a verzié vagy kiadas, a
megjelenési vagy frissitési datum, a célpopulacio és a hataly. Az Ml-eszkézzel tAmogatott feladat csak olyan
ajanlast kezeljen aktualisként, amelynek statuszat az oktatd vagy a hallgaté ellenérizte az eredeti forrasban.

Az iranyelvek j6 alapot adnak bizonyitékértékelési feladathoz. Az Ml-eszkdz készit két révid betegprofilt,
amelyekben egy ajanlas alkalmazhatosaga eltér. A hallgatonak meg kell talalnia az iranyelv relevans részét,
azonositania kell az alkalmazhat6sagi feltételeket és megindokolnia, miért nem elegendd az ajanlas
mechanikus atvétele.

Intézmeényi protokolinal kilén biztonsagi kérdés a dokumentum hozzaférési besorolasa. Belsé protokollt csak
olyan rendszerbe szabad feltélteni, amelynek hasznalata erre engedélyezett. Ha ez nem biztositott, az
oktatasi feladatot nyilvanos iranyelvb8l vagy anonimizalt, oktatasi célra kialakitott kivonatbdl kell megtervezni.

Iranyelv hasznélatakor mindig régziteni kell a kibocsaté szervezetet, a verziét és a hatalyt. Azonos témaban
tébb orszag vagy szakmai szervezet eltéré ajanlast adhat. Ez nem feltétlendl hiba; eltérhet a célpopulacio, az
egészségligyi rendszer, az er6forraskdrnyezet vagy az evidencia értelmezése. A hallgaténak ezért az ajanlas
mogotti kontextust is meg kell értenie.

‘ Gyakorlati példa.

@ Az Ml-eszkdz egy kezelési lépést ajanl, amely egy nemzetkdzi irdnyelvben szerepel. A hallgaté
feladata megvizsgalni, hogy a kurzusban kijeldlt hazai vagy eurdpai protokoll ugyanezt
tartalmazza-e, és ha nem, mi lehet az eltérés oka. A végsé valaszban jeldli az iranyelv verziéjat és
a relevans pontot. Ez a gyakorlat nemcsak a tartalmat, hanem az iranyelvhasznalat szakmai
kulturgjat is tanitja.

5.5 Orvosi képek, szovettani metszetek és anatomiai forrasok

Képalapu ismeretek oktatasaban a forras minéségét nemcsak a tartalmi helyesség, hanem a felbontas, a
nézet, a festés vagy modalitas, az annotacié minésége és a reprezentativitas is meghatarozza. Az Ml-eszkdz
altal adott képi leiras kdnnyen tllzott bizonyossagot sugallhat, ezért a hallgatéi megfigyelést célszerli minden
gépi értelmezés elé helyezni.

A validalt képkészlethez régzithet6 az oktatdi arany standard megfigyeléslista, amelyben szerepel, milyen
strukturaknak kell felismerhet6knek lennilik, melyek a gyakori tévesztések, és milyen minGségi korlatok
vannak. Szdvettanban példaul a hallgaté el6szér nevezzen meg harom morfolégiai jellemz6t, csak ezutan
kapjon az MI-eszkdzt6l differenciald kérdést. Radioldgiaban el6szor szllessen meg a szisztematikus leiras,
utana johet az Ml-eszkoz altal generdlt alternativa.

Valddi beteghez kdthet6 kép hasznalatanal az adatvédelmi és dokumentaciés kdvetelményeket kilon kell
vizsgélni. A képfajl metaadatai és az esetleiras kombinacioja is azonosithatéva teheti személyt; az ,arc nem
latszik” Gnmagaban nem bizonyitja az anonimitast.3132

Képi forrasnal az annotacié minésége legalabb olyan fontos, mint maga a kép. Tudni kell, mi a referencia-
cimke, ki vagy milyen eljaras alapjan allapitotta meg, és milyen oktatasi célra hasznalhat6. Egy diagnosztikai
adatbazisbél szarmazé kép és egy didaktikus atlaszabra mas tipusu bizonyitékot ad. Az Ml-eszkdz
képelemz§ képessége pedig nem helyettesiti a referencia-validaciét.

‘ Gyakorlati példa.

Q Szbvettan gyakorlaton a hallgat6 el6szér megfigyelési listat készit a képrdl Ml-eszkéz nélkuil.
Ezutan a rendszer legfeljebb két kérdést tesz fel, példaul milyen sejtréteg vagy szerkezeti mintazat
lathatd, és melyik alternativat zarja ki. A hallgaté végll az oktato altal jovahagyott annotaciéval
hasonlitja 6ssze a valaszat. A harom Iépésbdl pontosan latszik, mit észlelt dnalléan, mit segitett
észrevenni az Ml-eszkdz, és mi volt a referencia.

31 Regulation (EU) 2016/679 (GDPR), kiléndsen 9. cikk.
32 1997. évi XLVII. térvény az egészségigyi és a hozzajuk kapcsolddd személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl.
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5.6 Szimulacios esetek és betegoktatasi anyagok

A szimulacios eset olyan kontrollalt oktatasi adatforras, amelyben az oktatdé szandékosan épithet be tipikus,
atipikus és veszélyjelzd elemeket. Ml-eszkdz segitségével tobb valtozat készithet§ ugyanahhoz a tanulési
célhoz, de minden varianst ellendrizni kell klinikai koherencia, életkor, gyégyszerek, laborértékek és idébeli
lefolyas szempontjabdl. A valésaghi nyelvezet nem garancia arra, hogy az eset orvosilag lehetséges.

Betegoktatasi anyag fejlesztésében az MI-eszk6z alkalmas kilénb6z8 egészségmlveltségi szintekre térténd
atfogalmazasra és kérdés-valasz példak készitésére. A hallgat6 feladata legyen a szakmai pontossag, az
érthet@ség, a cselekvési egyértelmliség, a kockazatkommunikacio és a betegkézpontisag ellenérzése. Az
oktato kérhet visszaellenGrz§ valtozatot is, amelyben a virtualis beteg sajat szavaival ismétli vissza a
megértett informaciot.

Szimulacioban a hallgatonak tudnia kell, hogy az Ml-eszkdz szerepjatékot végez. A rendszer ne allitsa
magarol, hogy valddi beteg vagy szakember, és ne generaljon olyan slirg8sségi instrukciot, amelyet a
hallgat valés személyen ellen6rzés nélkil alkalmazhat.

A szimulacios eset akkor j6 tudasforras, ha a belsd logikaja kdvetkezetes. Az anamnézis, a leletek, az id6beli
valtozas és a kritikus déntési pontok nem lehetnek véletlenszerliek. Ha az Ml-eszkdz dinamikusan general
részleteket, az oktatd elbre rogzitse, mely adatok valtozhatnak és melyek nem. Betegoktatési anyagnal kilén
kell figyelni a szakmai pontossagra, az érthet6ségre és arra, hogy a széveg ne adjon személyre szabott
klinikai utasitast oktatasi ellenérzés nélkil.

@ Gyakorlati példa.

Kommunikaciés gyakorlatban a hallgatdé egy Ujonnan diagnosztizalt betegnek magyaraz el egy
vizsgalatot. A betegperszona kérdezhet és jelezhet félelmet, de a klinikai tényeket az elére validalt
esetbdl veszi. A hallgatd valaszat az oktaté harom szempont szerint értékeli, szakmai pontossag,
érthet6ség és empatikus reagalas. Az Ml-eszkdz reakcidja gyakorlasi inger, nem végsé mindsités.

5.7 Evidenciaminéség, eredet, verziokezelés és korlatok

Minden Ml-eszkdzzel tAmogatott oktatasi projektben javasolt forraskartyat késziteni. Ez a forrasok Utlevele,
régziti az eredetet, a verzidt, az érvényességi id6t, a felhasznalasi célt, a korlatokat és a felel6st. A
forraskartya egyszer(i dokumentum lehet, ami jelentdsen javitja a visszakdvethetséget és megkdnnyiti a
késbbbi frissitést.

Forrasazonosit6 Pontosan mely dokumentumrol vagy adatkészletrél van sz6?
Eredet Ki hozta létre, ki adta ki, honnan szarmazik?

Datum/verzié Mikor készllt vagy frisslt, melyik verzié érvényes?
Bizonyitékszint Milyen tipusu evidencia vagy szakmai forras?

Oktatasi cél Mely tanulasi eredményhez hasznalhat6?

Korlat Mire nem hasznalhatd, milyen hidnyai vannak?
Adatvédelem/licenc Feltdlthet6-e a valasztott kdrnyezetbe?

Felels Ki hagyta jéva és ki vizsgalja felll?
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A frissitési ciklust a tudas valtozékonysagahoz kell igazitani. Anatomiai alapanyag évekig stabil lehet, mig
terapias ajanlas vagy technolégiai szabalyozas akar hdnapok alatt valtozhat. Az érvényesség hatarideje
megadasa ezért hasznos intézményi gyakorlat.

Minden forraskészlethez érdemes révid forrasleltart késziteni. Ebben szerepel a dokumentum neve, tipusa,
eredete, datuma, verzidja, célja, felel6se és ismert korlatja. Ez kuléndsen fontos akkor, ha a tudasbazist tobb
oktatd kdzdsen hasznalja, vagy tdbb féléven keresztll fennmarad. A forrasleltar megakadalyozza, hogy egy
régi dokumentum észrevétlenll tovabb éljen a rendszerben.

A korlatokat a hallgaté felé is lathatova lehet tenni. Példaul ,Ez a tudasbazis az alapelvek gyakorlasara
alkalmas, de nem tartalmazza a legfrissebb gyogyszerbiztonsagi figyelmeztetéseket, ezeket kiilén forrasban
kell ellendrizni.” Egy ilyen mondat tébbet tanit a tudas természetérdl, mint a teljesség latszata. A cél nem a
tokéletes adatbazis, hanem az atlathato és felelésen hasznalhaté tudaskdrnyezet.

Osszegz6 modszertani ajanlas

Az Ml-eszkdzzel tamogatott oktatas minéségét alapvetéen meghatarozza, hogy a rendszer milyen
tudasforrasokra tamaszkodik. Az oktat6 lehetéség szerint ellen6rzétt, feladathoz illeszkedd és
verzibszammal ellatott forraskészletet hasznaljon, és minden esetben tegye lathatdva a forras eredetét,
datumat, alkalmazhatdsagat és korlatait. Stabil alapismeretekhez tankényv vagy validalt tananyag,
gyorsan valtozé klinikai vagy szabalyozasi kérdésekhez aktualis iranyelv, els6dleges szabalyozasi forras
vagy friss bizonyiték szikséges. A zart vagy dokumentumalapu tudaskérnyezet csékkenti a
kontrollalatlan forrasok kockazatat, de nem helyettesiti a forrasok szakmai gondozasat.

Minden tartésan hasznalt tudasbazishoz javasolt forrasleltart vagy forraskartyat vezetni, amely
tartalmazza a dokumentum eredetét, verziojat, érvényességét, felhasznalasi céljat, felelését és ismert
korlatait. A frissitési ciklust a tudas valtozékonysagahoz kell igazitani. A hallgatéknak kévetkezetesen azt
kell megtanulniuk, hogy az MI-eszkdz altal megadott allitds vagy hivatkozas énmagaban nem bizonyiték:
az eredeti forrast meg kell nyitni, a relevans részt ellendrizni kell, és meg kell vizsgalni, hogy az allitas az
adott populaciéra, idépontra és szakmai kontextusra valéban alkalmazhato-e.
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6. Oktatasi kontextusréteg

Az oktatasi kontextusréteg teszi a modszertant szakterlletileg érvényessé. Ugyanaz az Ml-funkcié egészen
mas feladatot szolgalhat anatémiai, radiologiai, farmakoldgiai vagy népegészségtani kérnyezetben. A
hallgatoi el6ismeret, a tipikus szakmai hibak, a hasznalt reprezentéciok és a dontések kockazata eltér. Emiatt
a j6 oktatasi Ml-rendszer nem altalanos tanar, hanem a konkrét tanulasi helyzethez igazitott tamogato
eszkdz.

A fejezet minden példajaban ugyanaz a tervezési logika jelenik meg. El§sz6r meghatarozzuk, mit kell a
hallgaténak sajat maga észrevennie vagy végrehajtania. Ezutan kijel6ljuk, miben segithet az Ml-eszkdz.
Véglil régzitjiik az ellendrzési pontot. igy a technoldgia a szakteriileti gondolkodasba épiil be, nem pedig egy
altalanos, a tantargyi logikatol fliggetlen beszélgetéfeliilet marad.

6.1 Anatomia

Anatomiaban az Ml-eszkdz értéke elsGsorban a térbeli kapcsolatok nyelvi tisztazdsdban, az aktiv
felidézésben és a varialt kérdezésben rejlik. Nem szabad azonban ugy hasznalni, mintha a generalt
sematikus abra vagy leiras anatémiai referenciaforras lenne. A hivatalos atlasz, preparatum, képalkoto
felvétel vagy validalt digitalis modell maradjon a tudasalap.

J6 gyakorlat a strukturalt lokalizacié, amely soran az MI-tutor nem nevezi meg azonnal a képletet, hanem
rakérdez a régiora, a szomszédsagokra, a lefutasra és a funkcionalis kapcsolatokra. Téves valasznal egyre
konkrétabb tampontot ad. Ez tdmogatja a térbeli mentalis modell felépitését, mikdzben a név felidézése a
hallgat6 feladata marad.

Vizsgafelkészllésben az Ml-eszkdz kérhet révid szébeli magyarazatot és generalhat ,mi sériine, ha...?”
jellegd transzferkérdéseket. A hallgaté valaszat az atlaszhoz vagy el8irt tananyaghoz kell visszakétni,
kiléndsen ritkabb anatémiai variaciok esetén.

Az anatémia oktatasaban az Ml-eszkdz legnagyobb értéke a térbeli kapcsolatok gyakorlasaban, a valtozatos
kérdezésben és a strukturalt felidézésben lehet. A hallgatonak azonban el6szér sajat mentalis modellt kell
kialakitania. Ha a rendszer minden képletr6l azonnal megadja a nevet és a viszonyokat, az felismerési
helyzet helyett passziv olvasas lesz. Jobb megoldas, ha az Ml-eszkdz a hallgaté leirasabdl indul ki, és
iranyitott kérdésekkel segit pontositani a helyzetet.

Gyakorlati példa.

A hallgaté egy vallévi anatomiai dbran azonosit egy ideget. EI6szér megnevezi, milyen képletekhez
viszonyitva helyezkedik el, honnan érkezik és merre halad. Az Ml-eszk6z ezutan két célzott
kérdést tesz fel, mely izomhoz vagy érhez valé kapcsolat segit az azonositasban, és milyen
funkcionalis kévetkezménye van a sérlilésének. A hallgatd végll atlaszban ellenérzi az Utvonalat.
igy a feladat nem névfelismerésre sz(ikiil, hanem dsszekapcsolja a topogréfiat, a funkciét és a
klinikai jelent6séget.

6.2 Szovettan és szovetfelismerés

A szdvettani Ml—eszkdz6s tamogatas alapelve, hogy a megfigyelés megel6zi a cimkézést. A hallgaté el6szér
leirja, mit 1at — sejtrétegek, magalak, extracelluléris allomany, szerkezeti mintazat, fest6dési sajatossag —,
majd hipotézist alkot. Az MI-eszkdz csak ezt kdvetéen kérdez ra a differencialé bélyegekre. Ezzel
megelézhetd, hogy a gépi megnevezés horgonyként iranyitsa a felismerést.

A validalt metszetekhez tdbb nehézségi szint rendelhetd. Kezd6énél az MI-tutor kérdésfat hasznal,
kdzéphaladonal hasonld szdveteket hasonlittat 6ssze, haladdnal pedig a morfoldgiai leletet funkcionalis vagy
korélettani 6sszefliggésbe helyezi. A hibakbol személyre szabott ismétlSlista készithetd, de az automatikus
hibacimkéket az oktatonak mintavételesen ellendriznie kell.
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Szévettanban a kulcs a megfigyelési fegyelem. A hallgatd gyakran tul gyorsan cimkét keres, mikézben a
diagndzis vagy azonositas alapjat adé morfoldgiai jelek kimaradnak. Az MI-perszdna ezért el6szor leirast
kérjen, a sejtek alakja, rétegz6dés, lumen, kdt6szovet, fest6dési jelleg, szerkezeti mintazat. Csak ezutan
kerlljenek el§ az alternativak. A rendszer feladata a figyelem iranyitasa, nem a preparatum automatikus
megnevezése.

@ Gyakorlati példa.
A hallgat6 két hasonl6é mirigyes szdvet elkuldnitésében bizonytalan. Az MI-tutor nem mondja meg
a valaszt. Megkérdezi, lathat6-e jellegzetes kivezet6csd, milyen a végkamrak szerkezete és milyen
sejttipus dominal. A hallgaté ezek alapjan rangsorolja a két lehet6séget, majd az atlasz

Ve

6nalléan is segiti az elkilonitést. Ez a lezaras teszi a felismerést rogzithetd tudassa.

6.3 Elettan és korélettan

Elettanban és kérélettanban a legnagyobb veszély a szép, de oksagilag hibas magyarazat. Az Ml-eszkdzt
ezért mechanizmuslancok ellenérzésére kell hasznalni. A hallgaté irjon fel ok-okozati sorrendet, jelezze az
el6jelet vagy visszacsatolast, majd kérje az Ml-eszkdzt6l az esetleges hianyzé lépés vagy ellentmondas
megjeldlését.

Hasznos feladat a ,valtoztass meg egy paramétert”. Példaul az oktaté6 megad egy homeosztatikus helyzetet,
az Ml-eszkdz pedig egyetlen valtozét modosit. A hallgatdnak elére kell jeleznie a kdvetkezményeket, és csak
ezutan kaphat 6sszehasonlité visszajelzést. igy a rendszer nem leiré dsszefoglalét, hanem dinamikus
gondolkodast tamogat.

Korélettanban a mechanizmus és a tlinet kdz6tti kapcsolatot célszer( kétiranytuan gyakorolni,
mechanizmusbdl tlinet, illetve tlinetbdl lehetséges mechanizmus. Az Ml-eszkdz alternativ mechanizmusokat
generalhat, de a hallgaté rangsorol és forras alapjan ellenériz.

Elettanban az MI-eszkdz akkor hasznos, ha oksagi lancokat és visszacsatolasokat segit feltarni. A hallgaté
ne kész mechanizmusleirast kapjon, hanem valtoztasson egy paraméteren, josolja meg a kévetkezményt,
majd indokolja az iranyt. Korélettanban ehhez hozzaadhat6 a kompenzacié és a dekompenzéacié idGbeli
folyamata. A rendszer kérdésekkel segithet észrevenni, hol térik meg a hallgaté oksagi modellje.

Gyakorlati példa.

A hallgat6 azt vizsgalja, mi térténik akut vérvesztés utan. El6szdr sajat maga sorolja fel a kbzvetlen
hemodinamikai valtozasokat. Az Ml-eszkdz ezutan rakérdez a baroreflexre, a szimpatikus valaszra
és a vese késdbbi szerepére. Ha a hallgaté 6sszekeveri az azonnali és a késéi kompenzaciét, a
rendszer nem ad teljes magyarazatot, hanem id6tengelyt kér. A végsé abra a hallgaté munkaja, az
MI-eszkdz csak a hianyzé kapcsolatokat tette lathatova.

6.4 Patoldgia

Patolégiaban a morfoldgiai leiras, a kérfolyamat és a klinikai jelentéség 6sszekapcsolasa a f6 cél. MI-eszkdz
tamogatasaval a hallgat6 el8szor készitsen sajat leirdst makroszkopos vagy mikroszkopos leletrél, majd
kapjon kérdést arrél, mely megfigyelés tamogatja vagy gyengiti a feltételezett diagnozist.

A rendszer alkalmas ,hibas lelet” gyakorlatra is: az oktaté altal jovahagyott MI-eszkézkimenet szandékosan
tartalmazhat két pontatlansagot vagy indokolatlan kdévetkeztetést. A hallgatonak ezeket fel kell ismernie és ki
kell javitania. A cél ilyenkor a patolégiai terminolégia és az inferencia hataranak tanitasa, mi lathaté
kozvetlentl, és mi csak kdvetkeztetés.

Val6s képek vagy esetadatok felhasznaldsanal ugyanazok az adatvédelmi szabalyok érvényesek, mint mas
klinikai tartalomnal; oktatasi célbdl el6nyben részesitend6k a megfelel6en engedélyezett és anonimizalt
gyUlijtemények.
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Patol6giaban a morfoldgiai lelet és a betegségmechanizmus dsszekapcsolasa a lényeg. Az MI-eszkéz
segithet abban, hogy a hallgaté ne csak felismerjen egy eltérést, hanem megmagyarazza, hogyan j6hetett
létre, milyen kévetkezményei vannak, és milyen differencialdiagnosztikai lehetéségeket kell mérlegelni. A képi
és szbveges informaciot azonban mindig validalt esettel kell sszekdtni.

Gyakorlati példa.

A hallgat6é egy majszdvettani képen zsiros elfajulasra utal6 eltérést l1at. Az Ml-eszkdz el6szor azt
kéri, hogy irja le a morfolégiat cimke nélkil. Ezutdn hdrom lehetséges etioldgiai iranyt ad, de nem
rangsorol. A hallgaté a klinikai adatok alapjan valaszt, és megnevezi, mely tovabbi informacio
segitene. A lezaraskor kilon kell valasztania a mikroszképos megfigyelést, az etiologiai
kovetkeztetést és a klinikai diagnézist. igy a kép nem valik automatikus ,cimkekereséssé”.

6.5 Radioldgia és képi értelmezés

Radiolégiai oktatasban az Ml-eszkdz ne adjon diagndzist a hallgatd elsé megfigyelése el6tt. Célszer(
modalitas- és régidazonositassal, technikai minéségértékeléssel, majd szisztematikus leirassal kezdeni.
Csak ezutan jelenjen meg az Ml-eszkdz altal generalt differencialdiagnosztikai lista vagy kritikai kérdés.

A leiras — lokalizaci6 — mintazat — alternativak — kdvetkez6 informacidé” sorrend j6l tanithaté MI-
perszonaval. A hallgaté minden diagnosztikai javaslat mellé koteles egy tamogatd és egy ellenkezd képi jelet
megadni. Az Ml-eszkdz a lista teljességét és a logikai konzisztenciat ellenbrizheti, de a kép valodi

A visszajelzés soran érdemes kilén elemezni a gondolkodasbeli ,horgonyzast”. Megvaltozott-e a hallgaté
értelmezése pusztan azért, mert az Ml-eszk6z megnevezett egy diagnoézist? Ez fejleszti a diagnosztikai
torzitasok tudatositasat.

Radiolégiaban kildndsen fontos a szisztematikus megfigyelési sorrend és a klinikai kontextus. Egy
multimodalis MI-eszkdzkimenet kdnnyen horgonyt adhat. Ha a hallgaté el6bb latja a gépi véleményt, késébb
hajlamos lehet ahhoz igazitani a sajat észlelését. Oktatasi célbdl ezért javasolt a vak elsé leiras. Csak ezt
kdvesse az Ml-eszkoz altal felvetett alternativa vagy ellenérzé kérdés.

‘ Gyakorlati példa.

Q Mellkasrontgen esetén a hallgaté el6szér egy elére meghatarozott séma szerint irja le a technikai
mindséget, a tidémezdket, a szivarnyékot, a pleurat és a csontokat. Ezutan az MI-eszkdz felvet
egy lehetséges eltérést. A hallgaté visszatér a képre, és megjeldli, mi tdmogatja vagy cafolja ezt.
Végul referencia-lelettel ellendriz. A tanulasi eredmény nem az, hogy ,egyezett-e az Ml-vel”,
hanem az, hogy a hallgat6 médszeresen, visszakévethetéen észlelt és érvelt.

6.6 Farmakoldgia és terapia

Farmakologidban az Ml-eszkdz alkalmas hatasmechanizmusok 6sszevetésére, gyogyszerosztalyok
gyakorlasara, interakcios hipotézisek generalasara és esetvariaciok készitésére. Ugyanakkor a dézis,
kontraindikacio és aktualis terapias ajanlas magas kockazatu informacio, ezeket mindig ellenérzétt, aktualis
forrdshoz kell kétni.

J6 gyakorlat a ,mechanizmustol a déntésig” feladat. A hallgatd el6szér elmagyarazza a gydgyszer célpontjat
és varhato hatasat, majd az Ml-eszkdz egy Uj tarsbetegséget vagy gydgyszert ad az esethez. A hallgatonak
Ujra kell értékelnie a valasztast, és hivatkozott forras alapjan megindokolnia, mi valtozott.

Dozisszamitas tanulasakor az Ml-eszkoz ellen6rz6 partner lehet, de a hallgaté mutassa be sajat szamitasi
Iépéseit és mértekegységeit. Ha a mérni kivant kompetencia maga a szamitas, a vizsgahelyzetben a
generativ segitség korlatozasa indokolt.
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Farmakoldgiaban az Ml-eszkdz tdmogatasa kénnyen veszélyesen meggydz6 lehet, mert a valaszok gyakran
konkrétak, gy mint gyogyszernév, dozis, interakcié, ellenjavallat. Ezért a feladatban vilagosan el kell
valasztani a mechanizmusok tanulasat és az aktualis terapias dontést. Stabil fogalmakhoz tankdnyvi forras
hasznalhatd, dézis, indikacié vagy biztonsagi kérdés esetén aktualis, kijeldlt szakmai forras szikséges.

Gyakorlati példa.

A hallgaté szimulalt beteg gyogyszerlistajat elemzi. EI6szér sajat maga jeldli a potencialis
problémakat. Az MI-eszkdz ezutan tovabbi interakcids vagy adherencia-kockazatokat javasolhat. A
hallgaté minden javaslatot kilén ellendriz a kijeldlt adatforrasban, majd kategorizalja valodi
kockazat, klinikailag nem relevans jelzés vagy téves javaslat szerint. A végén nem gydgyszerlistat
ad le, hanem indokolt gyégyszerelési értékelést.

6.7 Apolastan és egészségfejlesztés

Apolastanban az Ml-eszkdz killdndsen jol hasznalhaté kommunikacios és prioritds-meghatarozasi
szimulaciokra. Virtudlis beteg vagy hozzatartoz6 szerepében eltérd informaciot, aggodalmat és reakciot
adhat a hallgaté kérdéseire. A feladatnak azonban mindig tartalmaznia kell szakmai 6sszefoglalast, mert a
nagy nyelvi modell nem hitelesiti 5Snmagat, mint apolasi standard.

Egészségfejlesztésben az MI-eszkdz segitheti a célcsoportok, kommunikacios valtozatok és
viselkedésvaltoztatasi dtletek generalasat. A hallgatd értékelje az egészségmiiveltségi szintet, a stigmatizald
megfogalmazast, az elérhetdséget és a kulturadlis érzékenységet. A végs6 anyagban vilagosan kiléniljén el
a szakmai evidencia és a kreativ kommunikaciés megoldas.

Szimulacios kommunikacidban az értékelés ne az Ml-eszkdz elégedettségét pontozza, hanem el6re definialt
emberi kritériumokat mint informaciogy(jtés, empatia, érthet6ség, biztonsagi jelzés, k6zds déntéshozatal és
lezaras.

Apolastanban az Mi-eszkdz killéndsen alkalmas kommunikaciés, edukaciés és dontési helyzetek ismételt
gyakorlasara. A hallgato tobbféle betegreakcidval talalkozhat, mikézben biztonsagos kérnyezetben hibazhat.
A perszéna azonban ne legyen sztereotip. Eletkor, egészségmiiveltség, csaladi helyzet, félelem és
preferencia csak akkor keriljén a szimulaciéba, ha a tanulasi célhoz tartozik.

Gyakorlati példa.

A hallgatonak egy kronikus betegség 6nmenedzselésérdl kell beszélgetnie a beteggel. A
betegperszdna kezdetben bizonytalan és tulterhelt. A hallgaté feladata nem az informacié leadasa,
hanem annak feltarasa, mit ért a beteg, mitdl tart, €s milyen valtoztatast tart redlisnak. Az MI-
eszkoz kilénbdz6 valaszokat adhat a hallgaté kommunikacidjara, az oktaté pedig a beszélgetés
szerkezetét, az empatiat, az érthetéséget és a kdzds dontés kialakitasat értékeli.

6.8 Népegészségtan és epidemioldgia

Epidemioldgiaban az Ml-eszkdz értékes partner lehet fogalmak magyarazatadban, tanulmanytervek
0sszehasonlitasaban és statisztikai eredmények értelmezési hibainak feltarasaban. A numerikus
eredményeket azonban az eredeti adatbdl vagy statisztikai szoftverbdl kell visszaellendrizni; a nagy nyelvi
modell altal megadott eredmény csak ellenérzétt munkafolyamatban hasznalhato.

A hallgatok gyakorolhatjak a relativ és abszolut kockazat, konfidenciaintervallum, torzitas és konflzié
értelmezését Ugy, hogy az Ml-eszkdz szandékosan leegyszer(sitett sajtokdzleményt general egy
tanulmanyroél. Feladatuk a tulz6 allitasok azonositasa és a kdzértheté, de pontos véltozat elkészitése.

Népegészségugyi adatndl a forras és az id6pont kulcsfontossagu. A hallgaté minden aranyszam mellett
rogzitse a foldrajzi egységet, az id6szakot, a nevez6t és az adatforrast, hogy az Ml-eszkdz ne mossa éssze
eltér6 populaciok mutatoit.
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Népegészségtanban az Ml-eszkdz elénye a sokféle adat, nézépont és beavatkozasi alternativa gyors
strukturalasa. A kockazat ugyanakkor az, hogy a rendszer egyéni szintd magyarazatot ad tarsadalmi vagy
rendszerszintl problémara, vagy forditva. A hallgaténak ezért mindig meg kell neveznie az elemzés szintjét:
egyén, kbzdsség, intézmény, populacié vagy rendszer.

Gyakorlati példa.

A hallgat6 egy oltasi hajlanddsagot javitdé beavatkozast tervez. Az Ml-eszkoz 6tleteket adhat, de a
hallgaté el6sz6r azonositja a célcsoportot, az akadaly tipusat és a rendelkezésre all6 adatokat.
Ezutan kilénvalasztja az informaciéhianyt, a hozzaférési akadalyt, a bizalom problémajat és a
tarsadalmi normakat. Csak ezek utan valaszt beavatkozast. A végén megadja a mérhetd
eredményt és azt is, milyen nem kivant hatasra kell figyelni.

6.9 Digitalis egészséguligy és adatvezérelt egészségugyi ellatas

Digitélis egészségligyben az MI-eszkdz egyszerre tananyag és tanulasi eszkdz. A hallgatoknak meg kell
értenitk az algoritmus, a modell, a tanitéadat, a validacio, a teljesitménymutato, a torzitas, az emberi
fellgyelet és az adatiranyitas alapfogalmait. Az MI-eszkdz sajat mikddésének kritikai elemzése ezért
autentikus tanulasi feladat lehet.

Az EU Ml-rendelet alapjan bizonyos oktatasi célu MI-rendszerek — példaul hozzaférést, felvételt, tanulasi
eredmény értékelését vagy vizsgan tiltott magatartas megfigyelését érint6 rendszerek — magas kockazatu
kategoridba kerllhetnek a jogszabalyban meghatarozott feltételek szerint.33 A hallgatdknak meg kell tanulniuk
kilénbséget tenni egy alacsony tétli tanulasi asszisztens és egy jogilag, etikailag jelent6s dontést befolyasold
rendszer k6zott.

Projektfeladatként egy digitalis egészségiigyi szolgaltatas teljes adat-értéklancra elemezhetd, milyen adat
keletkezik, ki fér hozza, milyen MI-funkcié mikddik, hol sziikséges emberi déntés, hogyan igazolhato a forras
és milyen hiba esetén kell ledllitani az automatizalt folyamatot

Digitélis egészségligyi oktatasban az Ml-eszkéz nemcsak eszkdz, hanem maga is tananyag. A hallgaténak
értenie kell az adat-értéklancot, az interoperabilitast, az algoritmikus déntéstamogatast, az adatmindséget, a
hozzaférési jogokat és a felel§sségi pontokat. Egy j6 feladat ezért nem pusztan azt kérdezi, ,mit javasol az
algoritmus?”, hanem azt is, honnan j6tt az adat, amint tanitottdk a rendszert, az milyen feltételezésbdl
dolgozik, és ki, milyen adatbazison és milyen médon validalja a kimenetet.

‘ Gyakorlati példa.

@ A hallgatoé egy digitalis gydgyszertdmogaté szolgaltatas folyamatat elemzi. Megrajzolja, honnan
érkezik a gyogyszerlista, hol térténik az azonositas, mely adatot latja a beteg, mit lat a szakember,
és hol Iép be egy Ml-eszkdz alapu ajanlas. Ezutan minden pontnal megjeléli az adatminéségi,
adatvédelmi és felel@sségi kockazatot. Az MI-eszkdz segithet alternativ folyamatokat generalni, de
a végso architektdrat a hallgatd szakmai és etikai indoklassal valasztja ki.

6.10 Kutatasmoédszertan és bizonyitékértékelés

Kutatasmddszertanban az Ml-eszkdz hasznalhaté kutatasi kérdés pontositasara, keresékifejezések
varialasara, elemzési terv kritikai attekintésére, kddolasi keret elsé valtozatanak javaslatara és tudomanyos
szOveg nyelvi javitasara. Az ilyen hasznalat akkor fejleszt6, ha az Ml-eszkoz altal adott médszertani valaszt a
hallgatd szakirodalmi forrassal ellenérzi és megindokolja sajat valasztasat.

A szakirodalmi hivatkozasok generalasat kuléndsen szigortan kell kezelni. Az Ml-eszkdz altal ko6zélt DOI,
szerz@, cim vagy folydirat nem tekinthet§ hitelesnek addig, amig a hallgat6é azt bibliografiai adatbazisban,
kiadoi fellleten vagy az eredeti dokumentumban nem ellendrizte. A téves hivatkozas a tudomanyos integritas
egyik kdnnyen felismerhetd, de sllyos kockazata.

33 Regulation (EU) 202471689 {(Artificial Intelligence Act), kiildndsen 4. cikk és Ill. melléklet.
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Kvalitativ elemzésben az Ml-eszkdz segithet kddjavaslatok vagy alternativ kategorizalasok létrehozasaban,
de a kutatonak dokumentalnia kell az adatkezelési jogalapot, a bevitt anyag kérét, az Ml-eszkdz szerepét és
az emberi ddntési pontokat. Erzékeny interju- vagy betegadat nyilvanos szolgaltatasba nem tdlthets fel
pusztan kutatasi kényelmi okbdl.

Kutatasmddszertanban az MI-eszkdz hasznos lehet keresGkifejezések generalasara, kérdésstruktira
kialakitdséara, tablazatok el6készitésére és szévegek dsszevetésére. Ugyanakkor kiléndsen veszélyes a nem
létez§ hivatkozasok, pontatlan modszertani allitasok vagy tul magabiztos 6sszegzések elfogadasa. A
hallgaténak ezért minden bibliografiai €és mddszertani adatot eredeti rekordbol vagy teljes szévegbdl kell
ellendriznie.

Gyakorlati példa.

A hallgaté PICO-kérdést alakit ki, majd az M-eszkdztél keresési kifejezéseket kér. A keresést valds
adatbazisban maga futtatja le, és dokumentdlja a talalatokat. Ezutan két cikk absztraktjat az Ml-
eszkdz segitsegével elészdrheti, de a bevonasi dontést az el6re régzitett kritériumok alapjan, az
eredeti dokumentum olvasasaval hozza meg. igy az Ml-eszkéz gyorsitja a szervezést, de nem
valik lathatatlan modszertani dontéshozéva.

Osszegzé modszertani ajanlas:

Az Ml-eszkdz hasznalata nem szabvanyosithaté egyetlen, minden tantargyra és hallgatéi csoportra
ervényes modon. A tamogatas mértékét és formajat a képzési célhoz, a tantargy szerepéhez, a hallgatok
el6zetes tudasahoz, az évfolyamhoz, a feladat tipusahoz és a szakmai kockazathoz kell igazitani.
Alapoz6 képzésben az Ml-eszkdz els6sorban vezetett gyakorlast, fogalommagyarazatot, felidézést és
fokozatos segitséget adjon; magasabb szinteken egyre inkabb alternativ hipotézisek, 6sszetett esetek,
bizonytalansagok és dontési konfliktusok feldolgozasat tamogassa.

Az oktaté minden Uj alkalmazas el6tt azonositsa, milyen szakmai tevékenységet modellez a feladat, és
mely részeinek kell mar stabil, 6nallé kompetencidnak lennitk. Anatomiai vagy szévettani feladatnal a
felismerés és felidézés, klinikai targyban a probléma-reprezentacié és a kockazatérzékeny érvelés,
kutatdsmddszertanban a forraskritika, digitalis egészségligyben pedig az adat- és felel6sségi lanc lehet a
kdzponti mlivelet. Az MI-eszkdz szerepét ehhez kell szabni, igy ugyanaz a technoldgia eltéré oktatasi
kontextusban eltérd, de kdvetkezetesen célirdnyos szerepet kap.
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7. Oktatasi cél- és MI-perszonaréteg

Az Ml-perszoéna tervezésének kiinduldpontja a tanulasi cél. A perszéna akkor j6, ha viselkedése
kdvetkezetesen abba az irdnyba tereli a hallgatét, amelyet a tanulasi eredmény megkivan. Ha a cél
fogalomértés, kérdezzen vissza és kérjen sajat magyarazatot. Ha a cél differencialdiagnosztikai gondolkodas,
ne adjon tul koran diagnézist. Ha a cél forraskritika, minden érdemi allitast kdsson ellenérizhet6 forrashoz. A
szerep igy pedagdgiai moédszertant hataroz meg, nem stiluselem.

A fejezet tiz tipikus oktatasi célt bont ki. Ezek kombinalhat6k, de egyetlen feladatban nem célszerd mindent
egyszerre fejleszteni. Egy vilagos, szlik tanulasi cél altalaban jobb interakciot és jobb értékelhetéséget ad. A
hallgaté is kdnnyebben érti, mit varnak t6le, és miért nem ad az Ml-eszkdz azonnal kész valaszt.

7.1 Tudasmagyarazat

Tudasmagyarazé perszénanal a cél a megértés tamogatasa, nem a tankdnyv kivaltasa. Az Ml-eszkbznek az
eldirt tudasforrasbal kell kiindulnia, a hallgatoi szinthez igazitania a nyelvet, és példakkal vagy analogiakkal
segitenie a fogalmi kapcsolatokat. Minden Iényegi magyarazat utan érdemes révid visszakérdezést adni,
hogy a hallgatod sajat szavaival rekonstrudlja a lényeget.

A perszona szabdlya lehet, hogy el6szor kérdezze meg, mit tud mar a hallgato, egyetlen kulcsfogalmat
magyarazzon egyszerre, az analogiat mindig kapcsolja vissza a szakmai fogalomhoz, jelezze, ha az analogia
pontatlanna valik, végul kérjen példat vagy ellenpéldat. Igy a magyarazat aktiv feldolgozassa valik.

Tudasmagyarazatnal az Ml-eszkéz egyik elénye, hogy ugyanazt a fogalmat tdbb szinten és tébb nézépontbdl
tudja megfogalmazni. Ez azonban csak akkor hasznos, ha a hallgaté nem pusztan olvassa a magyarazatot.
Erdemes sajat magyarazatot kérni elszor, majd az Mi-eszkdztSl olyan visszajelzést, amely a hianyzé
kapcsolatokat vagy pontatlan fogalmakat jelzi. A végsé valtozatot ismét a hallgaté fogalmazza meg.

Gyakorlati példa.
A hallgato sajat szavaival elmagyarazza a renin-angiotenzin-aldoszteron rendszer lényegét. Az Ml-
tutor nem irja at azonnal. El6sz6r megjeldli, hogy a valaszban hianyzik a kivalt6 inger vagy a
negativ visszacsatolas. A hallgaté javit, majd egy klinikai helyzethez kapcsolja a mechanizmust.
Ezzel az egyszerli magyarazo feladat fokozatosan alkalmazasi feladatta valik.

7.2 Formativ kérdezés

A formativ Mi-tutor feladata a felidézés, a hibak diagnosztizalasa és a kdvetkez6 tanulasi Iépés kijeldlése. A
jo rendszer nem egymas utan onti a kérdéseket, hanem a valasz mindségéhez igazitja a nehézséget. Téves
valasznal el6bb jelzi a problémat és tdmpontot ad, csak tdbbszdri prébalkozas utan mutatja a
mintamegoldast.

Az oktaté kérdésbankja lehet a tudasréteg része, de az Ml-eszkdz generalhat Uj variansokat. A generalt
kérdéseket alkalmazas el6tt ellendrizni kell: legyen egyértelm(i a helyes valasz, ne legyen hibas vagy tul
kdnnyen kitalalhaté disztraktor (hihetd, de hibas) valaszlehetség, és illeszkedjen a tanulasi eredmény
kognitiv szintjehez.

A formativ kérdezés célja a tanulas iranyitasa, nem a mindsités. Az Ml-eszk6z sok kérdést tud generalni, de
a mennyiség 6nmagaban kevés. A kérdések illeszkedjenek a tanulasi eredményhez, valtozzon a
nehézséglk, és a visszajelzés ne csak a helyes valaszt k6zélje. Magyarazza meg, miért helyes, miért téves a
tobbi lehet6ség, és kérjen rovid hallgatéi indoklast.

@ Gyakorlati példa.

Egy farmakoldgiai MI-tutor 6t kérdésbdl all6 blokkot ad. Az els6 kettd felidézés, a kdvetkezd kettd
alkalmazas, az 6todik révid eset. Ha a hallgatd hibazik, a rendszer nem ad Ujabb tiz kérdést
ugyanabbdl a sablonbdl, hanem azonositja a fogalmi hianyt és célzott kérdést tesz fel. A blokk
végén a hallgaté egy mondatban dsszefoglalja, mely kapcsolatot értette meg jobban.
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7.3 Gyakorlas és ismétlés

Az Ml-eszkdz egyik legnagyobb el6nye a valtozatos, alacsony tétli gyakorlasi lehet6ség. Ugyanarra a
fogalomra tébb példat, ellenpéldat, esettéredéket és kérdésformat tud elballitani. Ez kiildnésen hasznos
akkor, ha a hallgatdé azonnali visszajelzést kap, és a hibas terlletek gyakrabban térnek vissza.

Az ismétlés ne kizardlag felismerésre épuljén. A hallgaté el6szér valaszoljon segitség nélkil, majd kapjon
visszajelzést; kés6bb ugyanaz a tudas mas kontextusban jelenjen meg. Az oktatd id6nként MI-eszkdz nélkili
kalibral6 feladatot is adjon, hogy lathaté legyen, mi valt 6nallé tudassa.

Az Ml-eszkdz személyre szabhatja a gyakorlas Utemét, de az ismétlés akkor hatékony, ha aktiv felidézést
kivan. A kész valasz megmutatasa helyett el6sz6r kérdezzen. A hallgat6 bizonytalansagat is érdemes
rogziteni, mert a helyes, de talalgatott valasz mas tanulasi allapotot jelez, mint a biztos tudas. A rendszer a
kdvetkez@ kdrben a bizonytalan terlleteket célozhatja.

Gyakorlati példa.

Q Anatémiai vizsgafelkészilésnél a hallgaté napi tiz rovid kérdést kap. Minden valaszhoz 0-2
magabiztossagi értéket ad. Az Ml-eszkdz a hibés és alacsony biztonsagu tételeket kés6bb mas
megfogalmazasban visszahozza. Hetente egyszer azonban a hallgaté teljes blokkot old meg MI-
eszkdz nélkil. Ez mutatja meg, hogy az ismétlés valdban 6néllé tudassa alakult-e.

7.4 Szovet-, kép- és mintazatfelismerés

Mintazatfelismerésnél az MI-perszona ne a cimkézést, hanem a megfigyelési stratégiat tanitsa. Kérdezzen ra
a relevans vizualis jegyekre, kérjen leirast, majd hasonlittasson 6ssze két lehetéséget. A hallgatonak meg
kell tudnia nevezni, mely vizualis bizonyiték déntétt a valasztasa mellett.

Az Ml-eszkoz altal generalt vagy elemzett kép soha ne legyen rejtett arany standard. A referencia a validalt
oktatasi képanyag és az oktat6i annotéci6. Ha az Ml-eszkdz képfelismerd képességéet demonstraljuk, annak
tévedéseit is tananyagga kell tenni, milyen képmindség, nézet vagy atipikus megjelenés vezetett hibahoz?

Mintazatfelismerésnél a legfontosabb pedagdgiai védelem a sajat els6 megfigyelés. A rendszer kés6bb adhat
alternativat, figyelemiranyit6é kérdést vagy dsszehasonlitd példat. Ha az Ml-eszkdz cimkéije jelenik meg
el6szor, az kdnnyen horgonyzast okoz. A hallgaté pedig azt tanulja meg, hogyan igazolja a gépi véleményt,
nem azt, hogyan ismerje fel a mintazatot.

@ Gyakorlati példa.

A hallgat6 egy EKG-részleten el6sz6r sajat maga irja le a frekvenciat, ritmusképletet és a
legfontosabb eltérést. Az MI-eszkdz ezutan egy alternativ értelmezést vet fel. A hallgaté konkrét jel
alapjan dont a két lehet6ség kdzott, majd referencia-megoldassal ellendriz. A végén rdgziti, mely
vizualis vagy numerikus jel volt a dont6. Ez a |épés segiti a kés6bbi 6nallé felismerést.

7.5 Klinikai gondolkodas

sulyozasanak és a kdvetkez§ 1épés megvalasztasanak gyakorlasa. Nem adhat diagnozist azel6tt, hogy a
hallgaté sajat probléma-reprezentaciot és legalabb egy hipotézist megfogalmazott volna.

A perszona kérdései példaul: ,Melyik harom adat a leginkabb diszkriminativ?”, ,Melyik veszélyes diagnoézist
kell akkor is kizarni, ha nem a legvalésziniibb?”, ,Milyen 0] informacié valtoztatna meg leginkabb a
rangsort?”, ,Mi sz6l a vezet6 hipotézis ellen?”. Az ilyen kérdések a valasz helyett a gondolkodasi struktirat
teszik lathatova.

A klinikai szimulacié végén kotelezé 6sszefoglald javasolt. A hallgaté nevezze meg a horgonyzas, korai
lezaras vagy megerdsitési torzitas esetleges jeleit, valamint azt, hogy az Ml-eszkéz mely ponton befolyasolta
a dontését.
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Klinikai gondolkodasban az MI-eszkbz akkor tdmogatd, ha strukturalja a folyamatot, de nem végzi el a
kulcsddntést. A hallgaté el6szér készitsen probléma-reprezentacioét: réviden foglalja 6ssze a beteg
legfontosabb jellemzgit. Ezutan alkosson hipotéziseket és nevezze meg a diszkriminalé adatokat. Az MI-

eszkbz csak ezutan kérdezzen ra hianyokra, veszélyes alternativakra vagy arra, milyen (j adat valtoztatna
meg a rangsort.

. Gyakorlati példa

Q Lazas, nehézlégzéssel jelentkezd beteg esetén a hallgaté harom hipotézist ad. Az MI-coach
megkérdezi, melyik magyarazza legjobban a tiinetek id6beli lefolyasat, és van-e olyan kevésbé
valészind allapot, amelyet stirgésen ki kell zarni. A hallgaté kivalaszt egy kévetkez§ vizsgalatot,
majd indokolja, hogyan valtoztatna meg az eredmény a dontését. A rendszer nem a diagnézis
kimondasaval segit, hanem a déntési logika lathatéva tételével.

Klinikai gondolkodasi ciklus

Probléma-
reprezentacio

A beteg lényegének tomar,
’ strukturalt 6sszefoglalésa.
Kovetkezo \ st A :
diagnosztikai 1épés Hipotézisalkotas

Célzott vizsgalatok, Valészin(i diagnézisok
konzilium vagy terapias O generalasa a probléma-
proba meghatdarozasa. \ ,

/

reprezentacio alapjan.

N Nje
Y K4
ol e
Veszélyes Rangsorolas

A hipotézisek

valészinliségének
és jelentéségének
sorrendbe allitasa.

alternativa c
A sulyos, életveszélyes J

vagy gyakori, de nem N
szabadon kihagyni S — 4//
allapotok mérlegelése. 9

Tamogat6 /
gyengit6 adatok

A koérelézmeény, fizikalis
vizsgalat és vizsgalatok
eredményeinek értelmezése
a hipotézisek tiikrében.

9. abra: Klinikai gondolkodasi ciklus mint a felelés Ml-eszkézhasznalat alapja.

7.6 Differencialdiagnozis

Differencialdiagnosztikai feladatban a lista hossza nem cél. Az érték a rangsorolasban, a veszélyes
lehet8ségek felismerésében és a diszkriminalé adatok megnevezésében van. Az Ml-eszkdz generalhat

hianyzo6 alternativat, de a hallgatdé minden elemhez kételes legalabb egy tamogatoé és egy gyengitd tényezét
rendelni.

Hasznos technika az ,Ml vakfolt” feladat: a hallgatd sajat listaja utan az MI-eszkéz tovabbi harom lehetéséget
javasol. A hallgaté elddnti, hogy ezek kézll melyik relevans, melyik irrelevans és melyik veszélyes
figyelemelterelés, majd forrassal indokolja. Igy a generalas kritikai szelekcioval parosul.
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A differencialdiagnézis soran a cél a lehetéségek értelmes csoportositasa, rangsorolasa és folyamatos
frissitése. Az MI-eszkdz kdnnyen ad hosszu listat, de ez kezd6 hallgaténal akar zavaré is lehet. Jobb, ha a
hallgaté sajat listaval kezd, az Ml-eszkdz pedig legfeliebb egy-két kihagyott kategdriara vagy veszélyes
alternativara kérdez ra.

Gyakorlati példa.

@ Hasi fajdalom esetén a hallgaté anatémiai vagy mechanizmus-alapu csoportokat készit. Ezutan
harom legfontosabb lehetéséget rangsorol, és mindegyik mellé két tamogato és egy ellene szo6lo6
adatot ir. Az Ml-eszkdz csak ezutan vet fel egy kihagyott diagnézist. A hallgaté elddnti, valéban be
kell-e emelni, és megindokolja. A [ényeg a rangsor valtozasanak oka, nem a lista hossza.

7.7 Kommunikacids készségfejlesztés

Kommunikacios perszona szerepelhet betegként, hozzatartozoként, kollégaként vagy mas egészségigyi
szakemberként. A szimulacié el6tt meg kell adni a szerep céljat, érzelmi allapotat, informacids szintjét és azt,
milyen informaciét csak megfelel6 kérdésre arul el. A hallgaté igy nem el6re megirt parbeszédet olvas,
hanem interakcidban gyakorol.

A visszajelzés két részre valjon, az Ml-eszkdz adhat leird visszajelzést a kommunikaciorol, de az értékelési
kritériumokat az oktaté hatarozza meg. A hallgaté kildn értékelje a tények pontossagat és a kommunikacio
min&ségét, mert empatikus hangnem mellett is el6fordulhat szakmai hiba.

Kommunikaciés készségnél az Ml-eszkdz er6ssége a nagy szamd, valtozatos gyakorlasi helyzet. A hallgato
kiprobalhat kérdezési stilusokat, magyarazatokat és nehéz reakcidkra adott valaszokat. A perszéna azonban
csak szimulacio. Nem helyettesiti a valédi beteg vagy standardizalt paciens tapasztalati visszajelzését, ha az
a kurzus tanulasi célja.

Gyakorlati példa.

Rossz hir kdzlését gyakorl6 helyzetben a perszéna el6szér kevés informaciot kér, majd érzelmi
reakciot mutat. A hallgatonak nem kell tokéletes mondatot mondania. A cél, hogy felismerje a
reakciodt, teret adjon neki, ellenérizze a megértést és csak ezutan folytassa az informacidatadast. A
gyakorléfeladat megoldasanak dsszefoglalasaban az oktaté megvizsgalja, mely mondat nyitotta
vagy zarta a kommunikaciét, és hogyan valtozott a betegperszéna valasza.

7.8 Reflektiv tanulas

A Reflektiv Tanulasi Asszisztens nem szebb reflexiét ir, hanem kérdésekkel segiti a hallgatot sajat
tapasztalata elemzésében. A végsd reflexids széveget a hallgatonak kell megalkotnia, mivel annak értéke a
személyes és szakmai jelentésképzésben van.

Hasznos kérdéssor: Mi tértént? Mit gondoltam el6tte? Mi lepett meg? Miben tévedtem? Milyen bizonyiték
valtoztatta meg az allaspontomat? Melyik MI-eszkdzjavaslatot fogadtam el vagy utasitottam el? Mit tennék
masként legkbzelebb? Melyik készséget kell még MI-eszkdz nélkil gyakorolnom? A kérdések konkrétsaga
csOkkenti a sablonos, 6nigazold reflexio esélyét.

A reflektiv perszdna ne értékelje automatikusan jénak vagy rossznak a hallgat6 tapasztalatat. Inkabb
kérdezzen. Mi lepett meg? Melyik feltételezésed bizonyult tévesnek? Mi volt az a pont, ahol bizonytalan
lettél? Melyik dontésedet hoznad meg masként? Milyen 0 szabalyt vagy stratégiat viszel tovabb? A cél a
tanulasi esemény értelmezése.
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Gyakorlati példa.

@ Szimulacioé utan a hallgaté azt irja, hogy ,jobban kellett volna kommunikalnom”. A perszéna
visszakérdez, melyik konkrét pillanatban, milyen jelbdl lattad, hogy a beteg nem értett meg, és
milyen mas kérdést tehettél volna fel? A hallgato igy altalanos énkritika helyett konkrét,
megfigyelhetd tanulési célt fogalmaz meg. Ez sokkal hasznalhatobb a kdvetkez§ gyakorlasban.

7.9 Bizonyitékértékelés

A Bizonyitékértékelési Asszisztens a forrasok szerkezetének feltarasat, sszevetését és kritikai értékelését

tamogatja. Csak olyan publikaciordl vagy iranyelvrél tegyen konkrét allitast, amelynek szévege vagy hiteles

bibliogréafiai adata rendelkezésre all. Ha a forras nincs meg, a perszona jelezze a bizonytalansagot, és kérje
annak megadasat.

A hallgaté feladata legyen a vizsgélati kérdés, dizajn, populacid, kimenetek, f6 eredmények, korlatok és
alkalmazhatosag 6nallo rogzitése. Az Ml-eszkdz ezutan kérdésekkel ellendrizheti a hianyokat, vagy két
tanulmany kodzott kiilénbségeket emelhet ki. A végsé evidenciaitéletet a hallgaté indokolja.

A bizonyitékértékelési perszéna egyik legfontosabb szabdlya, hogy ne tdltse ki képzeletbdl a hianyzé
adatokat. Ha egy mddszertani részlet nem allapithaté meg a megadott dokumentumbdl, ezt mondja ki. A
hallgaté tanulja meg, hogy a ,nem tudjuk” szakmailag elfogadhaté valasz, mig a hianyzo informacio
magabiztos kiegészitése nem az.

@ Gyakorlati példa.

A hallgatd egy randomizalt vizsgalatot értékel. El6szdr sajat maga azonositja a populaciot,
beavatkozast, 6sszehasonlitast, f6 kimenetet és két lehetséges torzitasforrast. Az Ml-eszkéz
ezutan ellen6rz6 kérdést tesz fel a randomizacio és a kiesések kezelésérdl. Ha a cikkbdl nem
derul ki egy részlet, a hallgatd ezt korlatnak jel6li, nem feltételezést ir helyette.

7.10 Szakmai itéletalkotas és dontéshozatal

A szakmai itéletalkotas a tudas, bizonyiték, kontextus, értékek, er6forrasok és kockazatok integracioja. Ml-
eszkdz tdmogatasa akkor hasznos, ha alternativakat és szempontokat hoz be, mikézben a déntés és
felel6sség a hallgatonal vagy szakembernél marad. Az MI-eszkdz altal ajanlott optimalis megoldast nem
szabad normativ igazsagkent kezelni.

Dontési feladatban a hallgaté készitsen révid dontési jegyzEkdnyvet, mi volt a cél, milyen lehet6ségeket
mérlegelt, milyen bizonyitékok és betegszempontok szamitottak, mi volt az MI-eszkdz hozzajarulasa, mit
nem fogadott el, és mi a végsé dontés indoka. Ez kdzvetlendl értékelhetévé teszi az autonomiat és
felel6sséget.

A szakmai itéletalkotasban az MI-eszkdz altal adott javaslat csak egy input. A hallgaténak 6ssze kell
kapcsolnia az evidenciat, a beteg vagy célcsoport jellemzdit, a kockazatokat, az er6forrasokat és az etikai
szempontokat. A végsé dontéshez gyakran nincs egyetlen algoritmikusan helyes valasz. Ezért a perszona
kérjen indoklast és alternativ forgatokdnyvet is.

Gyakorlati példa.

@ A hallgato két redlis kezelési vagy ellatasi lehet6ség kozott valaszt. Az Ml-eszkdz segit elény-
hatrany tablat késziteni, de a hallgaté kilén jeldli, mely szempont bizonyitékalapu, mely a beteg
preferenciajahoz kétédik, és mely szervezési korlat. A végén megfogalmazza, milyen Uj informacio
valtoztatnd meg a déntést. Ez mutatja meg, hogy valdban itéletet alkotott, nem csak valaszt
valasztott.
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Osszegz6 médszertani ajanlas

Az Ml-perszéna szerepét kdzvetlenll a fejlesztendd tanulasi eredménybdl kell levezetni. Mas miikddés
szllkséges tudasmagyarazathoz, formativ kérdezéshez, képfelismerési gyakorlashoz, klinikai
gondolkodashoz, kommunikacidhoz, bizonyitékértékeléshez és szakmai déntéshozatalhoz. A perszéna
ne altalanos ,szakértéként” mikoédjén, hanem pontosan kértlhatarolt feladatot kapjon, meghatarozott
tudashatarral, segitségadasi szinttel, kérdezési stratégiaval és tiltasokkal.

Kuléndsen fontos, hogy az Ml-eszkdz ne fedje fel tdl koran azt a megoldast, amelynek kialakitasa maga
a tanulasi cél. A hallgaté el6szor tegye lathatéva sajat megfigyelését, hipotézisét, érvelését vagy dontési
tervét; az Ml-perszdna ezutan kérdezzen vissza, mutasson ra hianyokra, kindljon alternativat vagy adjon
fokozatos tampontot. A teljes megoldas csak akkor jelenjen meg, ha annak mar van pedagdgiai
funkcidja. A jo Ml-perszéna tehat nem a lehetd legtébb valaszt adja, hanem a hallgatét a megfelel6
gondolkodasi mlivelet elvégzésére készteti.
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8. MI-perszdénak tervezése oktatasi célokra

A j6l m(kodd perszdna tervezése kisléptékl oktatastechnoldgiai fejlesztési folyamat. Meg kell adni a
szerepet, a célkompetenciat, a tudashatarokat, a megengedett segitség szintjét, a tiltdsokat, a visszajelzés
maodjat és a lezaras feltételeit. Ezutan prébafeladatokkal kell tesztelni. A cél nem az, hogy a perszéna minden
kérdésre valaszoljon, hanem az, hogy a megfelel§ helyzetben a megfelel§ pedagdgiai viselkedést mutassa.

@/) Oktatasi cél

Klinikai gondolkodas fejlesztése
valésaght eseteken keresztdl.

Dontéshozatali készségek
gyakorlasa.

Elméleti tudas alkalmazéasa
gyakorlati helyzetekben.

O
Cp)

Szerep: virtualis beteg és/vagy
szupervizor.

MI-perszona

Személyiség: empatikus, realisztikus,
szakmailag hiteles.
Képességek: természetes nyelv

parbeszéd, adaptiv valaszok,
visszajelzés.

3| Alkalmazasi kérnyezet

Ao — 7

Egyetemi oktatasi platform
(Moodle, sajat rendszer).

Szimulacids kdrnyezet
(szbveges vagy multimodalis).

Egyéni vagy kiscsoportos tanulas,
kurzusba integrélva.

, [] Vérhaté eredmények
o0

Mélyebb klinikai Biztonsagos,
gondolkodas és kockazatmentes
problémamegoldd gyakorlasi kdrnyezet.
készség.

Példa lépései

Esetgeneralas

Az Ml-perszéna valdsaghti klinikai esetet general
a megadott tanuldsi célokhoz igazitva

(pl. korel6zmény, panaszok, leletek).

Hallgatéi interakcio

A hallgato kérdéseket tesz fel, vizsgalatokat kér,
és dontéseket hoz, természetes nyelvii parbeszéd
soran.

Adaptiv visszajelzés

Az MI-perszéna a valaszok alapjan azonnali,
személyre szabott visszajelzést ad, kiemelve

a helyes |épéseket és a fejlesztendo tertileteket.

Reflexio

A hallgatoé 6sszegzi a tanulsagokat, az Ml
strukturdlt kérdésekkel tdmogatja a klinikai
gondolkodas mélyitését.

Ismétlés és variaciok

Az eset paraméterei mddosithatdk (pl. életkor,

tarsbetegségek, szovodmeények), igy tobbféle
forgatokonyv is gyakorolhato.

Személyre szabott,
azonnali visszajelzés.

Hatékonyabb
oktatasi tamogatas
és motivalébb
tanulasi élmény.

10. abra: MlI-perszdna kidolgozasanak sémaja.
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A harom részletes perszéna-példa mindezért nem csupan promptminta. Mindegyik bemutatja a mégéttes
tervezési logikat is, mit kell a hallgatonak el6szér 6néllban megtennie, mikor kaphat tdmpontot, milyen
forrasbol dolgozhat a rendszer, milyen valaszokat kell visszatartania, és milyen igazolt teljesitmény alapjan
értékelhetd a tanulas.

8.1 A perszona oktatasi szerepének meghatarozasa

A perszona tervezése egyetlen mondattal kezdédjon. ,Ennek az MI-eszkdznek az a feladata, hogy a
hallgatét ... kompetencia gyakorlasara késztesse.” A mondatban hallgatéi cselekvés szerepeljen — felismer,
6sszehasonlit, indokol, ellenériz, reflektal —, ne technoldgiai funkci6. Ezutan régziteni kell, mi nem a perszéna
feladata.

Egyértelm( szerepek lehetnek: tutor, coach, kritikai partner, virtualis beteg, vizsgaztatd-szimulator,
bizonyitékértékelési asszisztens, nyelvi segitd vagy reflektiv kérdezd. Egy perszdna ne prébaljon minden
szerepet egyszerre ellatni, mert az interakcié kiszamithatatlanna valik.

A perszona tervezése egymondatos célmeghatarozassal kezd6djon. ,A perszéna abban segiti a hallgatot,
hogy...” E mondatban legyen benne a megfigyelhetd§ kompetencia. A ,segit tanulni” tdl tag. A ,segiti a
hallgat6t abban, hogy harom rangsorolt klinikai hipotézist alkosson és azokat bizonyitékokkal 6sszevesse”
mar hasznalhaté. Ebbdl kdvetkezik a kérdezési stilus, a visszajelzés és a tiltott viselkedés is.

Az oktat6 ezt kdvetben régzitse, mi nem a perszéna feladata. Példaul nem ad diagnoézist az elsé kérben,
nem irja meg a beadandot, nem general hivatkozast emlékezetbdl, nem fogad el személyazonositasra
alkalmas betegadatot. A negativ szabalyok azért fontosak, mert vilagossa teszik a pedagogiai és biztonsagi
hatarokat.

8.2 Tudashatarok meghatarozasa

A tudashatar azt mondja meg, mib6l dolgozhat a perszéna, és mit tegyen hianyzé informaciod esetén. Zart
MiI-tutor esetén: ,csak az A, B, C dokumentumokra tamaszkodj; ha a valasz nincs bennik, mondd meg, hogy
a megadott forrasok alapjan nem elddnthetd.” Nyitottabb kdrnyezetben is megadhaté forrashierarchia,
hivatalos iranyelv — szisztematikus attekintés — primer kutatas — tankényv — egyéb forréas.

A ,nem tudom” vagy ,ezt ellendrizni kell” valasz a perszéna minéségének része. Egészségtudomanyi
oktatasban kifejezetten kerllendd az a konfiguracié, amely a bizonytalansagot mindenaron egy kész
valasszal fedi el.

A tudashatar két részbdl all. Egyrészt megadja, mely forrasokbdl dolgozhat a perszona. Masrészt
megmondja, mi torténjen, ha a kérdés ezen kivil esik. A j6 rendszer nem prébal mindenaron valaszolni.
Jelezheti, hogy a szlikséges informacié nem all a rendelkezésére, és javasolhatja az el8irt forras vagy oktatéd
felkeresését.

Gyakorlati példa.
Egy MI-kurzustutor csak a targy jegyzeteibél és harom kijeldlt iranyelvbdl dolgozik. Ha a hallgaté
egy Ujonnan megjelent gydgyszerrél kérdez, a perszéna nem talal ki valaszt. Azt mondja, hogy ez
nincs a jévahagyott tudasbazisban, és kéri a hallgatét, hogy ellendrizze a hivatalos, aktualis
gyogyszer-informaciot. A tudashatar igy biztonsagi funkcidként szolgal.

8.3 A hallgatoi tamogatas szintjének meghatarozasa

A tamogatas Iépcsézetes lehet, és a hallgatéi teljesitményhez igazodhat. Az alabbi 6tfoku segitséglétra jol
hasznalhat6 példa erre.

0 csak kérdez, nem ad tdmpontot 0nallé felidézés, magasabb szintl
gyakorlas
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L

1 metakognitiv visszakérdezést ad amikor a hallgat6 elakad, de van alapja
2 egy relevans tampontot ad részleges tudas, célzott segitség
8 két lehet6séget vagy részlépést ad tartos elakadas, Uj fogalom gyakorlasa
4 mintamegoldast ad és 6sszehasonlitast lezaras, hibajavitas, nem mingsité

kér helyzet

A perszona lehet6leg ne ugorjon azonnal a 4. szintre. Az oktato el8re régzitheti, hany prébalkozas utan
emelhet§ a segitség.

Ez a lépcsbzetesség kiildndsen fontos kezd8knél. A tul kevés segitség frusztralod, a tul sok segitség
passzivva tesz. Az oktatd a prébafuttatas soran figyelje meg, mely ponton tudnak a hallgatok Gjra énalléan
tovabbmenni. A tdmogatasi szint ehhez igazithat6. Ez az ,elhalvanyulasi” logika az 6nall6sag fokozatos
ndvelését szolgalja.

8.4 A tul korai valaszadas elkeriilése

A generativ rendszerek alapértelmezett viselkedése gyakran a segit6kész, teljes valasz. Oktatasban ez
sokszor pedagdgiai hiba. A perszénanak ezért explicit olyan (,anti-spoiler”) szabalyokat kell adni, hogy ne
nevezze meg a diagnozist, szévetet, megolddképletet vagy helyes valaszt addig, amig a hallgaté nem tett
6nallé kisérletet.

Az informaciofelfedési szabaly konkrét legyen. ,Az els6 két kdrben kizarélag kérdéseket tehetsz fel. A
harmadik kérben egyetlen tdmpontot adhatsz. Teljes valaszt csak akkor adj, ha a hallgat6 kéri a lezarast, és
el6tte kérd meg, hogy rogzitse végse sajat valaszat.” Ezzel a rendszer miikddése ellendrizhet6 és
tesztelhetd.

A tul korai valaszadas megel6zésének legegyszerlbb mddja a sorrend szabalyozasa. A perszéna el6bb
kérjen hallgatéi megfigyelést, hipotézist vagy valaszt. Csak ezutan adjon visszajelzést. Ha a hallgat6 azt irja,
.nem tudom”, a rendszer kérjen legalabb egy megfigyelést vagy két lehetséges iranyt, miel6tt teljesebb
segitséget ad.

Gyakorlati példa.

Q Egy képfelismerési feladatban a hallgaté azt kérdezi: ,Mi ez?” Az MI-tutor valasza nem a cimke,
hanem: ,Irj le el6sz6r harom olyan vizudlis bélyeget, amelyet biztosan latsz. Ezek alapjan két
lehetséges kategoriat fogunk dsszevetni.” Ezzel néhany masodperc alatt megvéltozik a feladat
természete, hiszen valaszkérésbdl megfigyelési gyakorlatta valik.

8.5 Kérdezés, ellendrzés és javitas tamogatasa

A j6 perszona kérdéskészlete tdbb funkcidt tartalmaz: megfigyelés (,mit latsz?”), indoklas (,mi tamasztja
ala?”), ellenpélda (,mi szl ellene?”), forras (,hol ellenérizted?”), bizonytalansag (,mennyire vagy biztos?”),
transzfer (,mi valtozna, ha...?”) és reflexio (,mit médositottal?”). A kérdés ne pusztan vizsgaztasson, hanem
mozgassa a gondolkodast.

Javitaskor a perszoéna kilénitse el a tényhibat, a hianyt, a logikai ugrast és a kommunikacios problémat. A
,r0ssz valasz” jelzés helyett mondja meg, melyik elem szorul Ujragondolasra, majd adjon lehet8séget U
valaszra. A végs6 korrekciéhoz kérjen forrasmegjelolést.

A perszona kérdései legyenek diagnosztikusak. Ne ugyanazt a kérdést ismételje mas szavakkal, hanem
probalja megallapitani, hol hibés a hallgaté gondolatmenete. Egy j6 kérdés lehet példaul: ,Melyik adat miatt
gondolod ezt?”, ,Mi sz6l ellene?”, ,Milyen forrasban tudnad ezt ellendrizni?”, ,Melyik allitasod bizonytalan?”
Ezek a kérdések a gandolkodas szerkezetét teszik lathatova.

— .

B 50



MI az oktatasban. Utmutaté a Semmelweis Egyetem oktatéi szamara.

A javitasnal is a hallgat6 legyen az aktiv fél. A perszéna ne egyszerlen cserélje le a rossz valaszt. Jeldlje a
problémat, adjon célzott tampontot, majd kérjen Uj megfogalmazast. A végén a hallgaté nevezze meg, mit
valtoztatott és miért. Ez a rdvid visszacsatolasi kér sokkal tébb tanulasi informaciét ad, mint egy
automatikusan kijavitott széveg.

8.6 A perszdna 6sszehangolasa az értékeléssel

Az Ml-perszéna segitségszintje és az értékelés szabalya 6sszefligg. Ha a tanulasi eredmény az 6nallo
klinikai érvelés, egy olyan perszéna, amely kézvetlenll rangsorolja a diagnézisokat, nem hasznalhato
ugyanabban a formaban mingsit6 értékelés soran. Formativ gyakorlaskor viszont hasznos lehet.

Minden perszonahoz késziljon értékelési profil, hogy mely tevékenységekben engedélyezett, milyen
segitséget adhat, milyen nyomot kell megdrizni, és mely kompetenciat kell kés6bb MI-eszkbz nélkil is mérni.
Ez segit elkertilni, hogy a hallgatok eltérd, nem 6sszehasonlithaté tamogatassal teljesitsenek.

A perszona viselkedése és a szintezett értékelési rendszer ugyanazt a kompetenciat tamogassa. Ha az Ml-
tutor folyamatosan forrasellenérzést kér, de a beadandéban ezt nem pontozzuk, a hallgaté gyorsan
mellékesnek fogja tekinteni. Ha az értékelés a klinikai érvelést méri, a perszdna is az indoklast, a
diszkriminal6 adatokat és a rangsor valtozasat kérje.

Jé gyakorlat, ha az oktaté a perszdna tesztelésekor a szintezett értékelési rendszerrel egyditt futtat
probaesetet. Megnézi, hogy a beszélgetésbdl ténylegesen keletkezik-e olyan bizonyiték, amely pontozhat6.
Ha nem, vagy a perszéna tul sokat ad készen, a szerepleirast még az éles hasznalat el6tt modositani kell.

Harom MI-asszisztens

Szovettan
Tutor

kovetkezd lépés helyessége.

Oktatasi cél
Morfolégiai alapu azonositas
tdmogatasa.

Tudasbazis
Atlasképek, jellegzetes

strukturak, differencialdiagndzis.

Tiltas
Ne adja meg tul koran
a végso valaszt.

Ertékelés
Lépésrél lépésre, érvelés
és jellegzetes képletek alapjan.

e
Gondolkodasi
Coach

Oktatasi cél
Problémareprezentécio,
hipotézisgeneralas, rangsorolds
és kovetkez6 diagnosztikai [épés.

Tudasbazis
Klinikai iranyelvek, diagnosztikai
algoritmusok, differencialdiagnézis.

Tiltas
Ne adja meg tul korén
a végso diagnozist.

Ertékelés
Gondolkodasi folyamat,
hipotézisek indoklasa és a

W

Oktatasi cél

Mddszertani mindség és
eredmények alkalmazhatdsaganak
értékelése.

Tudasbazis

Klinikai vizsgalatok, iranyelvek,
madszertani eszkoztar (pl. bias,
GRADE).

Tiltas
Ne talaljon ki hidnyzé adatokat,
ne kovetkeztessen megalapozatlanul.

Ertékelés
Ervek mindsége, médszertani
szempontok alkalmazasa és

kiegyensulyozott kovetkeztetés.

11. abra: Harom MI-asszisztens példa 6sszefoglalasa.
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8.7 Szovettan Tutor

Oktatasi cél: a hallgaté morfolégiai jegyekbdl 6nalléan azonositson szévetet, indokolja valasztasat, és
elktlénitse a hasonld mintazatokat.

Tudasbazis: oktato altal jovahagyott metszetek, annotaciok és eldirt tankdnyvi fejezet.

Tiltas: a tutor nem nevezi meg a mintat az elsé két interakciés korben.

Koézvetleniil hasznalhaté perszéna-utasitas: ,Szdvettan Tutor vagy. A célod nem a preparatum
megnevezése, hanem a hallgatd megfigyelési és differencialasi képességének fejlesztése. El6szor kérj
legalabb harom konkrét morfoldgiai megfigyelést. Ezutan kérdezz ra két olyan bélyegre, amely segit
elktléniteni a legvaldszinlbb alternativakat. Ne mondd meg a valaszt az elsé két kérben. Ha a hallgato
téved, egyetlen célzott tampontot adj, majd kérj Uj valaszt. A lezaraskor kérd meg, hogy sajat szavaival
indokolja a diagndzist, és nevezze meg a hasznalt referenciaforrast.”

Ertékelés alapja: hallgatdi elsé leiras, végsé azonositas, két differencialé bélyeg, forras és rovid reflexio
arrél, mit valtoztatott az Ml-eszkdzinterakcio.

A Szodvettan Tutor mikddését célszer(i négy szakaszra bontani. Elsd a vak megfigyelés. A hallgaté legalabb
harom konkrét morfoldgiai jegyet ir le anélkll, hogy a szdévet nevét megadna. Masodik a differenciélas. A
tutor két-harom kérdéssel ravezeti arra, mely bélyegek valasztjak el a legvaloszin(ibb alternativakat.
Harmadik a déntés. A hallgatd megnevezi a preparatumot és indokol. Negyedik a referenciaellenérzés,
Osszeveti valaszat az atlasz vagy oktatdi annotacié relevans részével.

Mintainterakcio: Hallgato: ,Kerek képleteket latok, benniik homogén anyaggal, korlléttik egyrétegl
kébham.” Tutor: ,J6 kezdet. Milyen szabalyossaggal ismétlédnek ezek a képletek, és latsz-e olyan
szerkezetet, amely kivezet6csére utal?” Hallgaté: ,Sok hasonlé folliculus van, kivezet6csdvet nem latok.”
Tutor: ,Mely két szerv j6het szoba ezek alapjan, és melyik morfolégiai jel kiilénitené el 6ket?” A rendszer itt
sem nevezi meg a valaszt. A hallgat6é dolgozik tovabb.

A tutor pedagogiai értéke abban all, hogy a cimke helyett a déntd bélyegeket erésiti meg. Az oktaté a
teljesitményt nem pusztan a végs6 azonositas alapjan értékeli. Pontozhat6é a megfigyelés pontossaga, a
differencial6 jegyek minésége, az indoklas és a forrasellendrzés. Ha a hallgat6 rossz diagn6zisbal j6
megfigyelés és korrekt javitas utan jut el a helyes valaszig, a tanulasi folyamat kifejezetten értékes lehet.

8.8 Klinikai Gondolkodasi Coach

Oktatasi cél: probléma-reprezentacié, hipotézisalkotas, differencialdiagnosztikai rangsorolas és kdvetkez8
diagnosztikai |épés indoklasa

Tudasbazis: validalt szimulacios eset, az adott kurzus altal el8irt iranyelvek és tankdnyvi forrasok.

Tiltas: a coach nem kozol végleges diagndzist a hallgaté elsd hipotézise el6tt.

Koézvetleniil hasznalhaté perszéna-utasitas: ,Klinikai Gondolkodasi Coach vagy. Minden Uj esetnél
el6szor kérj egy egy-két mondatos probléma-reprezentaciot és legalabb harom rangsorolt hipotézist. Ezutan
csak kérdésekkel dolgozz: mely adatok tamogatjak, melyek gyengitik az els6 hipotézist; van-e veszélyes, de
kevésbé valdszind alternativa; milyen 0j informacié valtoztatna meg a rangsort. Ne adj diagnézist vagy
kezelési tervet addig, amig a hallgaté nem rogzitette sajat dontését. A végén kérj forrasellenbrzést és egy
révid torzitas-reflexiot.”

Ertékelés alapja: kezdeti és végsé hipotézislista, diszkriminalé adatok, valasztott kdvetkezd lépés, forras, az
MI-eszkdz altal kivaltott modositas indoka.

A Klinikai Gondolkodasi Coach egy esetet nem megold, hanem lépésekben vezet. Elséként révid probléma-
reprezentaciot kér. A hallgatd egy-két mondatban dsszefoglalja a relevans életkort, {6 panaszt, id6beli
lefolyast, fontos kockazati tényezéket és kulcsleleteket. Ezutan legalabb harom hipotézist rangsorol. A coach
csak ezutan kérdez, mi tamogatja az els6t, mi sz6l ellene, mely veszélyes lehet6ség maradt ki, és milyen Uj
adat valtoztatna meg a rangsort.
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Mintainterakcio: Hallgat6: ,Kézépkoru beteg hirtelen kialakult nehézlégzéssel és mellkasi fajdalommal.
Elséként tidéembdliara, masodikként pneumoniara, harmadikként akut coronaria szindrémara gondolok.”
Coach: ,Melyik két adat tamogatja leginkébb az elsé hipotézist? Van-e olyan jelenlegi adat, amely gyengiti?
Melyik alternativat kell akkor is gyorsan kizarni, ha kevésbé val6szin(i?” A coach nem mondja meg, hogy a
rangsor helyes-e. A hallgatd érvelését kéri.

A folyamat végén a hallgato6 régziti a végsd rangsort, a kdvetkez6 diagnosztikai Iépést és azt, milyen
eredmény valtoztatna meg a déntését. Ezutan forrasellendrzést végez. Az dsszefoglaloban kilén kérdés,
hogy volt-e horgonyzas, tll korai lezaras vagy elérhetéségi torzitas? igy a coach nemcsak a diagnosztikai
tartalmat, hanem a gondolkodas min&ségét is gyakoroltatja.

8.9 Bizonyitékértékelési Asszisztens

Oktatasi cél: a hallgaté tudomanyos kézlemény vagy iranyelv médszertani és alkalmazhatésagi értékelését
végezze el.

Tudasbazis: a feladatban megadott teljes szévegli dokumentumok és ellendrzétt bibliografiai adatok.
Tiltas: az asszisztens nem talalhat ki hianyz6 médszertani adatot vagy hivatkozast.

Koézvetleniil hasznalhaté perszéna-utasitas: ,Bizonyitékértékelési Asszisztens vagy. Kizardlag a megadott
forrasokra tamaszkod). El6sz6r kérd meg a hallgatét, hogy sajat maga azonositsa a kutatasi kérdést,
vizsgélati dizajnt, populéciot, 16 kimenetet és két korlatot. Ezutan ellenérzé kérdésekkel mutass ra hianyokra
vagy ellentmondasokra. Ha egy adat nincs a forrasban, mondd, hogy ‘a megadott dokumentumbol nem
allapithaté meg’. Ne generadlj bibliografiai tételt sajat magad. A lezaraskor kérj egymondatos
bizonyitékértékelést és alkalmazhatésagi indoklast.”

Ertékelés alapja: strukturalt kritikai adatlap, forrashelyek, hallgatéi evidenciaitélet, az MI-eszkdzkorrekciok
listaja.

A Bizonyitékértékelési Asszisztens els6 szabalya a forrash(iség. Kizarélag a megadott dokumentumokbdl
dolgozik, és vilagosan jelzi, ha valamely kérdésre nincs adat. A hallgato el8szor sajat kritikai vazlatot készit:
kutatasi kérdés, vizsgalati terv, populacio, beavatkozas vagy expozicié, f6 kimenet, eredmény és legalabb két
korlat. Az asszisztens csak ezutan tesz fel ellen6rzd kérdéseket.

Mintainterakcio: Hallgato: ,A tanulmany szerint a beavatkozas szignifikdnsan javitotta a f6 kimenetet.”
Asszisztens: ,Mi volt pontosan az els6dleges kimenet, és a kézdlt hatas mekkora volt? A statisztikai
szignifikancia mellett talalsz klinikai jelentéségre utalé informaciét?” Hallgato: , A hatas kicsi volt, és a
konfidenciaintervallum széles.” Asszisztens: ,Melyik vizsgalati sajatossag magyarazhatja a
bizonytalansagot?” Itt a rendszer nem mondja meg az értékelést, hanem a dokumentumhoz iranyitja vissza a
hallgatot.

A lezarasban a hallgaté egy révid bizonyitékértékelést ir, hogy mennyire megbizhaté az eredmeény, kire
alkalmazhat6, és milyen bizonytalansag marad. A perszéna minden fontos éallitasnal kérheti a forrashelyet.
Ha a hallgat6 olyan adatot ir, amely nincs a dokumentumban, az asszisztens ezt jelzi. Ez a mikédés
tudomanyos aldzatot tanit, miszerint a hianyz6 informacioét nem szabad generalt informaciéval potolni.
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Osszegz6 médszertani ajanlas

Egy oktatasi Ml-perszéna kialakitasa Iényegében a tanulasi interakcié részletes megtervezése és ennek
egyértelm( utasitasokban t6rténd rogzitése. A perszoéna leirasanak tartalmaznia kell az oktatasi célt, a
hasznalhat6 tudasforrasokat, a tudashatarokat, az interakcié sorrendjét, a megengedett segitség szintjét,
a tiltott viselkedéseket, a bizonytalansag kezelését, a visszajelzés szabalyait és a lezaras feltételeit. Az
olyan altalanos utasitas, mint ,segits a hallgaténak megtanulni a ttémat”, nem elegend6 a kiszamithaté
pedagdgiai mikédéshez.

A perszonat hallgatéi hasznalat elétt rendszeresen tesztelni kell tipikus helyes, részben helyes és hibas
valaszokkal, valamint olyan esetekkel is, amikor a sziikséges informacio hianyzik. A tesztelés soran azt
kell ellendrizni, hogy az eszkdz nem ad-e tul koran kész valaszt, nem Iépi-e tul a forrasait, megfeleléen
jelzi-e a bizonytalansagot, és a kivant iranyba tereli-e a hallgaté gondolkodasat. A perszéna finomitasa
ezért iterativ oktatastervezési folyamat. A cél nem a ,minél okosabb” asszisztens, hanem a tanulasi
célhoz kdvetkezetesen illeszkedd, biztonsagos és kiszamithaté miikodés.
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9. MI-tamogatott tanulasi tevékenységek

Az MI-tamogatott tanulasi tevékenységek akkor mikédnek jél, ha van vilagos kezd6pontjuk, kdztes
ellen6rzési pontjuk és lezarasuk. A hallgaté ne végtelen beszélgetést folytasson a szolgaltatassal. Kapjon
feladatot, készitsen sajat els6 valaszt, hasznalja az MI-eszkdzt meghatarozott célra, ellenérizze a kimenetet,
majd allitson el6 sajat végsé megoldast. Ez a szerkezet egyszerre tAmogatja az aktiv tanulast és a
visszakdvethetfséget.

A fejezetben szereplé mddszerek kiildnb6z6 tantargyakhoz adaptalhaték. A fontos elem nem az adott prompt
sz6vege, hanem a tanulési ciklus. Az oktaté ezért minden modszernél azt keresse, hol marad a hallgatonal a
doéntés, hol épll be forrasellendrzés, és milyen bizonyiték mutatja meg, hogy a hallgaté gondolkodasa
valtozott.

9.1 Iranyitott promptolas

A promptolas oktatasi értelemben feladattervezés. Egy j6 oktatasi prompt tehat nemcsak azt mondja meg,
.mit kérink az Ml-eszk&zt6l”, hanem azt is, ,mibdl dolgozhat, hogyan segitsen, és mit kell a hallgaténak sajat
maga ellendriznie”.

__

Cél Milyen hallgatoi miveletet tamogat? differencialas, bizonyitékértékelés

Kontextus Kinek, milyen szinten és helyzetben? 3. éves hallgatd, patoldgiai gyakorlat

Forras Mibél dolgozhat? megadott iranyelv és két cikk

Perszéna Milyen oktatasi szerepben? kritikai coach

Interakcio Milyen sorrendben segitsen? elébb kérdezzen, késébb adjon
tampontot

Kimenet Milyen forméban valaszoljon? tablazat, kérdéssor, rovid visszajelzés

Korlat Mit ne tegyen? ne adjon végleges véalaszt az elsé
kérben

Ellen6rzés Mit kell visszaigazolni? forrés, datum, hallgatéi indoklas

A hallgatokkal célszerli nem varazsmondatokat, hanem promptjavitasi médszertant tanitani, ha a valasz nem
megfeleld, melyik tervezési elem hianyzott? Ez tartdsabb MI-m(iveltséget ad, mint az el6re gyartott promptok
bemagolasa.

A jé oktatasi prompt hét eleme kénnyen megjegyezhetd: cél, kontextus, szerep, forras, feladat, korlat és
ellen6rzés. Nem sziikséges minden alkalommal hosszu promptot irni, de a lényegi elemek legyenek
vilagosak. A prompt akkor j6, ha a rendszer viselkedése kiszamithato, és a hallgaté tudja, milyen munkat kell
neki elvégeznie.

Gyakorlati példa.

-Masodéves szdvettan hallgaté vagyok. Kizarélag a felt6ltott atlasz és jegyzet alapjan segits.
Szdvettan Tutorként el6szor kérj harom megfigyelést a képrél. Ne nevezd meg a szdvetet az elsé
két kdrben. Ha tévedek, egyetlen tampontot adj. A végén kérj két differenciald bélyeget és
forrasellen6rzést.” Ez a prompt sokkal tébbet szabalyoz, mint az, hogy ,Segits felismerni ezt a
képet”. A killbnbség maga a pedagdgiai tervezés.
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9.2 Osszehasonlité és kritikai feladatok

Az Ml-eszkoz altal generalt két vagy tobb valasz dsszehasonlitdsa erésebb kritikai tevékenység, mint
egyetlen valasz értékelése. Az oktatd kérheti példaul ugyanazon fogalom két killénb6z6 magyarazatat, két
kezelési érvelést vagy két betegkommunikacidés megoldast. A hallgaté szintezett értékelési rendszer alapjan
értékelje a pontossagot, teljességet, evidenciat, kockazatot és érthetéséget.

A feladatban legyen kételezé harmadik valtozat, amellyel a hallgaté a kritikak alapjan keszitse el sajat, javitott
megoldasat. Igy az 6sszehasonlitds nem marad passziv értékelés, hanem szintézisbe fordul. A végén
réviden indokolja, mely Ml-eszkdz altal adott elemeket tartotta meg és melyeket vetette el.

Osszehasonlité feladatnal érdemes el6re megadni a kritériumokat. A hallgaté ne &ltalanos benyomas alapjan
valasszon két Ml-eszkdzvalasz kéz6tt. Vizsgalja kildn a pontossagot, a bizonyitékot, a teljességet, a
kockazatot, az érthet6séget és a kontextushoz illeszkedést. A végén készitsen harmadik, sajat valtozatot,
amelyben a j6 elemeket megtartja, a hibakat kijavitja.

@ Gyakorlati példa.

Két betegoktatd széveg kdzll az egyik szakmailag pontos, de tul technikai, a masik kénnyen
érthetd, de tulzottan leegyszerUsit. A hallgaté mondatonként azonositja az er6sségeket és
kockazatokat, majd Uj szoveget ir. A végs( valtozatban egyszerre kell megdriznie a pontossagot és
a kézérthetdséget. Igy a feladat nem ,melyik tetszik jobban?”, hanem szakmai szerkesztési
gyakorlat.

9.3 Forrasellenérzési gyakorlatok

A forrasellenérzési gyakorlat egyik valtozata, hogy az oktaté Ml-eszkdzzel készittet egy révid allitassort, majd
a hallgaték minden allitast ,igazolt”, ,részben igazolt”, ,nem igazolt” vagy ,elavult” kategdriaba sorolnak.
Minden mindsitéshez els6dleges vagy eldirt forrast és datumot kell megadni.

Masik lehet6ség a ,hivatkozasvadaszat”: a hallgaté kap valos és kitalalt hivatkozasokat vegyesen, és
bibliografiai adatbazisban ellenérzi 6ket. A hangsuly nem a modell hibaztatasan, hanem azon van, hogy a
tudomanyos éllitas hitelességét nem lehet a nyelvi magabiztossagbdl megallapitani.

A forrasellendrzés tanitasahoz érdemes szandékosan kevert min6ségu kimenetet adni. Legyen benne helyes
allitas jo hivatkozassal, helyes éllitas rossz hivatkozassal, elavult allitas, tulzott kdvetkeztetés és teljesen
kitalalt hivatkozas. A hallgato feladata nem az, hogy lebuktassa az MlI-eszkézt, hanem hogy kévetkezetes
ellen6rzési rutint alkalmazzon minden allitasra.

Gyakorlati példa.

Ot allitasbol kett6 valdban szerepel a megadott iranyelvben, egy valamelyik korabbi verziébdl
szarmazik, egy tul altalanos, egy pedig nem igazolhat6. A hallgaté minden tételhez megadja a
forrashelyet és a minGsitést. Az oktatd a folyamatot pontozza, megnyitotta-e az eredeti
dokumentumot, ellendrizte-e a datumot, felismerte-e a kontextuseltérést, és megfeleléen
fogalmazta-e meg a bizonytalansagot.

9.4 Ml-eszk6ztamogatott esetmegbeszélések

Esetmegbeszélésnél az Ml-eszkdz dinamikusan adagolhat informaciét. A hallgaté anamnézist kérdez,
fizikalis leletet igényel, vizsgalatot valaszt, majd Uj adatok alapjan médositja a hipotézisét. A rendszer csak
olyan adatot adjon, amely a validalt esetben el6re rogzitett, vagy amelyet az oktaté szabdlyszerlen
generalhaténak mindsitett.

Az dsszefoglald fontosabb, mint a szimulacié sikere. A végén az oktatd vagy a strukturalt Ml-perszéna
végigveszi, mely adatok valtoztattak meg a gondolkodast, volt-e félésleges vizsgalat, mely veszélyes
lehet6ség maradt ki, mikor hatott az Ml-eszkdz javaslata, és mely ponton kellett volna méas szakembert
bevonni.
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Esetmegbeszélésben az MI-eszkdz elénye a dinamika. A hallgatd kérdésére U] informacié jelenhet meg, igy
a hipotézisek folyamatosan valtozhatnak. A szimuléci6é azonban csak akkor megbizhatd, ha az eset maga
validalt. Az oktato el6re rogziti a kulcsadatokat, a lehetséges kérdésekre adhaté valaszokat, a kritikus
eseményeket és azokat a terlleteket, ahol a rendszer nem improvizalhat.

Gyakorlati példa.

A hallgato stirg8sségi esetben anamnézist vesz fel. A rendszer csak akkor ad laboreredményt, ha
a hallgaté keri a vizsgalatot. A vizsgalatvalasztas utan a hallgaté elmondja, mit var az eredmenytél.
A coach megkérdezi, hogyan valtozna a déntés pozitiv vagy negativ eredmény esetén. A
visszajelzés soran nemcsak a diagnézist elemzik, hanem a felesleges vizsgalatokat, a kihagyott
kockazatot és a déntési sorrendet is.

9.5 Ml-eszk6ztamogatott képi értelmezés

Képi gyakorlatban harom fazis javasolt, vak emberi megfigyelés, Ml-eszkdz altal adott kérdés vagy
alternativa, majd referenciaalapu ellenérzés. A hallgaté minden fazisban régzitse, mi valtozott. Ez kiiléndsen
alkalmas a horgonyzas és a tulzott automatizaciés bizalom bemutatasara.

A képet tartalmazé feladat el6tt ellendrizni kell a fajl eredetét, licencét és adatvédelmi statuszat. A rendszer
képfeldolgoz6 képességének bemutatasa nem jelent klinikai validaciot. Oktatasi kimenetként a ,mit figyeltem
meg és hogyan ellenériztem?” fontosabb, mint az, hogy az Ml-eszkdz ugyanazt a cimkét adta-e, mint az
oktato.

Képi feladatnal érdemes a haromfazisi munkalapot hasznalni. Elsd oszlop: mit lattam Ml-eszkdz nélkal.
Masodik: mit vetett fel az Ml-eszkdz, és ez milyen Uj megfigyelésre iranyitotta a figyelmemet. Harmadik: mit
mutat a referencia, és mit valtoztattam. A hallgat6 igy sajat észlelési folyamata és az automatizalt javaslat
hatasa kozott is kiildnbséget tud tenni.

‘ Gyakorlati példa.

@ Radiol6giai képen a hallgaté nem vesz észre egy finom eltérést. Az MI-eszk6z nem cimkét ad,
hanem kérdést: ,Vizsgald meg Ujra a jobb also régié szimmetrigjat.” A hallgatd Ujranézi a képet,
megfogalmazza a leletet, majd referenciaértékeléssel ellendrzi. Az Ml-tutor segitsége itt
figyelemiranyitas volt. Ez kevésbé veszélyezteti az dnallé mintazatfelismerés fejl6dését, mint a
kész diagnozis.

9.6 Reflektiv iras

Reflektiv irdsban az Ml-eszkdz kérdezd vagy szerkezetadd szerepe elfogadhatébb, mint a kész reflexio
megirasa. A hallgato el8szdr nyers jegyzetet készit sajat tapasztalatarél; az Ml-eszkéz kérdésekkel segit
feltarni a bizonytalansagot, alternativ néz8pontot vagy tanulasi kbvetkeztetést; a végleges szdveget a hallgato
irja.

A feladatleirasban kilén kell jelezni, hogy a személyes reflexié tartalmi szerzsége a hallgatéé. Az Ml-eszkdz
nyelvi javitasa dokumentalhatd, de nem irhatja at a tapasztalatot Ggy, hogy az eredeti gondolatok és
bizonytalansagok eltlinjenek.

A reflektiv irasban az Ml-eszk6éz hasznalatanak legnagyobb kockazata a személyes tapasztalat kisimitasa. A
generalt széveg gyakran tul rendezett, tul altalanos és nyelvtanilag tulsagosan helyes. Ezzel elt(inhet az a
valédi bizonytalansag, amelybdl a tanulas kiindul. Ezért a hallgato el6szor készitsen sajat nyers jegyzetet, és
csak utana hasznaljon Ml-eszkdzt kérdez8 vagy szerkezeti tamogatasra.
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Gyakorlati példa.

A hallgaté egy nehéz kommunikaciés helyzetrdl ir. Az Ml-eszkdz nem készit reflexios esszét,
hanem harom kérdést tesz fel: melyik pillanatban érezted, hogy megvaltozott a beszélgetés; milyen
jelzést hagytal figyelmen kivil; mit probalnal ki legkézelebb? A hallgaté ezekre valaszol, majd sajat
szavaival irja meg a végso reflexiét. A nyelvi javitas dokumentalhato, de a tapasztalat értelmezése
a hallgatéé marad.

9.7 Hallgatéi vita Ml-eszk6z altal generalt alternativakkal

Vitafeladatban az Ml-eszkdz olyan érveket vagy szerepl6i néz8pontokat generalhat, amelyek nem jelentek
meg spontan a csoportban. A hallgatdk feladata ezek hitelességének, etikai kévetkezményeének és
bizonyitékanak vizsgalata. Ez kiléndsen hasznos kézegészséglgyi, etikai, szervezési és digitalis
egészséglgyi témakban.

A vita el6tt az oktaté meghatarozza a tényallitasok forrasat és azt, mely elemek lehetnek hipotetikusak. Az
MI-eszkoz altal generalt érdekelt fél nem helyettesit valodi beteg- vagy szakmai részvételt olyan kurzusban,
ahol az érintettek tapasztalati tudasa a tanulasi cél része; legfeljebb el6készit6 szerepet t6lthet be.

Az Ml-eszkdz vitainditoként kildndsen akkor hasznos, ha a csoport hasonl6 érveket ismétel. A rendszer
generalhat ellenérvet, eltéré szakmai szerepet vagy mas érintetti nézépontot. Ezek azonban hipotetikus
allaspontok. A hallgatéknak meg kell vizsgalniuk, mely tényallitas igazolhatd, mely értékitélet, és mely
feltételezés.

Gyakorlati példa.

Digitalis egészségugyi vita témaja egy Uj betegportal bevezetése. Az Ml-eszkdz kilénb6z8
szerepl6k - beteg, orvos, informatikai vezet6, adatvédelmi szakember - lehetséges aggalyait
sorolja fel. A csoport feladata a mégbttes erdekek és kockazatok elemzése, majd valés
szabalyozasi vagy szakmai forrasokkal valé ellenérzése. Természetesen, ha valddi érintetti
részvétel elérhet, az els6bbséget élvez a gépi szimulacioéval szemben.

9.8 Tobbforrasu visszacsatolasi korok

A magasabb rend(i tanulast tébb forrasbdl érkez6 visszajelzés erdsiti: sajat dnértékelés, Ml--eszkdz
visszajelzése, kortarsi értékelés, oktatoi visszajelzés és szakmai referencia. Li és munkatérsai a tébb
forrasbol szarmazoé visszajelzési kdrdket kifejezetten olyan tervezési elemként emelik ki, amely elésegitheti a
kritikus és kreativ gondolkodas egyttes aktivalasat.3

A visszajelzéseket nem kell egyforman sulyozni. A hallgaté készitsen visszajelzési déntéstablat arrél, mely
észrevételt fogadja el, melyiket nem, milyen forras alapjan, és mit médosit a munkajan. Ez a gyakorlat az
autoritaskritikat és az dnallo itéletalkotast is fejleszti.

A tobbforrasu visszajelzés ereje abbdl fakad, hogy az eltérések gondolkodasra kényszeritenek. Ha a hallgaté
6nértékelése, az Ml-eszkdzjavaslat, a tarsa véleménye és az oktato visszajelzése nem egyezik, dénteni kell,
melyik észrevételt miért fogadja el. A cél nem a visszajelzések atlagolasa, hanem a forras és a bizonyiték
sulyozasa.

Gyakorlati példa.

Egy esetelemzés utan a hallgatd négy visszajelzést kap. Az Ml-eszkdz szerint tul kevés alternativat
mérlegelt, a tars szerint a f6 hipotézis j6l indokolt, az oktatd egy kihagyott kockazati tényezét jelez,
a szakmai referencia pedig mas vizsgalati sorrendet javasol. A hallgaté déntéstablaban régziti,
melyik észrevételt fogadja el és milyen médositast tesz. Ez maga is értékelhetd szakmai
itéletalkotas.

34 Li C, Cui H, Hagedorn' LS (2026). Computers and Education: Artificial Intelligence, 10, 100571. doi:10.1016/j.caeai.2026.100571.
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9.9 Hallgatéi MI--eszkdzhasznalati naplé

Az Ml-eszkdzhasznalati naplé célja a tanulasi folyamat visszakdvethet8sége. Rdviden rogziti a feladatot, az
eszkbzt és — ha relevans — a modell vagy szolgaltatas megnevezését, a f6 promptokat, a felhasznalt
forrasokat, a Iényegi kimeneteket, a hallgatéi modositasokat és a végso reflexiot.

A napl6t csak akkor kell részletesen vezetni, ha annak pedagdgiai értéke van. Nyelvi helyesiras-javitasnal
elegend§ lehet egy nyilatkozat; 6sszetett bizonyitékértékelési beadanddnal viszont a prompt—valasz—
ellen8rzés—maodositas lanc a teljesitmény része lehet. A 13.4 pont kdzvetlenll hasznalhaté naplésablont
tartalmaz.

A jé napl6 rovid és funkciondlis. Nem kell minden kérdést és valaszt archivalni. A dént6 pillanatokat kell
régziteni: mi volt a feladat, mi volt az els6 sajat valasz, mire hasznaltam az Ml-eszkdzt, melyik kimenet
befolyasolta a déntést, mit ellendriztem, mit valtoztattam, és mit tanultam. Egy ilyen bejegyzés gyakran fél
oldalnal révidebb lehet.

Példa egy bejegyzésre: ,Feladat: harom kezelési lehet6ség 6sszevetése. Sajat elsé dontésem: A. MI-
eszkoztdl kért segitség: ellenérvek generdlasa. Hasznos kimenet: felvetette a vesefunkcio jelent6ségét.
Ellenérzés: kijeldlt iranyelv 4.2 pont. Médositas: A helyett B-t valasztottam, mert az esetben a vesefunkcio
csokkent. Elutasitott MI-eszkdzjavaslat: C, mert az irdnyelv szerint ebben a kontextusban nem elsé
valasztas.” Ez mar j6l értékelhet6 tanulasi lenyomat.

Osszegz6 médszertani ajanlas

Az Ml-eszkdz hasznalatat olyan tanulasi folyamatba kell agyazni, amelyben a hallgaté sajat
gondolkodésa a munka elején, kézben és végén is lathaté marad. Javasolt alapsorrend az 6nallé elsé
probalkozas, az Ml-eszkdzzel tdmogatott kiterjesztés vagy kritika, majd a forrasalapu ellenérzés és a
sajat végsl dontés. Ez a sorrend alkalmazhat6 esetelemzésre, bizonyitékértékelésre, kommunikacios
gyakorlatra, képi értelmezésre és kreativ feladatokra is, az adott tantargyhoz igazitott formaban.

A tanulasi tevékenység akkor valik valéban fejlesztévé, ha az Ml-kimenet nem végtermék, hanem
feldolgozand6 tanulési anyag. A hallgatd hasonlitsa 6ssze az alternativékat, azonositsa a hibakat és
bizonytalansagokat, valassza ki a relevans elemeket, indokolja az elfogadott és elutasitott javaslatokat,
majd szlkség esetén dokumentalja a donté pontokat révid MI-eszkdzhasznalati napléban. Tébbforrasu
visszajelzés esetén ne a visszajelzések szamat vagy azok meggydz6 voltat kévesse, hanem azok
szakmai megalapozottsagat mérlegelje. igy az Mi-eszkdz hasznalata az 6nallé itéletalkotas
gyakorloteréveé valik.
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10. Ertékelés és dokumentacio

Az értékelésnek kettds feladata van. Egyrészt hitelesen meg kell mutatnia, mit tud és mire képes a hallgaté.
Masrészt visszajelzést kell adnia arrdl, hogyan hasznalta a tdmogatast. Generativ MI-eszkdz mellett a puszta
végtermék sokszor nem elég. Egy jol megirt esszébdl vagy gondosan szerkesztett esetelemzésbdl
6nmagaban nem derll ki, hogy a hallgaté mely részt értette meg, mely dontést hozta énalléan, és mely részt
vette at kritikatlanul.

Ezért az értékelésben célszerd kilénvalasztani az 6nalld kompetenciat, az eszkdzzel tamogatott
teljesitményt és a folyamatmindséget. Nem minden feladatnal kell mindharom elemet részletesen
dokumentélni. A dokumentaciéo mértéke legyen aranyos a tanulési céllal és a kockazattal. Egy révid nyelvi
javitasnal elég lehet egy nyilatkozat. Egy 6sszetett klinikai vagy bizonyitékértékelési feladatnal viszont
szlikség lehet dontési pontokra, forrasokra és rovid szobeli védésre.

10.1 Tantargyi tudas értékelése

Az Ml-eszkdz széles korli hozzaférhet6sége miatt Ujra kell gondolni, mely teljesitményt akarjuk kézvetlenil a
hallgaténal mérni. Ha a tanulasi eredmény olyan alaptudast vagy készséget tartalmaz, amelyre késdébbi
szakmai dontés éplil, sziikség van olyan értékelési elemre, amelyben a hallgaté Ml-eszkéztamogatas nélkil
is demonstralja azt. Ez lehet szébeli felelet, gyakorlati bemutatas, zart feladat, strukturalt allomas vagy révid
helyszini magyarazat.

Ez nem jelenti az MI-eszkdz kizarasat minden értékelésbdl. Autentikus szakmai feladatokban mérhet6 az is,
hogy a hallgaté hogyan hasznal kllsé digitélis eszkdzt, miként ellenérzi a kimenetet és hogyan vallal
felel6sséget a dontésért. A kulcs az, hogy a kompetencia ,bels6” és ,eszkdzzel tamogatott” komponense
kilén legyen azonosithatd.

A tanulasi eredmény és az engedélyezett eszkdzok dsszhangjat a tantargyi kdvetelményben elére kell
rogziteni. A Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata a tantargyi program részeként elGirja az
alkalmazhato, elfogadott vagy tiltott Ml-haszndlat és annak dokumentélasi médjanak meghatarozasat,
valamint egyes vizsgatipusok esetén is rogziteni kell az MI-eszkdzhasznalat feltételeit.3®

Az értékelési tervben célszerl megjeldini a nem kiszervezhetd ismeretmagot vagy mas megkdzelitésben az
alapvetd tudas csomopontjait. Ez az a tudas vagy készség, amelyet a hallgatonak eszkéz nélkdl is
demonstralnia kell. Lehet alapvetd anatdmiai orientacid, gyogyszerbiztonsagi minimum, slirg6sségi
helyzetfelismerés vagy alapvet§ szakmai kommunikécié. Az Ml-eszkdzzel tamogatott feladatok ezt
kiegészithetik, de nem fedhetik el, hogy a magkompetencia valéban kialakult-e.

Gyakorlati példa.

Q A hallgaté otthoni beadandoban Ml-eszkdz segitségével részletes klinikai esetet elemez. A vizsgan
egy révidebb, Uj esetet kap, ahol 6t perc alatt sajat probléma-reprezentaciét és harom hipotézist
kell adnia. A két értékelési forma egyitt mutatja meg, hogy a hallgaté tud-e eszkézzel 6sszetett
munkat végezni, és rendelkezik-e az alapvetd 6énallé6 gondolkodasi sémaval.

10.2 A gondolkodasi folyamat értékelése

Generativ Ml-eszk6z mellett a végtermék énmagaban egyre kevésbé mutatja meg, hogyan jutott el a hallgato
a megoldasig. Ezért komplex beadandénal célszer( olyan folyamatbizonyitékokat kérni mint kezdeti
hipotézis, forraslista, dontési pontok, MI-eszkdzkimenetbdl javitott rész, indoklas, révid szébeli védés vagy
verziotorténet.

A folyamat értékelése ne valjon adminisztrativ tulterheléssé. Csak azokat a folyamatelemeket kérjik
dokumentalni, amelyek a mérni kivant kompetencidhoz kapcsolédnak. Egy klinikai esetnél példaul harom
dontési pont és azok indoklasa tébbet érhet, mint egy teljes beszélgetés tébb tucat oldalnyi exportja.

35 Semmelweis Egyetem, Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzat; az 54/2025. (VI. 26.) szenatusi hatarozattal elfogadott médositasokkal.
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Az oktatd kilon pontozhatja a probléma-reprezentaciot, az alternativak minGségét, a bizonyitékok sulyozasat,
az Ml--eszkdzkimenet kritikajat és a végs6 déntés koherenciajat. Igy a hallgaté szamara vilagos lesz, hogy
nem a prompt ,igyessége”, hanem a szakmai gondolkodas a teljesitmény targya.

A folyamatértékelésnél ne minden Iépést gydijtsiink, hanem a dontési pontokat. J6 bizonyiték lehet a kezdeti
hipotézis, egy |ényegi forrasvalasztas, az Ml-eszkdzvalasz kritikaja, egy mddositas és a végsé dontés
indoklasa. Ezekbdl az oktato latja a gondolkodas iranyat anélkil, hogy tébboldalas chatnapldkat kellene
atnéznie.

‘ Gyakorlati példa.

@ Egy kutatasmddszertani beadanddban a hallgaté harom képernybképet vagy szévegrészletet
valaszt ki az Ml—eszkdzzel folytatott interakciobol. Minden részhez egy mondatban leirja, miért
volt dont8. Az egyik lehet egy hibas hivatkozas felismerése, a masik egy keresési stratégia
maédositasa, a harmadik egy végsé modszertani dontés. A pontozas a déntések mindségére épll,
nem a beszélgetés hosszara.

10.3 MI-miiveltség értékelése

Az MI-mliveltség értékeléséhez a fogalmi tudas és a gyakorlati itéletalkotas egyarant sziikséges. A hallgato
tudja elmagyarazni a generativ modell alapvet6 mikddési logikajat, a hallucinacio és torzitas jelenségét, a
forraselérés korlatait, az adatvédelmi kockazatot, valamint azt, hogy milyen helyzetben kell emberi
szakértéhoz vagy elsédleges forrashoz fordulni.®t3”

Gyakorlati vizsgafeladatként adhat6 egy hibas Ml-eszkdzvalasz, amelyben tartalmi, hivatkozasi és
adatvédelmi probléma is van. A hallgaté azonositsa a kockazatokat, javitsa a folyamatot, és magyarazza
meg, milyen biztonsagi szabalyt alkalmazott. Ez kézelebb all a valés hasznalathoz, mint az eszkdzfunkciok
felsorolasa.

Az MI-miveltség legjobban helyzetfeladatban mérhetd. A hallgaté kapjon olyan szituaciot, amelyben tébbféle
kockazat van egyszerre, példaul személyes adat, nem ellen6rzétt hivatkozas, tul magabiztos klinikai allitas és
nem egyértelm( felhasznalasi szabaly. A feladat az, hogy felismerje, rangsorolja és kezelje ezeket.

‘ Gyakorlati példa.

Q A vizsgafeladat egy fiktiv hallgatoi promptot mutat, amelybe valés betegadat kerllt, majd egy MI--
eszkbzalaszt nem létezd cikkel. A hallgatoé feladata megnevezni legalabb négy problémat,
biztonsagosabb munkafolyamatot javasolni, és megmagyarazni, mely allitast milyen forrasban
ellendrizne. igy az értékelés a tényleges dontési képességet méri, nem az Ml-eszkédz fogalmainak
bemagolasat.

10.4 Kritikus ellenorzés értékelése

A kritikus ellen8rzés pontozasanal a ,talalt-e hibat?” kérdésnél fontosabb az ellendrzési stratégia.
Ertékelhetd, hogy a hallgaté kivalasztotta-e a megfeleld forrastipust, ellendrizte-e a datumot és a hatalyt,
kilénvalasztotta-e a forras allitasat az Ml-eszkdz kdvetkeztetésétdl, és aranyosan kezelte-e a
bizonytalansagot.

Magasabb szinten a hallgat6 tébb forras kdzotti eltérést is értelmezzen. Ha két iranyelv vagy két tanulméany
kildnbdz8 kovetkeztetésre jut, ne az MI-eszk6zt6l kérjen gydztest, hanem vizsgalja meg a populacio,
maoédszer, végpont, evidenciaszint és kontextus kulénbségeit.

A kritikus ellen6rzés értékelésében kilonitsiik el a hibadetektalast és az ellenbrzési stratégiat. Valaki
véletlendl is talalhat hibat, de ez nem jelenti, hogy kdvetkezetesen tud ellendrizni. Magasabb teljesitmény az,
ha a hallgaté megfeleld forrastipust valaszt, ellendrzi a ddtumot, megérti a forras korlatjat és aranyosan
fogalmazza meg a bizonytalansagot.

36 Long D, Magerko B (2020). CHI 2020. doi:10.1145/3313831.3376727.
37 Ng DTK, Leung JKL, Chu SKW, Qiao MS (2021). Proceedings of ASIS&T, 58(1), 463-472. doi:10.1002/pra2.487.
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@ Gyakorlati példa.

Két iranyelv eltér6 ajanlast ad. A gyenge valasz egyszerlien kivalasztja az Gjabbat. A jobb valasz
megvizsgalja a célpopulaciot, az evidencia frissességét, az ajanlas er6sségét és az egészségugyi
kérnyezetet. A kivalé valasz azt is megfogalmazza, milyen kértilmények kdzétt lenne indokolt a
masik ajanlast kdvetni. Ez mar valddi kritikai értékelés.

10.5 Reflektiv tanulas értékelése

Reflexiéban a személyes hang, a konkrét tanulasi esemény és a megvaltozott gondolkodas a Iényeg. J6
reflexi6 megnevez egy eredeti feltételezést, egy Utkdzést vagy visszajelzést, a moédositas okat és a kdvetkez§
tanulasi Iépést. Gyenge reflexié altalanos, énigazolé és nem mutatja meg, mi valtozott.

Az Ml-eszkdztamogatott reflexio értékelésénél killén pontozhatd, hogy a hallgaté képes-e az Ml-eszkdz
befolyasat is a reflexio targyava tenni, mikor segitett, mikor terelte félre, milyen valaszat utasitotta el, és mely
képességet kivanja a kdvetkez6 alkalommal énallébban gyakorolni.

A reflexiéo min6sége nem a szdveg szépségén mulik. Az értékelés négy elemet vizsgalhat, konkrét eseményt,
eredeti gondolatot vagy feltételezést, valtozast kivaltd visszajelzést és kdvetkezd cselekvést. Ha mind a négy
megjelenik, a hallgaté valédi tanulési ivet ir le. Az MI-eszkdz szerepét ugyanilyen konkrétan kell kezelni.

@ Gyakorlati példa.

»Az M| azt javasolta, hogy a lelet alapjan azonnal X diagnozist valasszak. El6szér elfogadtam,
majd az irdnyelv ellen6rzésekor lattam, hogy egy kizaro kritérium hianyzik. A végsé valaszomat
maodositottam. Kévetkez6 alkalommal a diagndzis elfogadasa el6tt kilén ellenérzém a kizard
feltételeket.” Ez értékelhetd reflexid, mert konkrét gondolkodasi valtozast és jov6beli stratégiat
mutat.

10.6 Ml-eszkdzhasznalati nyilatkozat

A nyilatkozat célja a transzparencia. Nem minden Ml-eszkézhaszndlat azonos sulyu, ezért a hallgaté réviden
nevezze meg a funkciét, példaul étletgeneralas, szerkezet kialakitasa, nyelvi javitas, forrasok 6sszevetésének
tamogatasa, kddolasi javaslat vagy szimulacio. A nyilatkozat ne sugallja, hogy az Ml-eszk6z szerz6, hiszen a
beadott munka szakmai felelssége a hallgatéé.

Mintaszéveg: ,A feladat elkészitése soran [......... ] Ml-eszkdzt hasznéltam 6tletgeneralasra és a széveg
szerkezeti ellendrzésére. A felhaszndlt szakmai allitasokat az el8irt forrasok alapjan ellenériztem, a
végleges szbveget és kovetkeztetéseket sajat szakmai mérlegelésem alapjan készitettem. A [ényegi
promptokat és modositasokat a mellékelt Ml-eszkézhasznalati naplé tartalmazza.”

Az oktat6 a tantargy jellegétél fligg6en ennél révidebb vagy részletesebb nyilatkozatot irhat el6. A
kdvetelmény legyen aranyos és el6re ismert.

A nyilatkozat legyen egyszer(, targyszer(i és aranyos. A hallgaté nevezze meg az eszkdzt, a funkciét, az
érdemi felhasznalasi pontot és azt, hogy a kimenetet ellenérizte-e. Nem szilkséges minden helyesirasi
javaslatot felsorolni. Fontos viszont jelezni, ha az Ml-eszk6z szerepet jatszott a tartalmi 6tletelésben,
elemzésben, kédolasban vagy forrasok szervezésében.

10.7 Promptok és valaszok dokumentalasa

Teljes beszélgetések archivalasa ritkan szilkséges. Pedagdgiailag célszerlbb a dént6 interakciok rogzitése,
a fé prompt, a Iényegi Ml-eszkdzkimenet, az ellendérzétt forras, a hallgatoi korrekcié és a modositas indoka.
Ez megfelel6 dokumentaciét ad a folyamat értékeléséhez, mikbzben cstkkenti az adatkezelési és
adminisztracids terhet.
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Dokumentalni kell az eszkdz vagy szolgéltatas nevét és — ha relevans a reprodukalhatésaghoz — a hasznalat
datumat is, mert a modellek és szolgaltatasok frissilhetnek. A hallgatonak nem kell olyan technikai
modellazonositét megadnia, amelyhez nem fér hozza.

A dokumentacio célja a Iényegi déntés reprodukalhatésaga. Ha egy prompt csak helyesirast javitott, ritkan
szlUkséges teljes szOvegét meg@rizni. Ha viszont a rendszer olyan elemzést adott, amely megvaltoztatta a

hallgaté kovetkeztetését, érdemes régziteni a promptot, a relevans valaszrészletet, a forrasellenérzést és a
veégs8 modositast.

Gyakorlati példa.

A hallgato tablazatban négy oszlopot hasznal: ,Kérdésem”, ,Ml-eszkdz Iényegi valasza”,
.Ellen8rzott forras”, ,Dontésem”. Egy 0sszetett beadanddéban négy-o6t ilyen sor gyakran elegendé.
Ez sokkal attekinthet6bb az oktaté szamara, és a hallgatot is arra készteti, hogy felismerje a
valéban fontos interakciokat.

10.8 Személyes hozzajarulasi nyilatkozat

Csoportmunkaban az Ml-eszkdz mellett a hallgatoi hozzajéarulasok is kénnyebben elmosédhatnak. A
személyes hozzajarulasi nyilatkozatban minden hallgaté nevezze meg, milyen szakmai részért, elemzésért,
ellen6rzésért vagy prezentacioért felelt, és milyen Ml-eszkdztamogatast hasznalt.

Mintaszoveg: ,Sajat hozzajarulasom: a kutatasi kérdés pontositasa, a két kijeldlt forras kritikai értékelése,
az eredmenytabla ellenbrzése és a kovetkeztetés elsd valtozatédnak elkészitése. Ml-eszkdzt a
keresdkifejezések varialasara és a tablazat szerkezetének javaslatara hasznaltam. A forrasadatokat
onalléan ellenériztem.”

Ez a nyilatkozat a felel6sséget és a kollaborativ munka atlathatésagat szolgalja.

Csoportfeladatban célszer( elklldniteni a k6zos és az egyeni felelésséget. A csoport leirhatja, mely MI-
eszkdzoket hasznaltak kbézdésen, majd minden hallgaté réviden megadija a sajat szakmai hozzajarulasat.
Ezzel megel6zhetd, hogy a j6l szerkesztett k6zds végtermék elfedje az egyéni kompetenciaklldnbségeket.
10.9 Ertékelési matrix felelés MI-tamogatott beadandokhoz

Az alabbi alapszint( matrix tébb tantargyban adaptalhaté. A sulyozas a tanulasi eredmény szerint
maédositando.

Szakmai pontossag

Forras és datum

Sajat érvelés

MI--eszkdz kritikaja

Iényegi hiba nincs;
bizonytalansag
helyesen jelzett

minden kulcsallitas
visszakdvethetd és
aktudlis

vilagos, alternativéakat
mérlegeld, indokolt

hibéakat és korlatokat
felismer,
dokumentaltan javit

kisebb pontatlansag, a
kovetkeztetés tarthatod

tobbnyire megfelel
forrasok

kévethetd, de kevésbé
mély

legalabb egy érdemi
ellen6rzés és javitas

tobb pontatlansag,
részleges korrekcid

hianyos vagy részben
elavult ellenérzés

részben leird, kevés
indoklas

felszines ellenérzés

lényegi szakmai hiba
vagy veszélyes
kovetkeztetés

nem ellen6rzétt vagy
kitalalt forras

MI-kimenet atvétele
sajat érvelés nélkul

kritikatlan atvétel
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Reflexié és konkrét tanulasi megfelel6 nyilatkozat hianyos dokumentacié MI-hasznalat
transzparencia valtozas, teljes és rovid reflexié elhallgatasa vagy
dokumentacié megtévesztd kozlés

Az Ml-eszkdzdetektor eredménye 6nmagaban ne képezze tanulmanyi integritasi dontés alapjat. Az ilyen
rendszerek tévedhetnek, és nem bizonyitjak megbizhatéan a szerz6séget. Integritasi kérdésben a
feladatfolyamat, az el6zetes hallgat6i munkék, a forrasok, a dokumentécié és szikség esetén szobeli
tisztazas egyutt értékelendd.

A matrix sulyait a tantargyi cél szerint kell moédositani. Klinikai gondolkodasi feladatnal nagy sulyt kaphat a
probléma-reprezentacid, a hipotézisek és a betegbiztonsagi kockazat. Kutatdasmddszertanban a
forrasvalasztas, a modszertani kritika és a hivatkozasok ellenérzése lehet hangsulyos. Kommunikacios
feladatban az érthet6ség, az empatia és a helyzethez igazitas keriilhet el6térbe.

A szintezett értékelési rendszerben érdemes minimumkritériumokat is régziteni. Példaul hamis vagy nem
ellen6rzoétt hivatkozas nem maradhat javitatlanul; személyazonositasra alkalmas betegadat nem kerilhet
nem jévahagyott rendszerbe; veszélyes klinikai allitds nem fogadhaté el pusztan Ml-eszkbzjavaslat alapjan.
igy a j6 forma vagy részletes dokumentécié nem kompenzalhat alapvetd szakmai vagy etikai hibat.

Osszegz6 modszertani ajanlas

Generativ MI-eszk6zdk mellett a végtermék 6nmagaban egyre kevésbé alkalmas annak megallapitasara,
hogy milyen kompetenciaval rendelkezik a hallgat6. Az értékelésben ezért kildn kell valasztani az 6nallo
tudast és képességet, az eszkdzzel tamogatott teljesitményt, valamint a munkafolyamat min6ségét.
Komplex feladatoknal értékelhet6 elem legyen a kiindulé sajat megoldas, az Ml-eszkbz szerepe, a
forrasellen6rzés, a lényegi mdédositasok indoklasa és a végs6 szakmai dontés. A dokumentécié mértéke
ugyanakkor legyen aranyos a feladat jelent6ségével és kockazataval, hogy ne valjon dncélu
adminisztraciéva.

Az értékelési kritériumokat elére k6zdIni kell, és azokban a folyamat Iépéseinek tényleges pontértéket kell
adni. A forrasellendrzés, a bizonytalansag felismerése, az MI-kimenet javitasa és a reflexio igy nem
formai melléklet, hanem a teljesitmény része. Nagyobb téttel jaré beadandoknal célszer( révid szobeli
védést, helyzetgyakorlatot vagy 6nallé alkalmazasi feladatot is beépiteni. Ml-detektor eredménye
6nmagaban ne legyen értékelési vagy integritasi dontés alapja; a szerz6ség és kompetencia megitélését
a hallgatéi munkafolyamat, a korabbi teljesitmény, a dokumentacioé és szilkség esetén a szdbeli tisztazas
egyltt tamassza ala.
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11. Etikai, jogi és szakmai szempontok

Az etikai, jogi és szakmai biztonsag nem kilénall6 kiegészit6je az Ml-eszkézhasznalatnak, hanem a
tanuldstervezés része. Az oktatbnak mar a feladat kialakitdsakor tudnia kell, milyen adat kerllhet az
eszkbzbe, milyen forrasbdl dolgozhat a rendszer, milyen kimenet tekinthet6 pusztan gyakorlasi javaslatnak,
és mely dontési ponton szilkséges emberi ellen6rzés. Ha ezek csak a kurzus végén kerlilnek elé, a
kockazatot utdlag probaljuk kezelni. Sokkal jobb megel6zni.

Az egészséglgyi témaju oktatasban a legfontosabb alapelv a szilkségesség. Ha egy tanulasi cél elérhetd
szintetikus adattal, nincs pedagdgiai ok valddi betegadat hasznalatéra. Ha egy feladat altalanos magyarazé
célt szolgal, nincs szlkség személyes adatra. Ha pedig a hallgatd valos klinikai vagy kutatasi kérnyezetben
dolgozik, az adott intézményi adatkezelési és szakmai szabalyok els6bbséget élveznek a generativ eszkdz
kényelmével szemben.

11.1 Betegadatok védelme

Egészségugyi adat MI-rendszerbe vitele adatkezelési mivelet lehet, amelynek jogszerliségét, célhoz
kotottségét, szilkségességét, adattakarékossagat és biztonsagat értékelni kell. A GDPR az egészségugyi
kdvetelményeit az egészségligyi és a hozzajuk kapcsold6dd személyes adatok kezelésérdl szol6 torvény is
szabdlyozza.®®

Oktatasi alapallasként valos, azonosithatd betegadatot nyilvanos generativ MI-szolgaltatasba nem szabad
bevinni. A hallgatéi feladatot szintetikus adattal, oktatasi célra készitett esettel vagy megfeleléen anonimizalt
adattal kell kialakitani. Ha intézményi, szerz8désileg és technikailag kontrollalt kdrnyezetben valés adat
hasznalata egyaltalan felmer(l, azt az adott adatkezelési szabalyok, jogosultsagok és szakmai jovahagyasok
szerint kell kezelni.

Az adatvédelmi gondolkodast célszer(i a tanulasi cél részévé tenni, a hallgaté egy esetleiras el6tt
azonositsa, mely elemek lehetnek kdzvetlen vagy kbézvetett azonositok, és készitsen biztonsagos oktatasi
valtozatot.

Az oktat6 elsé feladata az adatminimalizalas. Miel6tt barmilyen esetet MI-eszkdzzel tamogatott feladatban
dolgoz fel, kérdezze meg, hogy sziikség van-e valddi betegadatra a tanulasi célhoz? A legtébb oktatasi
helyzetben a vélasz, hogy nem. Szintetikus, oktatasi célra készitett vagy megfeleléen anonimizalt eset
ugyanazt a klinikai vagy kommunikaciés problémat meg tudja jeleniteni anélkil, hogy felesleges kockazatot
okozna.

Gyakorlati példa.

Egy hallgato valos zaréjelentésbél szeretne esetdsszefoglaldt készittetni. A biztonsagos
munkafolyamat nem az, hogy kitdrli a nevet, majd feltdlti a dokumentumot. Ehelyett az esetbdl
csak a tanulasi célhoz sziikséges klinikai elemeket emeli ki, az életkort kategériava alakitja, az
id6pontokat relativizalja, az egyedi kdriilményeket elhagyja, és Uj, szintetikus esetleirast készit. A
generativ Ml-eszkézbe mar csak ez a valtozat kerilhet, ha az adott szolgaltatas hasznéalata
intézményileg megengedett.

11.2 Személyazonositasra alkalmas betegadatok keriilése

A név, TAJ-szam vagy cim eltavolitdsa nem feltétlendl jelent anonimizalast. Egy ritka betegség, pontos
életkor, kis telepllés, egyedi eseménydatum, foglalkozas vagy képi metaadat egylttesen
visszaazonosithatéva tehet valakit. Az oktaténak ezért az eset teljes informacios mintazatat kell vizsgalnia.

Hasznalhato eljaras a sziikségtelen részletek elhagyasa, kategorizalas, datumok relativizalasa, szintetikus
helyettesit6 értékek és kompozit esetek alkalmazasa, amennyiben ezek nem valtoztatjak meg a tanulasi célt.
A deidentifikalas utan is kérdezzlk meg: ,a célpopulacié vagy helyi kérnyezet ismer6je szamara
visszaazonosithaté-e a személy?”

38 Regulation (EU) 2016/679 (GDPR), kiléndsen 9. cikk.
39 1997. évi XLVII. térvény az egészségigyi és a hozzajuk kapcsolddd személyes adatok kezelésérdl és védelmérdl.
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Hallgat6i beadanddban kiilén figyelmeztetni kell a szabad széveges anamnézis, képernySkép és
dokumentumfoté veszélyére, mivel ezek gyakran tdbb személyes informaciot tartalmaznak, mint amit a
hallgaté észlel.

A visszaazonosithatésagot mindig az informaciok kombinacioja alapjan kell megitélni. Egy ritka diagnézis,
egy pontos datum és egy kis teleplilés egyiitt tdbbet arulhat el, mint kiilén-kilén. Képek esetén a f4jl
metaadatai, feliratai vagy beégetett azonositdi is kockazatot jelenthetnek. Szabad szdvegben pedig csaladi,
munkahelyi vagy idébeli részletek maradhatnak bent észrevétlen(l.

Gyakorlati ellen6rzésként az oktatd alkalmazhat harom kérdést: tartalmaz-e a fajl kézvetlen azonositét;
tartalmaz-e olyan ritka vagy egyedi részleteket, amelyek kombinalhatok; és sziikséges-e egyaltalan ez a
részlet a tanulasi célhoz? Ha a harmadik kérdésre nem a valasz, az adatot el kell hagyni. A j6 oktatasi eset
nem attél életszer(, hogy minden valés részletet megdriz, hanem attél, hogy a déntési helyzet szakmailag
hiteles.

11.3 Torzitas és hallucinacio

A generativ Ml-eszkdz képes nyelvileg koherens, magabiztos, mégis hibas allitast és nem Iétez§ hivatkozast
létrehozni. Ezt a jelenséget gyakran hallucinaciénak nevezzik, ami a gépi értékelés szerint az akkor
érvényes legmagasabb valésziniiségi véalaszt jelenti. Eppen ezrét a felhasznalé szamara a probléma az,
hogy a hibas és a helyes valasz stilusa hasonl6 lehet.

A torzitas mas jellegl probléma. A modell valaszai visszatikrozhetik az adatokban, a forrasokban vagy a
feladat megfogalmazasaban rejl§ egyenl6tlenségeket és reprezentacios hianyokat. Egészséglgyi oktatasban
ez populaciés, nemi, életkori, kulturalis vagy nyelvi kildnbségeket is érinthet. A hallgaté kapjon olyan
feladatot, amelyben ugyanazon ajanlast kilénb6z6 betegprofilokra kell megvizsgalnia, és azonositania kell,
hol valhat a generikus valasz nem megfelel6vé.

A hallucinacié elleni alapvédelem a forrashoz kététt mikddés, a hivatkozasok tényleges ellenérzése és a
nagy kockazatu allitasok szakért6i validalasa. ,Biztos vagy benne?” tipusu visszakérdezés 6nmagaban nem
bizonyiték.

A hallucinacio és a torzitas kiilénbdz8 problémak, ezért a védekezésik is eltér. Hallucinaciénal az allitas
lehet egyszerlien nem igaz, mert a felismert mintazat tavol all valés mintazattél, vagy nem létezé forrasra
épulé, amire a forrasellendrzés a f6 vedelem. Torzitasndl a valasz lehet tényszer(ien hihet, mégis egyoldalu
vagy bizonyos csoportokra rosszul alkalmazhaté. Itt tébbféle populacio, nézépont és kontextus 6sszevetése
szlikséges.

Gyakorlati példa.

A hallgat6 egy életmod-ajanlast kér kilonb6z8 betegprofilokra. Az MI-eszkdz ugyanazt a javaslatot
adja mindenkinek. A hallgaté feladata megvizsgélni, hogyan véltozik az ajanlas idés,
mozgaskorlatozott, alacsony egészségmdiveltségl vagy tobb krénikus betegséggel él6 személy
esetén. A cél nem az, hogy minden kilénbség leirasat az MI-eszkdzre bizzunk, hanem hogy a
hallgaté felismerje: a semleges, altalanos valasz is hordozhat implicit feltételezéseket.

11.4 Az oktato és a hallgatoé felelossége

Az oktaté felel azért, hogy a feladat pedagogiai célja egyértelmd legyen, a megengedett Ml-eszkézhasznalat
ne torzitsa az értékelést, a forrasok és biztonsagi keretek megfeleléek legyenek, és a hallgatd ismerje a
dokumentacios kdvetelményeket. Ha az oktatd MI-eszkdzzel készit tananyagot, kérdést vagy esetet, a
szakmai ellen8rzés ugyanugy az 6 felel6ssége marad.

A hallgaté felel a beadott munka tartalmaért, a forrasellenérzésért, az Ml-eszkézhasznalat szabalyainak
betartasaért és az atlathatd nyilatkozatért. Nem mentesiti a felel6sség aldl, hogy ,az Ml ezt mondta”. Ezt a
szakmai szocializacio részeként meg kell tanitani, hiszen a jov6beli ellatasban is a szakembernek kell majd
megitélnie a déntéstamogatod rendszer javaslatat.
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Az Ml-szolgaltatd technikai feleléssége és az oktatasi felhasznald szakmai felel6ssége kilén kérdés. A
kurzus szintjén mindig arra kell koncentralni, milyen kontrollt tud az oktat6 és a hallgat6 ténylegesen
gyakorolni.

Az oktato6 felel6ssége a keret. Meg kell hataroznia az engedélyezett hasznalatot, a forrasokat, az adatvédelmi
korlatokat, a dokumentaciot és az értékelést. A hallgaté felel6ssége a konkrét hasznalat. Nem hivatkozhat
arra, hogy ,az Ml ezt mondta”, ha a beadott szakmai allitas hibas. A végsé valaszban, déntésben vagy
beadanddban szerepl§ tartalomért a hallgato vallal felel§sséget a tantargyi szabalyok szerint.

Gyakorlati példa.
Az Ml-tutor hibas farmakolégiai informaciét ad. Ha a feladat kifejezetten elGirta a kijeldlt forras
ellen6rzését, a hallgaté nem mentesil attél, hogy a hibat észrevegye. Ugyanakkor az oktaté is
felelés azért, hogy a feladatban realis ellenérzési lehetéség legyen, és a hallgaté el6re tudja,
milyen forrast kell hasznalnia. A felel6sség megallapitasa a vildgos szerepmegosztas.

11.5 Az Ml-eszkdzhasznalat szakmai hatarai

Az MI-eszkdz oktatasi hasznalatanak legyenek elére meghatarozott stop-szabalyai. A rendszer ne adjon
valds betegre vonatkozo, ellendrizetlen klinikai déntést, ne kezeljen jévahagyas nélkiil érzékeny adatot, ne
irjon ala vagy hitelesitsen szakmai dokumentumot ember helyett és ne legyen egyediili értékel6 magas tétd
hallgatéi dontésben.

A hallgaté tudja felismerni azt a pontot, amikor a feladat mar nem MI-eszkdzkérdés, hanem oktatoi, klinikai,
etikai, jogi vagy adatvédelmi dontést igényel. Az eszkalacio képessége a felelés Ml-eszkézhasznalat része.

A szakmai hatar ott huzodik, ahol az oktatasi tamogatas valds ellatasi dontéssé valik. Egy szimulalt esetben
az Ml-eszkdz javaslata lehet tanulasi inger. Valds betegellatasban ugyanaz a javaslat mar klinikai
dontéstamogatasi kérdéseket vethet fel, és nem kezelhet6 egyszer( oktatasi chatbotként. A hallgaténak meg
kell tanulnia felismerni ezt a hataratlépést.

Jo6 feladat lehet olyan helyzeteket adni, amelyekben a hallgaténak kell kimondania: ,jitt az MI-eszkdz
hasznalata mar nem elegendd, szakemberi déntés vagy intézményi rendszer sziikséges”. Példaul
gyogyszerelési bizonytalansag, akut allapot vagy személyre szabott terapias déntés esetén az oktatasi
perszéna ne tegyen gy, mintha valés klinikai autoritas lenne. A helyes viselkedés sokszor éppen a
megallas.

11.6 Tanulmanyi integritas

A tanulmanyi integritas szempontjabdl nem az Ml-eszkdz jelenléte vagy hianya az egyetlen kérdés, hanem
az engedélyezett segitség, a szerz6ség és a teljesitmény hitelessége. Ugyanaz a nyelvi javitas lehet egy
feladatban megengedett, masikban pedig tiltott, ha éppen a nyelvi kompetencia a mérés targya. Ezért a
tantargyi szabdly legyen feladatspecifikus.

A Semmelweis Egyetem szabdlyozasi kerete megkdveteli, hogy a tantargyi program jelezze az egyéni
munkakban és az érintett vizsgatipusokban alkalmazhatd, elfogadott vagy tiltott MI-rendszereket, valamint a
hasznalat dokumentalasat.*° Ezt az oktat6 a feladatkiirasban révid, hallgatébarat nyelvre forditsa le: ,tilos”,
.engedélyezett a kdvetkez8 célokra”, vagy ,kotelez6en hasznalandé és dokumentalando”.

Gyanu esetén a folyamat tisztazasa legyen aranyos és bizonyitékalapu. A puszta stilusérzet vagy
automatikus Ml-eszkdzdetektor nem elégséges. Szbbeli védés, forrasok bemutatasa, verziok és
részfeladatok 6sszevetése sokkal informativabb.

A tanulmanyi integritas MI-eszkdz mellett elsésorban feladattervezési és transzparencia-kérdés. Ha az oktatd
csak olyan végterméket kér, amelyet egy generativ rendszer kénnyen el6 tud allitani, a hallgatoi teljesitmény
eredete nehezen megitélhetd. Ha viszont a feladat sajat adatot, 6ran végzett részmunkat, forraskritikat,
verzidkat, személyes dontési pontokat és rdvid szébeli védést tartalmaz, a szerz6ség és a kompetencia
sokkal jobban lathaté.

40 Semmelweis Egyetem, Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzat; az 54/2025. (VI. 26.) szenatusi hatarozattal elfogadott médositasokkal.
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Gyakorlati példa.

Hagyomanyos esszé helyett a hallgaté egy szakmai allitast kap, amelyet harom forras alapjan kell
elemeznie. Leadja a sajat els6 allaspontjat, az Ml-eszkdztamogatas lényegi pontjait, a
forrasellen6rzést, a javitott végsd érvelést, majd két percben széban megvédi. Itt az Ml-eszkdz
hasznalata nem automatikusan integritasi probléma. A probléma az lenne, ha a hallgato
atlathatatlanul atadna a teljes intellektualis munkat az eszkéznek.

11.7 Biztonsagos Ml-eszkd6zhasznalat egészségligyi témaju oktatasban

Az EU Ml-rendelete az MI-mUveltséget szervezeti feladatként is kezeli, és bizonyos oktatéasi dontési célu
rendszereket magas kockazatl kategéridba sorol.*' Ez nem azt jelenti, hogy minden oktatasi chatbot magas
kockazatu, hanem azt, hogy a funkcio és a kdvetkezmény szamit. Egy gyakorlé MI-tutor és egy felvételi vagy
tanulasi eredményt meghatarozé automatizalt rendszer eltér6é kockazati profilu.

Biztonsagos kurzustervezéshez négy kérdés elegendd els@ szlir6ként: Van-e érzékeny adat? Befolyasol-e az
MI-eszkdz magas téttel jar6 dontést? Ellendrizhet6-e a forras és a kimenet? Van-e egyértelm( emberi felelés
és leallitasi pont? Ha barmelyik kérdés problémas, tovabbi intézményi, jogi vagy adatvédelmi egyeztetés
szlikseges.

A technoldgia gyors valtozasa miatt az adatkezelési és szolgaltatasi feltételeket a hasznalatkor ellendrizni
kell. Egy korabban megfelel§ eszkdz Uj funkcioja, adattarolasi gyakorlata vagy integracioja megvaltoztathatja
a kockazati profilt.

Biztonsagos hasznalathoz egyszer( kockazati osztalyozas vezethet8 be. Alacsony kockazat: altalanos
fogalommagyarazat, nyelvi javitas, szintetikus kviz. Kézepes kockazat: klinikai szimulacio, képi értelmezés,
irdnyelvek 6sszevetése. Magas kockazat: valos betegadat, valds klinikai déntés, érzékeny intézményi
informacid. A kockazati szinttel egytitt névekedjen a forraskontroll, az adatbiztonsagi ellenérzés és az emberi
fellgyelet.

Gyakorlati példa.

Ha egy hallgat6é egy szintetikus esetben kommunikaciét gyakorol, a feladat tipikusan alacsonyabb
kockazatu. Ha ugyanehhez valés betegszdveget tdltene fel, az adatkezelési kockazat azonnal
megvaltozik. Ha pedig az Ml-eszkdz javaslatat valos ellatasi dontéshez hasznalna, a helyzet mar
nem pusztan oktatastechnolégiai. A hallgaté és az oktat6 is tanulja meg felismerni ezeket a
valtasokat.

Osszegz6 médszertani ajanlas

Az adatvédelem, a szakmai etika és a betegbiztonsag az Ml-eszkdzzel tamogatott oktatas tervezési
feltétele, nem utdlagos ellendrzési 1épés. Alapértelmezésként csak olyan adat hasznalhato, amely a
tanulasi cél eléréséhez szilkséges és az adott rendszerbe jogszerlen, biztonsagosan bevihetd.
Nyilvanos vagy intézményileg nem jévahagyott Ml-szolgaltatdsba személyazonositasra alkalmas
betegadat, hallgatéi érzékeny adat vagy bels6, nem nyilvanos intézményi informacié nem kerllhet. Ha a
tanulasi cél szintetikus vagy megfeleléen anonimizalt adattal elérhetd, azt kell valasztani.

A feladat kockazati szintjével egyUtt ndvelni kell a forraskontrollt, az adatkezelési ellenérzést és az
emberi fellgyeletet. Az oktato és a hallgatd minden esetben kilénitse el az Ml-eszkdz javaslatat a
szakmailag validalt dontéstél, és legyen egyértelmd, ki vallalja a déntés kévetkezményét. A
szolgaltatasok adatkezelési és miikodési feltételeit rendszeresen Gjra kell ellendrizni, mert a technoldgia
és a szolgaltatasi kbrnyezet gyorsan valtozik. Ha a feladat érzékeny adatot, nagy téttel jaré dontést vagy
nem ellen@rizhetd kimenetet érint, az alkalmazas el6tt intézményi, adatvédelmi vagy szakmai egyeztetés
sziikséges.

41 Regulation (EU) 2024/1689 1(Artificial Intelligence Act), kiiléndsen 4. cikk és lIl. melléklet.
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12. Megvaldsitas a Semmelweis Egyetemen

Az intézményi bevezetés akkor fenntarthatd, ha k6zds alapmliveltségre, tantargyspecifikus alkalmazasra,
oktatdi tAmogatésra, biztonsagi szabalyokra és visszacsatolasra épll. A cél az, hogy az oktatok ne egyedl
kisérletezzenek, a hallgatdk pedig ne tantargyanként teljesen eltérd, egymasnak ellentmondé elvarasokkal
talalkozzanak.

A fokozatos megvalositas elénye, hogy a modszertani és szervezeti problémak kis kockazatu kérnyezetben
deriilnek ki. Erdemes el6szor olyan feladatokkal kezdeni, amelyeknél kdnny(i a forrasok kontrollja, vilagos a
tanulasi eredmény, és nincs személyes vagy érzékeny adat. A tapasztalatok alapjan ezutan lehet tovabblépni
Osszetettebb, multimodalis vagy szimulacios feladatok felé.

A Semmelweis Egyetem
felelos MI-eszkozhasznalati oktatasi modellje

Validalt tudas

adat- és tudasréteg

B &  © @

megbizhaté  adatmindség hitelesség kritikus
forrasok és naprakészség  szemlélet

Kontextus N - Cél és Ml-perszona
tantérgy, hallgatéi szint, tanulasi eredmény, segitségszint,

feladat, felligyelet . értékelés

2 5 (@ &
A A = ol
tantargy hallgatéi feladat felligyelet tanulasi segitségszint énékglté_si v,isszz.ijglz,és
szint tipusa eredmény (Ml-szerep) stratégia és fejlodés

Forrasellendrzés v \ Sajat indoklas Modositas dokumentalasa | )\ Reflexié
E]l hiteles és megbizhat6 ® kritikus gondolkodas | E} atlathatosag T =/ tanulas, fejlédés
informaciok és felelGsség és nyomonkovethetség és felel6s hasznalat

12. abra: A felel6s Mi-eszkbzhasznalat oktatasi modellje.

12.1 Bevezeté MI-miiveltségi modulok

A bevezetés els6 szintje k6zds alapkészséget adjon oktatoknak és hallgatoknak. Egy révid, négy alkalmas
modulstruktira példaul a kévetkez§ lehet: 1. mikddési alapok, lehet6ségek és korlatok; 2. forrasellenérzés,
hallucinacio és torzitas; 3. adatvédelem, tanulmanyi integritas és felelsség; 4. oktatasi promptolas, reflexié
és dokumentalas. Az EU Ml-rendelet MI-miveltségi kévetelménye is a felhasznalasi kontextushoz igazodd
tudast hangsulyozza.*?

A modul ne csupan el6adas legyen. Minden alkalom tartalmazzon hibafelismerési gyakorlatot, révid M-
eszkoz nélkuli és MI-eszkéztamogatott feladatot, valamint reflektiv 6sszehasonlitast. Az alapmodul végén a
résztvevd tudjon biztonsagos feladatot megfogalmazni és felismerni legalabb a legfontosabb stop-
helyzeteket.

42 Regulation (EU) 2024/1689 (Artificial Intelligence Act), kiiléndsen 4. cikk és Ill. melléklet.
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A bevezet6 modulok célja k6zds alapnyelv kialakitasa. A résztvevok értsék, hogy a generativ modell
valészinlségi kimenetet ad; tudjanak kilénbséget tenni forrasalapu és altalanos valasz kdzétt; ismerjék a
hallucinacio, torzitas, adatvédelmi kockazat és kognitiv kiszervezés fogalmat; és tudjanak egyszer(, célhoz
kotétt promptot irni. A modul legyen gyakorlati, révid és ismételhetd.

12.2 Tantargyspecifikus beépités

A kbz06s alapkészség utan a tantargyfelel6sék a fent bemutatott haromrétegl vaszon segitségével
azonositsak azokat a pontokat, ahol az Ml-eszkdz valédi pedagdgiai hozzaadott értéket ad. Nem cél, hogy
minden tantargy minden elemében legyen MI-eszkdz. Sokkal jobb két j6I megtervezett, értékelhetd
tevékenység, mint szamos opcionalis, kontrollalatlan hasznélat.

Tantargyanként készulljon révid Ml-eszkdz szabalylap, benne az engedélyezett felhasznalasok, tiltott
felhasznéalasok, kételezd dokumentécio, adatbiztonsagi korlat, valamint az a kompetencia, amelyet Ml-eszkdz
nélkil is mériink. Ez 6sszhangba hozza a médszertant a tantargyi kévetelményekkel.*3

A tantargyspecifikus beépités ne egy kilon ,MI-6rat” jelentsen minden targyban. Sokkal hatékonyabb, ha az
MI-eszkdz ott jelenik meg, ahol valds pedagdgiai problémat old meg. Egy-egy rdvid tevékenység is elegendd
lehet: forrasellen8rzési gyakorlat, szimulalt betegkommunikacio, képi megfigyelés utani kérdezés vagy
bizonyiték-6sszehasonlitas.

A tantargyfelel8s készitsen révid Ml-eszkéz profilkartyat, amely tartalmazza, mely feladatoknal tilos,
engedélyezett vagy elvart az Ml-eszkdz, mely eszkdz vagy funkcio javasolt; milyen forrasokat kell hasznalni;
mi az adatvédelmi korlat; és hogyan kell dokumentalni. Ez a hallgatéknak egyértelm(iséget ad, az oktatdknak
pedig kdz0s keretet.

12.3 Ml-eszkdzhasznalat gyakorlati kurzusokban

Gyakorlati kurzusokon a rendszer a demonstracio és a gyakorlas kdzé épithetd. Példaul egy készség
bemutatasa utan a hallgaté Ml-eszkéztamogatott esetvariaciokat kap, majd valodi vagy szimulalt eszkézén
onalléan végrehajtja a feladatot. A digitalis tdmogatas igy ndveli a gyakorlasi helyzetek valtozatossagat, de a
fizikai vagy kommunikacios készséget nem helyettesiti.

A gyakorlati oktato6 figyelje meg, hogy az Ml-eszkdz mely ponton segiti és mely ponton zavarja a
helyzetfelismerést. A hallgatok révid ,allj meg—ellenérizz—cseleked;]” rutint tanulhatnak: allj meg az Mi-
eszkdzjavaslat el6tt, ellendrizd a relevans adatot és forrast, majd sajat dontésed alapjan cseleked;.

Gyakorlati kurzuson az Ml-eszkdz legjobb helye gyakran a két emberi gyakorlas kdzoétti szakasz.
Demonstraci6 utan adhat esetvariaciot, kérdezhet a hibékrél, vagy kommunikécios helyzetet szimulalhat. A
tényleges manualis, vizsgalati vagy kommunikacios készséget azonban valds vagy szimulalt kérnyezetben,
megfigyelhetd teljesitménnyel kell gyakorolni és értékelni.

Gyakorlati példa.
Egy apolasi készség bemutatasa utan az Ml-eszkéz harom eltéré beteghelyzetet general
ugyanahhoz az eljarashoz. A hallgaté minden esetben megnevezi, mi valtozik az el6készitésben
és a kommunikaciéban. Ezutan az egyik helyzetet ténylegesen végrehajtja készségteremben. Az
MI-eszkbz tehat néveli a variaciok szamat, de a gyakorlati kompetenciat a fizikai végrehajtas
igazolja.

12.4 Ml-eszkozhasznalat klinikai szimulacioban

Klinikai szimulacioban az Ml-eszkdz dinamikus beteg- vagy hozzatartoz6-szerepet, valtozo esetadatokat és
alternativ déntési agakat adhat. A szimulaciés forgatokdnyv azonban el6re validalt kerettel m(ikddjon, mely
adatok allandodk, melyek generalhatok, milyen kritikus eseménynek kell bekdvetkeznie, és milyen veszélyes
vagy szakmailag lehetetlen kimenetet kell kizarni.

43 Semmelweis Egyetem, Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzat; az 54/2025. (VI. 26.) szenatusi hatarozattal elfogadott médositasokkal.
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A visszajelzés emberi vezetése kiléndsen fontos. Az Ml-eszkdz altal adott reakcié nem tekinthetd objektiv
értékelésnek. Az oktaté a hallgaté dontéseit, kommunikaciéjat, helyzetfelismerését és csapatmunkajat elére
definialt kritériumok alapjan elemzi, és kiilon reflektaltat az MI-eszk6z hatasara.

Klinikai szimulacioban el6re kell definialni az eset tudasmagjat. Ide tartozik a beteg alapallapota, a kritikus
leletek, az id6beli valtozas, a veszélyes dontési pont és a kivant tanulasi eredmény. Az Ml-eszkdz
szabadabban generalhat példaul kommunikécios reakciét vagy kisebb narrativ részletet, de nem
valtoztathatja meg gy az esetet, hogy a szakmai logika felboruljon.

‘ Gyakorlati példa.

@ A szimulacio célja szepszis korai felismerése és a kezel8 csapat kommunikacidja. Az
alapparaméterek és a romlas menete rogzitett. Az Ml-eszkdzalapu beteg vagy hozzatartozé
kilbnb6z6 kérdéseket és érzelmi reakciokat adhat. A hallgatok dontéseit és id6zitését az oktatd
figyeli. A visszajelzésben kilén elemzik, hogy az Ml-eszkdz reakcidi milyen hatassal voltak a
figyelemre, és nem terelték-e el a fékuszt a kritikus klinikai jelekrdl.

12.5 Ml-eszkd6zhasznalat vizsgafelkésziilésben

Vizsgafelkészllésben az Ml-eszkdz alkalmas valtozatos kérdések, aktiv felidézés, magyarazat és személyre
szabott hibagyakorlas tamogatasara. Az oktato altal jovahagyott forrasra éptlé Ml-tutor elénye, hogy a
hallgatd nem csupan kész 6sszefoglalét kap, hanem kérdésenként gyakorolhat.

A felkészilésbe tudatosan kell Ml-eszk6z nélkili szakaszokat épiteni. A hallgaté id6szakosan oldjon meg zart
gyakorléblokkot vagy adjon szébeli magyarazatot kilsé segitség nélkil. A kilénbség az Ml-eszkdzzel
tamogatott és 6nallo teljesitmény kdzott fontos visszajelzés a tényleges tudasrol.

Vizsgafelkészllésben az MlI-eszkdz kdnnyen véalhat folyamatos mankéva, ezért a haszndlat ritmusat is
tervezni kell. J6 minta a ,préba - tamogatas - Ujraproba”. A hallgaté el6sz6r sajat maga valaszol, utana kér
magyarazatot vagy célzott gyakorlast, végul Uj feladatban ismét 6ndlldan teljesit. A rendszer csak a k6zépsé
szakaszban van jelen.

Q Gyakorlati példa.

A hallgat6 egy témakdrbdl 20 kérdést old meg Ml-eszkdz nélkiil. A hibakat témanként
csoportositja, majd az Ml-eszkdzzel célzottan gyakorolja a két leggyengébb terlletet. Masnap Uj,
hasonl6 nehézségl 10 kérdéses blokkot old meg kiilsé segitség nélkiil. Ha a teljesitmény nem
javul, nem tobb Ml-eszkdzvalaszra van szilkség, hanem a tanulési stratégia felllvizsgalatara.

12.6 Oktatoi képzés és modszertani tamogatas

Az oktatéi képzés fokusza a tanulastervezés, a kockazatértékelés, az értékelési hitelesség és a forrasalapu
konfiguracié legyen. Az eszkdzhasznalatot révid laborokban lehet gyakorolni, ahol egy meglévé tantargyi
feladatot terveznek at a résztvevék a haromrétegl modell szerint.

Hasznos intézményi tamogatas a mintapromptok helyett validalt perszénakoényvtar, forraskartya-sablon,
adatvédelmi gyorsellendrz6, értékelési rubrikak és jo gyakorlatok gy(lijteménye. Ezeket szakterileti
kdzdssegeknek kell rendszeresen fellilvizsgalniuk.

Az oktatdk szdmara konzultacios csatorna is szikseéges az olyan hatéresetekre, amelyek pedagdgiai,
adatvédelmi, informaciobiztonsagi, szerzdi jogi vagy etikai dontést igényelnek. A tdAmogatas célja a
biztonsagos innovacié, nem az altalanos tiltas.

Az oktatéi képzés akkor hasznos, ha minden résztvevd sajat tantargyi feladattal érkezik. A mihely soran
el6szor azonositja a tanulasi eredményt és a nem kiszervezhetd kompetenciat. Ezutan kitdlti a haromrétegu
vasznat, kialakit egy perszénat, végiil egy kolléga hallgatéi szerepben kiprébalja. A visszajelzés alapjan a
feladat még az éles haszndlat el6tt javithato.
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Az intézményi tamogatasnak gyorsnak és gyakorlati jelleglinek kell lennie. Révid adatvédelmi konzultacio,
perszonaminta, ellendrzétt promptstruktdra, szintezett-értékelésirendszer-kdnyvtar és j6l dokumentalt j6
gyakorlat sokkal tébbet érhet, mint egy hosszu, altalanos technolégiai el6adas. A cél az, hogy az oktatd
biztonsagosan tudjon dénteni, ne pedig minden Uj eszkdzt részletesen ismerjen.

12.7 Fokozatos intézményi kiterjesztés

A bevezetés érettségi modell szerint fokozatosan térténhet. Minden szinthez mérhetd feltétel tartozzon, és
csak a tapasztalatok értékelése utan kdvetkezzen a kdvetkez6 Iépés.

1. Tajékozodas egyéni kisérletek alap MI-mdveltség, tiltott dokumentalt pilot
adatok ismerete

2. Pilot néhany kurzusban strukturalt haromréteg( terv, oktatoi hallgatoi és oktatdi
feladat validalas visszajelzés
3. Szabvanyositas kdzds sablonok és szabdalyok perszénak, rubrikak, eredményességi adatok

adatbiztonsagi minimum

4. Integracio tantervi és értékelési tantargyi Ml-szabalyok, mindségbiztositasi ciklus
O0sszehangolas oktatéi képzés

5. Folyamatos fejlesztés rendszeres felllvizsgélat és indikatorok, auditalhaté bizonyitékalapu finomitas
kutatas dokumentacié

Javasolt indikatorok: oktatéi és hallgat6i MI-mdveltségi szint; forrésellenérzési teljesitmény; MI-eszkdz nélkdl
mért kompetencia; hallgatdi kognitiv terhelés és dnallésag; dokumentélt adatvédelmi incidensek; integritasi
esetek; hozzaférési egyenl6ség; valamint az oktatdi idéraforditas. A siker mutatéja nem az MI-
eszkdzhasznalatok szama.

A kiterjesztés harom szinten képzelhet§ el. Els6 a pilot: néhany tantargy, kevés hallgatd, szoros értékelés.
Masodik a strukturalt terjesztés: bevalt feladattipusok, k6z6s sablonok, oktatéi képzés. Harmadik az
intézményi beagyazas: rendszeres felllvizsgalat, minéségindikatorok, tdAmogatasi szolgaltatasok és
szabalyozasi kapcsolat. Minden szinten csak annyi technol6giat érdemes hasznalni, amennyit
moédszertanilag és szervezetileg képesek vagyunk kontrollalni.

Az intézményi bevezetés értékelésének fontos mutatdi az 6nalloé teljesitmény, a forrasellen6rzés minésége, a
hallgatéi reflexid, az adatvédelmi megfelelés, az oktatéi terhelés és az, hogy csdkkent-e vagy nétt a feladatok
hitelessége.
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Osszegz6 médszertani ajanlas

Az intézményi bevezetést fokozatos, értékelhetd fejlesztési folyamatként célszerli megvaldsitani. A k6zos
MI-mUiveltségi alapok és az intézményi biztonsagi szabalyok mellett elséként olyan tantargyi
alkalmazasokat érdemes kivalasztani, amelyeknél egyértelmd a tanulasi cél, kontrollalhatdk a forrasok,
alacsony az adatvédelmi kockazat, és j6l mérhetd a hallgatoi teljesitmény. Nem sziikséges teljes
kurzusokat egyszerre atalakitani; egy jol kérilhatarolt témakor, gyakorléfeladat vagy szimulacio
alkalmasabb pilotkérnyezetet ad.

A kiprébalast el6re meghatarozott értékelési szempontokkal kell kévetni, javult-e a kivant kompetencia,
hogyan valtozott a hallgatéi 6néllésag, milyen hibak jelentek meg, megfeleld volt-e az oktatdi terhelés, és
fennmaradt-e a szakmai és adatvédelmi kontroll. A hallgatoi és oktatoi visszajelzések, valamint a
tényleges teljesitmény alapjan a médszert finomitani kell, miel6tt nagyobb hallgatéi létszamra vagy mas
tantargyakra kiterjesztjik. A fenntarthaté intézményi modell kézds alapelveket és tamogaté infrastruktarat
biztosit, mikdzben teret hagy a tantargyspecifikus pedagdgiai megoldasoknak.
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13. Gyakorlati sablonok

A sablonok célja a modszertan gyors alkalmazhatésaga. Nem kotelez6 adminisztrativ Grlapok, hanem
gondolkodasi segédeszkozdk. Akkor jok, ha az oktatd nehdny perc alatt észreveszi vellk, hol hianyzik egy

forrés, egy biztonsagi szabaly, egy értékelési pont vagy a hallgaté 6nallé teljesitménye. A sablonok szabadon
révidithet6k és tantargyspecifikusan atalakithatok.

A fejezetben szerepl6 eszkdzoket érdemes egyltt hasznalni. A haromrétegl vaszon megadja a feladat
szerkezetét. A perszonatervezési sablon szabalyozza az Ml-eszkdz viselkedését. Az oraterv elhelyezi a
tevékenységet az id6ben. A hallgat6i napld és a reflexios sablon lathatéva teszi a tanulési folyamatot. Az
értékelési matrix pedig 6sszekapcsolja mindezt a tantargyi kdvetelménnyel.

13.1 Haromrétegul Ml-eszkoz tanulastervezési vaszon

A vaszon egy konkrét tanulasi tevékenység megtervezésére szolgal. Kitltése elétt egy mondatban régziteni
kell a tanulasi eredményt, majd rétegenként a sziikséges déntéseket.

Tervezési mez6 Kitoltendo6

Tanulasi eredmény A hallgaté a feladat végére képes lesz...

1. Adat- és tudasréteg forrasok, verzié/datum, evidenciaszint, hozzaférés, adatvédelmi
statusz

2. Oktatasi kontextusréteg tantargy, évfolyam, el6zetes tudas, tanulasi helyzet, id6keret,
feligyelet

3. Cél- és Ml-perszdnaréteg MI-szerep, segitségszint, kérdezési szabaly, tiltas, kimeneti
forma

Nem kiszervezhetd mivelet Mit kell a hallgatonak 6nalléan elvégeznie?

Négy pedagogiai biztositék forrasellendrzés; sajat indoklas; moédositas dokumentalasa;
reflexié

Ertékelési bizonyiték Mibdél latjuk, hogy a hallgaté megtanulta?

Stop-szabaly Mikor kell ledllitani az MI-eszkdzt és embert bevonni?

Tervezési ellendrzés: Ha az Ml-eszkéz teljesen elvégzi a ,nem kiszervezhetd” miveletet, a feladatot Ujra kell
tervezni.

A vaszon kit6ltését a tanulasi eredménnyel kezdjik. Példaul: ,A hallgaté képes legyen két hasonld szévettani
mintazatot legalabb két morfoldgiai bélyeg alapjan elkiléniteni.” Ezutan jén az adat- és tudasréteg: mely
metszetek, atlaszoldalak és annotacidk hasznalhatok. A kontextusrétegben rdgzitjik, hogy masodéves
gyakorlatrél van sz0, 20 perces egyéni munkaval. A cél- és perszonarétegben pedig elGirjuk, hogy az MI-
tutor el6sz6r megfigyelést kér, és csak Iépcsbzetesen segit.

A vaszon végén két ellen6rzd kérdés kotelez. Mi az a rész, amelyet a hallgatonak MI-eszkéz nélkdl is tudnia
kell? Milyen bizonyitékbdl latom, hogy ezt valéban tudja? Ha ezekre nincs vélasz, a feladat még nincs kész.
Ez a két kérdés védi meg a tanulasi célt a tulzott automatizalastol.

13.2 Ml-perszénatervezési sablon

Perszonaelem Meghatarozas

Név és szerep pl. Klinikai Gondolkodéasi Coach
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Fejlesztendd kompetencia

Engedélyezett tudas

Tudashatar

Kezd§ viselkedés

Segitséglétra

Anti-spoiler szabaly

Ellen6rzési szabaly

Visszajelzés

Stop/eszkalacié

Dokumentéacio

MI az oktatasban. Utmutaté a Semmelweis Egyetem oktatéi szamara.

Perszonaelem Meghatarozas

pontos tanulasi eredmény

forrasok és hozzaférés

mit nem allithat; mikor mondja, hogy nem tudja

mit kérdez az elsé kdrben

0-4. szint; mikor |éphet feljebb

mely valaszt nem adhatja tdl koran

milyen forrast/datumot kér

mit &és milyen sorrendben értékel

mikor irdnyit oktatéhoz/szakért6hoz

mit kell megdrizni az interakciobol

MI-perszdna-teszt: Futtassunk legalabb 6t esetet: helyes valasz, tipikus tévedés, tartos elakadas, forrashiany
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és kockazatos kérés. Az Ml-perszdna akkor érett oktatasi haszndlatra, ha mindegyiknél az el8irt viselkedést

koveti.

Az Ml-perszdnatervezési sablonban legalabb hét mez6 legyen: szerep, célkompetencia, célcsoport,
tudasforras, segitség szintje, tiltott viselkedés és lezarasi feltétel. Ezt egészitheti ki a hangnem, a
valaszformatum és az adatbiztonsagi szabaly. A perszona akkor lesz stabil, ha a I1ényegi viselkedés nem
pusztan egyetlen hosszi promptban, hanem 6l elklldnitett szabalyokban jelenik meg.

Kitoltott rovid példa: Szerep: Klinikai Gondolkodasi Coach. Cél: hipotézisalkotéas és rangsorolés. Forras:

validalt eset és kijeldlt iranyelv. Segitség: kérdés, majd egy tampont. Tiltés: nincs végleges diagndzis az elsé
hallgatéi déntés el6tt. Lezaras: végs6 rangsor, kdvetkez6 1épés, forras és torzitas-reflexio. Ez mar kdzvetlendl
tesztelhetd specifikacio.

13.3 Ml-eszk6ztamogatott oratervezési sablon

Az alébbi minta 90 perces szeminariumra adaptélhat6.

0-10 perc

10-25 perc

25-45 perc

45-60 perc
60-75 perc

75-85 perc

cél és szabaly

6nall6 els6 megoldas

MI-eszkoz interakcio

forrasellen6rzés

csoportos Gsszevetés

o6nall6 végs6
megoldas

Hallgatoi MI szerepe

tevékenység

elézetes tudas nincs

aktivalasa

sajat hipotézis/valasz  nincs vagy 0. segitség

kérdezés, alternativak tutor/coach

allitasok validalasa forrasszervez6

megoldasok vitaja alternativ néz6pont

sajat szintézis nincs

Oktatoi szerep

cél, forras és MI-
eszkdz szabaly
ismertetése

megfigyel

tamogatja a
folyamatot

forraskritika segitése
moderal

értékel

Bizonyiték

rovid belépd kérdés

elsé valtozat

f6 promptok és
moédositasok

hivatkozott korrekcio
kdzds dontési tabla

végso teljesitmény
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. -
REE] MI szerepe Oktatoi szerep Bizonyiték
- tevékenység

85-90 perc reflexid tanulasi valtozas reflektiv kérdez6 lezar zard megjegyzés
régzitése

Az ératerv akkor koherens, ha legalabb egy Ml-eszkdz nélkili hallgatoi teljesitmény, egy ellenérzési pont és
egy reflexiés pont szerepel benne.

Az oratervben kilon jeldljik az oktatdi beavatkozasi pontot is. Mikor kell az oktatonak megallitani a
folyamatot? Példaul adatvédelmi hiba, veszélyes klinikai allitas, sorozatos forrashiany vagy a perszéna nem
kivant viselkedése esetén. Ez kiléndsen pilot szakaszban hasznos, mert a hibakbdl intézményi tanulés lesz.

13.4 Hallgatoi Ml-eszk6zhasznalati naplé

Datum/feladat Ml-eszkoz és cél | F6 prompt vagy Felhasznalt Mit adott az MI? Mit valtoztattam Mit tanultam?
miivelet forras és miért?

A napléhoz harom zardkérdés tartozik: (1) Melyik allitast ellendriztem kdiildn forrasbol? (2) Melyik M-
eszkbzjavaslatot nem fogadtam el, és miért? (3) Melyik részfeladatot tudnam legkdzelebb Ml-eszkdz nélkiil is
megoldani?

A napl6 legyen révid, de kbvetkezetes. Egy sor egy érdemi Ml-eszkézhasznalati epizéd. A javasolt mezdk:
feladat, sajat kiindul6 allaspont, MI-eszkdzt6l kért segitség, relevans kimenet, ellendrzétt forras, hallgatoi
dontés, tanulsag. Ha az eszkdzhasznélat csak nyelvi korrekcié volt, elég egy dsszefoglalé bejegyzés.

Kitéltésre példa: ,Feladat: iranyelv két ajanlasanak dsszevetése. Sajat kiindul6 allaspont: az Gjabb ajanlas
automatikusan els6bbséget élvez. MI-kérdés: milyen okok miatt térhet el két iranyelv? Ellendrzés: mindkét
eredeti dokumentum. Ddntés: az eltérés f6 oka a célpopulécié és az evidenciaszint kiilénbsége. Tanulsag: a
datum 6énmagaban nem elég a forras rangsorolasahoz.” Ez a bejegyzés mar a gondolkodas valtozasat
mutatja.

13.5 Forras- és datumellendrzési ellendrzélista
* Az eredeti forrast ténylegesen megnyitottam, nem csak az Ml-eszk6z 6sszefoglaléjara tdmaszkodtam.
* Ellenériztem a szerz6t vagy kibocsaté szervezetet, cimet és dokumentumtipust.

* Ellenériztem a megjelenés vagy legutébbi frissités datumat és — ahol van — a verziét.

+ Megvizsgaltam, hogy a forras a megfelel§ populaciora, orszagra, ellatasi szintre vagy kontextusra
vonatkozik-e.

 Klinikai ajanlasnal ellendriztem, hogy nem vontak-e vissza vagy nem valtotta-e fel Gjabb verzié.
» Tudomanyos kézleménynél ellenériztem a bibliografiai adatokat és a DOI-t/kiadéi rekordot.

» Elkllonitettem a forrasban szerepl§ tényt az Ml-eszkoz altal hozzaadott kdvetkeztetéstdl.

» Ha az allitas magas kockazatu, masodik forrast vagy szakértéi ellen6rzést is alkalmaztam.

» A forras korlatait és bizonytalansagat régzitettem.

Az ellendrzdlista akkor m(ikddik jél, ha nem a beadas elétti utolsd percben haszndljak. Célszer(i a
munkafolyamat kbzepére épiteni. Amikor a hallgato olyan allitashoz ér, amely déntést befolyasol, alljon meg,
és fusson végig a relevans pontokon. igy a forrasellenérzés nem utélagos formai javitas, hanem a
gondolkodas része.
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Gyakorlati példa.
Az Ml egy 2021-es iranyelvre hivatkozik. A hallgaté megnyitja a dokumentumot, majd észreveszi,
hogy 2025-ben Uj verzié jelent meg. Nem elég egyszerlen lecserélni a hivatkozast. Meg kell
vizsgalni, hogy a konkrét ajanlas valtozott-e, és ha igen, hogyan befolyasolja a sajat
kovetkeztetését. Az ellendrzdlista igy tartalmi korrekciét indit el.

13.6 Reflexios sablon

Kiindulopont: Mi volt az els6 sajat valaszom vagy feltételezésem, mielétt az Ml-eszkdzt hasznaltam?
Utkozés: Mely MI-eszkdzvalasz, forras vagy visszajelzés kérddjelezte meg ezt? Pontosan miért?
Ellenérzés: Milyen forrast hasznaltam a déntéshez? Aktudlis és a megfelel§ kontextusra érvényes volt-e?
Modositas: Mit valtoztattam a sajat megoldasomon? Mi volt az indok?

Elutasitas: Mely Ml-eszkdzjavaslatot nem fogadtam el? Milyen szakmai vagy etikai okbol?

Tanulas: Mi az, amit most jobban értek vagy biztosabban tudok elvégezni?

Onallésag: Mi az a rész, amelyet a kdvetkez6 alkalommal Ml-eszkdz nélkiil fogok megoldani?

A reflexiés sablon kérdéseit nem kell minden alkalommal teljes terjedelemben megvalaszolni. Révid
feladatndl harom kérdés is elég lehet: mi volt a sajat els6 gondolatom; mi valtoztatta meg; mit csinalok
legkdzelebb masként. Komplex esetnél a teljes sablon segit feltarni az Ml-eszkdz befolyasat, a
forrasellen6rzést és az elutasitott javaslatokat is.

Kitéltésre példa: ,Elsé feltételezésem szerint a beteg panaszat egyetlen gyakori ok magyarazza. Az Ml-
eszkdz egy ritkadbb, de veszélyes alternativat vetett fel. Az iranyelv alapjan ellenériztem a figyelmeztet6
jeleket, és egy relevans tlinetet kordbban alulértékeltem. A rangsort modositottam. Kévetkez6 alkalommal a
gyakori diagnozis régzitése el6tt kilon végigveszem a veszélyes kizarandé allapotokat.” Ez konkrét, atvineté
tanuléasi eredmény.

13.7 Ertékelési matrix Ml-eszkozokkel tamogatott feladatokhoz

A kévetkez8 20 pontos minta kdzvetlenil hasznalhatd, majd tantargyspecifikusan sulyozhat6.

Szakmai tartalom pontos, kisebb hiba tobb hiany Iényegi hiba
kontextusérzékeny,
bizonytalansagot kezel

Bizonyiték és forras telijesen tébbnyire megfelel§ hianyos ellendrizetlen/kitalalt
visszakodvethetd,
aktualis

Sajat gondolkodas vilagos, alternativakat kévethetd részben leird nem azonosithaté

mérlegel, indokol

MI-hasznalat kritikaja céliranyos, ellen8rzétt, megfelel6 kontroll korlatozott kontroll kritikatlan atvétel
javitott

Reflexié és konkrét, tanulasi megfelelé altalanos/hianyos nincs vagy

dokumentacio valtozast mutat, teljes megtévesztd

Minimumfeltétel: betegbiztonsagot veszélyeztetd vagy lényegi szakmai hiba nem kompenzalhaté pusztan j6
dokumentacioval. Az oktaté a tantargy szerint megadhat ,kritikus hibat”, amely automatikus Ujraértékelést
vagy elégtelen teljesitményt eredményez.
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A 20 pontos matrix hasznalatakor minden kritériumhoz révid teljesitményleirast célszer adni. Példaul a
Jforrasellenérzés” 0 pontnal hianyzik, 1 pontnal formalis, 2 pontnal megfelel6 eredeti forrasra épul, 3 pontnal
pedig a datumot, relevanciat és bizonytalansagot is értékeli. A leird értékeld tabla csdkkenti a hallgatdéi
bizonytalansagot és az oktatoi értékelés szérasat.

A tablaban az Ml-eszkézhasznalat ne dénalldéan ,jé” vagy ,rossz” kategoria legyen. A kérdés az, hogy a
hasznalat javitotta-e a szakmai teljesitményt gy, hogy kézben megmaradt az atlathatésag és az 6nallé
gondolkodas. Egy kevés MI-eszkdzt hasznald, de forrasait rosszul kezel6 munka nem feltétlendl jobb, mint
egy intenzivebben tamogatott, de kivaléan dokumentalt és kritikusan ellenérzétt feladat.

Osszegz6 médszertani ajanlas

A sablonokat nem kételezé adminisztrativ dokumentumként, hanem a kdvetkezetes tanulastervezés és
mindségbiztositas eszkézeként célszerl hasznalni. Az oktaté mindig csak azt a sablonelemet
alkalmazza, amely az adott feladat dontési pontjait valdban tisztazza, a haromrétegl tervezési vaszon a
komplexebb feladat kialakitasat, a perszonasablon az Ml-eszkdz viselkedését, a forrasellendrzési lista a
tudasbazis megbizhatésagat, a reflexios és hasznalati naplé pedig a hallgatéi gondolkodasi folyamat
lathat6sagat tamogatja.

A dokumentacié részletességét a tanulasi célhoz és a kockazathoz kell igazitani. Egyszerd, alacsony
kockazatu feladatnal néhany révid mezd elegendd lehet; 6sszetett klinikai, kutatasmoédszertani vagy
bizonyitékértékelési feladatndl részletesebb déntési és forrasnyom indokolt. A sablonok akkor téltenek be
valédi médszertani szerepet, ha a kitoltétt informaciét az oktaté felhasznalja a visszajelzéshez, az
értékeléshez vagy a kdvetkezd kurzusverzié fejlesztéséhez. igy a dokumentalas nem a sajat gondolatok
és az Ml-eszk6zhozzajarulas szazalékos becslését, hanem a szakmailag relevans dontések és
felelsségi pontok visszakdvethetGségét szolgalja.
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14. Osszefoglalas

A kézikdnyv egészének lzenete egy mondatban dsszefoglalhaté: az Ml-eszkdz akkor szolgélja az oktatast,
ha a hallgaté kompetenciajanak fejlédését erdsiti, és nem veszi at annak Iényegi elemeit. Ehhez validalt
tudas, pontosan meghatarozott kontextus, vilagos tanulasi cél, megfeleléen tervezett Ml-eszkbz szerep,
forrasellen6rzés és emberi felel6sség sziikséges.

A j6 intézményi gyakorlat nem attdl lesz korszer(i, hogy mindenhol Ml-eszkézt hasznal. Attol lesz korszerd,
hogy tudatosan kilénbséget tesz hasznos és felesleges, alacsony és magas kockazatu, tanulast tamogaté
és tanulast helyettesit6 alkalmazéas kdzoétt. Ez az itél6képesség fontosabb barmely aktudlis modellnél vagy
termékfunkcional.

14.1 Az eszk6zk6zpontu Mi-hasznalattol a pedagoégiakdzponta Mi-
eszkdzintegracioig

Az MI eszkdzok oktatasi értéke nem a funkciok szamabdl, a modell nevébdl vagy a generalt széveg
mindségébdl kdvetkezik. A dont6 kérdés az, hogyan valtoztatja meg a hallgaté tevékenységét. A
pedagdgiakdzpontl integracio a tanulasi eredménybdl indul ki, meghatarozza az értékelési bizonyitékot,
validalja a tudasforrast, kijeldli a kontextust, majd olyan Ml-eszkdzszerepet tervez, amely a kivant
gondolkodasi muveletet aktivélja.

A bizonyitékbazis azt mutatja, hogy a strukturalt, reflektiv, forrasellenérzést és iteraciot tartalmazo6 hasznalat
kedvez8bb a magasabb rendl gondolkodas szamara, mig a strukturalatlan valaszatvétel kognitiv
kiszervezést okozhat.** Ezért az Ml-eszkdzhasznalat min6ségét nem a gyakorisaga, hanem a kognitiv
részvétel és a tanulasi eredmény alapjan kell megitélni.

A pedagégia-kdzpontu integracié gyakorlati kbvetkezménye, hogy a tantargytervezeés sorrendje nem valtozik
meg. El6sz6r tanulasi eredményt hatarozunk meg. Ezutan tanulasi tevékenységet és értékelést tervezink. Az
MI csak ezutan kap szerepet, ha valamelyik |épést érdemben tamogatja. Ezzel elkeriilhetd, hogy az oktatas a
technolégia kéré szervez4djon.

Egy egyszerli déntési szabaly hasznalhaté: ha az Ml-eszkéz kivételével a feladat tanulasi célja érthetetlenné
valik, valdszin(ileg eszkdzkdzpontu a tervezés. Ha viszont a tanulasi cél Ml nélkil is vilagos, és az eszkdz
csak tébb gyakorlast, jobb visszajelzést, tdbb alternativat vagy célzottabb tamogatast ad, a pedagogiai logika
megmaradt.

14.2 Az Ml-eszk6zok szerepe a jo szakemberré valashoz

A j6 egészségligyi szakember nem attél lesz j6, hogy minden informaciét emlékezetbdl idéz, és nem is attdl,
hogy minden kérdésre gyorsan eszkdzt hasznal. Megtanulta és tudja a szakmai tudascsomépontok
ismereteit, tudja, mit kell 6nalléan felismernie, tudja, mikor és milyen forrashoz forduljon, képes a technolégiai
javaslatot megkérd6jelezni, felismeri a bizonytalansagot; és felel6sséget vallal a dontéséért.

Az Ml-eszkdz ezért a szakmai fejlédésben akkor hasznos, ha gyakoroltatja a kérdezést, 6sszehasonlitast,
ellen8rzést, magyarazatot és reflexiét. A hallgaténak meg kell tanulnia Ggy egytttmdkédni a technolégiaval,
hogy kézben a sajat kompetenciaja er6s6djon. Az MI-m(iveltség ennek megfelel6en szakmai mdveltség:
technikai, szakmai tudasbeli, etikai és felel6sségi komponensei vannak.

A szakmai 6nallésag nem az eszk6zok elutasitasat jelenti. A j6 szakember tudja, mely feladatot lehet
biztonsagosan tamogatni technoldgiaval, és melyet kell sajat maga kontrollalnia. Tud kérdezni, de tud nemet
is mondani egy javaslatra. Tud forrast keresni, de felismeri, mikor hianyos az evidencia. Tud gyorsitani egy
munkafolyamatot, de nem cseréli fel a sebességet a pontossaggal.

Az oktatas célja ezért kett6s. Egyrészt meg kell 6rizni az alapkompetenciakat, amelyek nélkil nincs
biztonsagos szakmai itélet. Masrészt ki kell alakitani azt az Uj kompetenciat, amely az MI-eszkdzdkkel vald
felel6s egyuttmikddéshez sziikséges. A kett6 nem egymas ellenfele.

A jo MI-miiveltség az 6nallé szakmai tudasra épiil.

44 Li C, Cui H, Hagedorn LS (2026). Computers and Education: Artificial Intelligence, 10, 100571. doi:10.1016/j.caeai.2026.100571.
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14.3 A Semmelweis Egyetem felel6s, kontextus-specifikus Ml-eszk6zhasznalati
oktatas modellje

A modell magja egyszerd és minden tantargyban alkalmazhaté: validalt tudasbazis + pontosan
meghatarozott oktatasi kontextus + konkrét tanulasi cél és MI-perszéna. E harom réteget a human-in-the-
loop felelsségi rend, az adatbiztonsag és az értékelési hitelesség fogja 6ssze.

A mUkddés négy kotelezd pedagdgiai biztositéka: forras- és datumellendrzés; sajat gondolkodas
magyarazata; az Ml-eszkézkimenet mddositasanak dokumentélasa; reflexio a sajat megértés valtozasarol.
Ezek olyan minimumelemek, amelyek barmely eszkdzzel és barmely tantargyban alkalmazhatok.

A rendszer akkor tekinthet6 eredményesnek, ha az Ml-eszkdz hasznalataval a hallgaté nem kevesebbet,
hanem tébbet gondolkodik: tdbb relevans kérdést tesz fel, jobb forrasokat valaszt, pontosabban ismeri fel a
bizonytalansagot, atlathatébban indokolja dontéseit, és egyre tébb szakmai mdveletet képes 6nalléan
elvégezni. Ez a mérce idétallébb barmely aktudlis technologiai funkcional.

A modell gyakorlati alkalmazasa egy révid tervezési mondatban 6sszefoglalhaté: ,,Ebbdl a validalt tudasbol,
ebben a tanulasi helyzetben, ezt a kompetenciat fejlesztjik, ilyen MI-eszkbézszereppel, ezekkel a korlatokkal
és ilyen ellen6rzéssel.” Ha az oktaté ezt a mondatot pontosan ki tudja télteni, a feladat nagy része mar
megtervezett. Ha valamelyik elem homalyos, ott tovabbi munka sziikséges.

A négy pedagdgiai biztositék - forras- és datumellendrzés, sajat gondolkodas magyarazata, modositas
dokumentalasa és reflexio - azért er6s, mert eszkdzfliggetlen. Nem egy adott modell miikddését feltételezik.
A hallgaté aktiv szerepét védik. Ezért akkor is hasznalhatdk, ha a technoldgiai kdrnyezet gyorsan véltozik.

A végs6 cél olyan szakember képzése, aki képes tudast épiteni, bizonytalansagot kezelni, masokkal és gépi
rendszerekkel egyiittmdkddni, és kdzben megtartani a szakmai felel§sséget. Az Ml-eszkdz akkor t6lti be
helyét az oktatasban, ha ezt a fejl6dést teszi gazdagabba. Nem akkor, ha egyszeriibbé teszi a feladat
megkerllését.
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