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A téma jelentosége

Tarsadalmunkban stlyos problémat jelent az az egyéneket és kozdsségeket rombold hatés,
amelyet a fliggdségek okoznak. A szakemberek keresik a megel6zés lehetOségét, a kdzvetlen
kapcsolatot azokkal, akiket akar koruknal, akar életkoriilményeiknél fogva kiilonosen fenyeget
valamilyen fiiggdség kialakulasa, vagy fliggdségben szenvedd személlyel szoros kapcsolatban
allnak, esetleg kiszolgaltatottjaik is. A megoldast neheziti a fliggdségekkel éldket érintd
stigmatizacid is, ezért a projekt f6 céljaként megfogalmazott szemléletformalds egyszerre
célozza a segitoket ¢s a segitségre szorulokat.

A kisiskolasok szamara fontos védelmet nyujthat a fiiggéségekkel kapcsolatos ismeretek
megszerzése, akar megel6z0, akar - valds érintettség esetén - tdmogato jelleggel.

A leendd egészségiigyi szakemberek szdmara pedig valos helyzetben nyilik lehetéség arra,
hogy megtanuljdk, hogyan adhatjak at szaktuddsukat, gyakorolhatjdk az egészségnevelésben
elengedhetetlen kommunikaciés modszereket, talalkozhatnak valos problémakkal, fejleszthetik
empatias készségiiket, és mind szakmailag, mind emberileg valddi eredményt érhetnek el az
kisiskolasokkal kozosen végzett munka soran.

Meggy6z0désiink, hogy az élményalapu tudasmegosztas, melyre a 2020/2021-es tanévben egy
tarsasjaték kivitelezésével teremtiink lehetdséget, kolcsondsen épiti majd a projekt minden
egyes résztvevojét, ez a hatas pedig a megszerzett tapasztalatok tovabbadasaval és magaval a
tarsasjatékkal kiterjeszthetové valik a programon tulra is.



A kurzus célja

A kockazati magatartdsokkal kapcsolatos f6 kivalto tényezdk megismerése, az egyes kockazati
magatartasok (pl. addikciok, veszélykeresé magatartasok, impulzus-kontroll problémak, stb.)
fejlédés-szempontl, pszichés és szociokulturalis modelljeinek elsajatitasa, és az igy szerzett
ismeretek atadasa a fiatalkortiak korosztalya szamara, interprofesszionalis egytittmikodésben.
A tantargy célja igy az ismeretbdvités mellett a kortars segités eléremozditasa, illetve a
szemléletformalds elérése mind a kurzusra jelentkezett hallgatok, mind az altaluk tutoralt
fiatalkortak korében. A projekt €s a kurzus kozvetett célja az empatia, a kritikus gondolkodas,
a problémamegoldas, ¢és a kooperacios készség fejlesztése. Ezen készségek az
egészségtudomanyok eredményes alkalmazasa szempontjabdl is elengedhetetlenek.

A Kurzus sajatossaga

A fiiggdségek problémdja egy olyan sokszereplds, sokféleképpen alakithato, sok kérdést felvetd
,jatek”, melybe kort6l, nemtdl, tarsadalmi helyzettdl fiiggetleniil mindannyiunkat belesodor az
¢let. Kérdés, hogy milyen szerepben talaljuk magunkat, mit tehetiink ebben a szerepben, ¢€s
felismerjiik-e, hogy egymas nélkiil nem megy?

A kurzus résztvevOi projektalapti innovativ kezdeményezésekben vesznek részt. A projektek
tarsadalmi célja az egészségligyi prevencios szemlélet formalasa fiatalkortak korében, a
kockédzati magatartasok kérdésének feldolgozasa a jaték eszkozével. A projektpartnerek
egyenrangu szakértdként vesznek részt a projektek megvalositasdban, a féiskolai/egyetemi
hallgatok az egészségiigyi szakmai tudasukat, a kisiskolasok pedig a célcsoport képviseletében
korosztalyos tapasztalataikat, kommunikécids- ¢és jatékkal kapcsolatos igényeiket ¢és
lehetOségeiket csatornazzak be. A projekteken beliil cél, hogy a résztvevok jol érezzék
magukat, kozottiik bizalmi 1égkor alakuljon ki, kolcsonds legyen a tuddsmegosztds, ami jo
munkakapcsolathoz és kreativ miithelymunkahoz vezet. Fontos, hogy mindenki egyénileg is
hozza tudjon jarulni a projektek sikeréhez, €¢s egymas munkajaba belelatva, egymast inspiralva,
munkak6zdsség tagjaként is megtalaljak a helytiket a résztvevok.

Modszerek és eszkozok

A projektek soran alkalmazott lehetséges modszerek €s eszkdzok:

1. Motivacio ¢és kreativitds felkeltése ¢és fenntartdsa az élménypedagogia eszkoztaraval,
coaching technikak: kozos jaték, szerepjaték, szimulacid

2. Kiforditott osztalytermi tanitasi-tanulasi struktura a szakmai informaciok feldolgozasara

(Moodle-platform)

Blogfeliilet kialakitasa szakmai tartalmak rendszerezésére (blogspot)

Online feladatlapok készitése tudasmegosztas céljabol (LearningApps/tankockak)

Online faligjsag otleteléshez, informaciok rendszerezésére (Linoit, Scrumblr, Padlet, Mural,

Jamboard)

Online projektmenedzsment platformok (Google Drive, Trello, Doodle)

7. Online megbesz¢lések orientacio, kapcsolattartas, facilitalas, Gtletelés, problémamegoldas
céljabol (Zoom, Messenger)

8. Portfolio készitése: a teljes munkafolyamat dokumentalasa fotokkal és videdkkal,
reflexiokkal, majd a projekt végén Osszevagasa egy kis videdban (Windows Movie Maker).

A projektek soran tehat megadott modszertannal dolgozunk, €s minden esetben egy-egy

kockazati magatartast allitunk a kurzus/projekt fokuszaba. A végsé cél, hogy a kurzus

ismereteinek atadasa mind a felsoktatasban résztvevOk csoportja, mind a kisiskolasok

csoportja szamara kooperativ, Oniranyitott, innovativ modszerek segitségével torténjen, ami

hatékonyabb tanulashoz, €s nagyobb aranyt viselkedésvaltozashoz vezet.
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A program soran megszerezheté szakmai ismeretek és készségek

- Kkisiskolasok egyetemi hallgatok

o a fliggdségek fajtai  a fliggbségekkel kapcsolatos ismeretek
« o a fiiggdségek felismerése atadasanak lehetOségei
:gﬂ o a fliggdségek megeldzésének o egészségnevelés korosztalyos jellemzoi
2 lehetdségei o afliggdségek egyéni, kozosségi és
% o a fliggdségek lekiizdésének lehetdségei tarsadalmi dimenzioi
] o a fliggdséggel €16k tamogatasa e stigmatizacidés mechanizmusok,
o egylittélés fliggdséggel ¢lokkel elditéletek, sztereotipiak
I
o tarsasjatékok fajtai, o tarsasjatékok fajtai, jatékmechanizmusok
jatékmechanizmusok o jatéktervezési alapismeretek
= jatéktervezési alapismeretek « a fliggdségekkel kapcsolatos dsszefliggések
& e afliggdségekkel kapcsolatos jatékszaballya alakitasa, a mechanizmusok
‘2 ismeretek csoportositasa (szerepldk, leforditasa a tarsasjaték nyelvére
\ﬁ lehetdségek, gydzelmek, vereségek, o a fliggdségek szakmai szempontbdl fontos
= jutalmak stb.) jellemzdinek megjelenitése a jaték elemeiben
« a kialakitas lehet6ségei (a tarsasjaték (karakterek, feladatok, helyzeteket
egyes elemeinek megtervezése befolyasolo tényezok stb.)

A program soran fejleszthet6 transzverzalis kompetenciak

_ kisiskolasok egyetemi hallgatok

onallo6 tanulas a fiiggdségekkel és a a fiiggdségekkel kapcsolatos
jatéktervezéssel kapcsolatos ismeretek rendszerezése, a
ismeretek megszerzése jatéktervezéssel kapcsolatos

ismeretek megszerzése

tuddsmegosztas o a fliggdségekkel o a fliggdségekkel kapcsolatos
kapcsolatosan megszerzett ismeretek célcsoportra
ismeretek megosztasa adaptalasa
e szocio-kulturalis sajatossagok
o ajatékszabdly ismertetése, figyelembevétele
a jatek levezetése o atudasmegosztas kiillonb6zo
jatékmesterként lehetdségeinek megismerése
rugalmassag idébeosztas: litemezes, hataridok betartasa, hataridok modositasa
empatia figyelmes hallgatas, érzelmi rahangolddas, tiirelem, segitdkészség
kritikus Osszefliggések keresése, tartalmi szelekcio, hibakeresés,
gondolkodas problémafeltaras

problémamegoldas a feltart probléma megértése, megoldasi javaslatok felsorakoztatasa, a
megoldas kivalasztasa, a megoldas kivitelezése, a megoldas
ellendrzése.

csapatmunka feladatmegosztas és kooperacio a munkacsoportban, szerepazonossag,
felelosségvallalas



kreativitas oOtletelés lehetdségei, egyéni €s csoportos kreativ munka

kommunikécid onall6 gondolatok megfogalmazasa, kozérthetd kifejezése, verbalis €s
nem-verbalis jelzések értelmezése, interkulturalis

digitalis online platformok kezelése, informaciokeresés, informécio
kompetencia feldolgozasa (online adaptacio)
Ertékelés

A Kurzus teljesitésének alapfeltétele a kontakt alkalmakon vald aktiv részvétel, és az aszinkron
munkafolyamatokban végzett aktiv tevékenység, melyet a mentorok folyamatosan
monitoroznak, az elérehaladasrol pedig a kurzus soran folyamatosan visszajelzést adnak.

Az értekelés alapjat a tovabbiakban az egyéni portfolié adja, melynek audiovizudlis és
szoveges elemei is vannak. A portfoliot a mentorok és a hallgatotarsak egyiittesen értékelik,
eldzetesen megadott szempontok alapjan.
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Tervezett tevékenységek

|. érzékenyités

e projekthét fliggdségek témakorben
Kkisiskolasok |® SZulOk bevonasa: a program ¢s a projektpartner bemutatasa
o feladat: otthoni szokésok megfigyelése megadott szempontok szerint

interprofesszionalis kurzus (3 kredit értékben)

egyetemistik | ® 2 prog,ram és a projektpaljtner bemutat.étsa. ’

e orientacio: megszerezhetdé kompetencidk ismertetése

« rugalmasan teljesithetd, blokkositott, szinkron és aszinkron elemekbdl allo,
Kimondottan jatékositott program, alternativ képzési formaban

Il. rahangolddas

1. alkalom: online meeting (1 6ra)
Cél a személyes ismerkedés megkezdése, a koz6s munka tervezetének ismertetése, a szerepek
meghatarozasa.

2. alkalom (2-3 éra)

Ko6z06s jaték az Elmény-Téarban, ahol az egyetemistak latogatasa soran a kisiskolasok lesznek a
jatékmesterek, €s megismertetik Oket kedvenc jatékaikkal. Cél a tarsasjatékra, mint kozos
projektfeladatra vald hangolodas, és a werkfilm stab felallitasa. A werkfilm stab feladata, hogy

végig dokumentalja a projekt folyamatot, és a végén kisfilmet allitson Ossze a képekbdl és
videokbol.

3. alkalom (2-3 éra)

Ezuttal a kisiskolasok utaznak Budapestre, ahol az egyetemistdk vonjak be Oket wjabb
jatékokba (szerepjaték, coaching technikak). C¢l, a fiiggdség témajara valdé hangolodas, illetve
a jatekokon keresztiil azon résztémak kivalasztdsa az addiktologidn beliil, amelyekkel a
gyerekek szivesen foglalkoznak €és azonosulni tudnak a projekt soran.

1. tudasépités
Szinkron és aszinkron elemekbdl allo, 4-6 hétig tartod szakasz, amelyben

e arésztvevok onalloan illetve sajat kozosségiikben dolgoznak mentoraik segitségével

» a mentorok egymassal el6zetesen egyeztetett tematika €s litemezés szerint timogatjak a
felkésziilést

o arésztvevok egymassal sajat igényeiknek megfelelden felvehetik a munkakapcsolatot online

o lIranyitott szakmai felkésziilést végeznek a kivalasztott addiktologiai témakorokbol,
onalloan, parban és csoportban. A szakmai munka k6zos platformja az altaluk kozosen

ko6zz¢, és az egész csoport szakmai munkdja sordn ez lesz az iranyado a projekt soran.

e Interkulturdlis érzékenyité tréningen vesznek részt, hogy a szociokulturalis
kiilonbségekbdl fakado korlatokat azonositani és athidalni legyenek képesek az
egyiittmiikodés soran.

o Egészségnevelési szempontbol Osszegylijtik a vonatkozd ismereteket és készségeket,
majd a szakmai alapon szelektalt tartalmakat adaptaljak a kisiskolas korosztalyra. Jatékos

egyetemistak

szakmai pontossaga, ¢élményszerisége, megfeleld0 mennyisége, a hataridok pontos
betartasa.

épitett blog, minden egyénileg vagy kozosen kidolgozott tartalmi elemet itt tesznek

online feladatlapokat (tankockakat) készitenek szamukra hétrél-hétre. Fontos a feladatok




Onalloan vagy kdzdsen feldolgozzak a tankockakat, mentoraik iranyitasaval beszélgetnek a
tanultakrol, kérdéseket fogalmaznak meg. A feladatlapokat és a kérdéseket elézetesen
meghatarozott litemez¢€s szerint hataridore megkiildik az egyetemistaknak.

Kisiskolasok

V. tervezés

4. alkalom (2 nap)

Cél az eddig megszerzett szakmai ismeretek feldolgozasaval megkezdeni a kozos tarsasjaték
tervezését. Kozos kreativ mithelymunka az Osszes résztvevd kozremiikodésével, a mentorok
iranyitasaval, melynek végeredményeképpen megsziiletik a tarsasjaték elsd valtozata.

Tervezett program:

o péntek este érkezés a helyszinre, kdz0s vacsora, kotetlen program

e szombaton szabad tervezés: Otletelés, tobbféle verzio kialakitasa parokban, kisebb
csoportokban és kdzdsen

e vasarnap tarsasjaték fejlesztd bevonasa: szombati Otletek bemutatdsa, konkrét
jatékfejlesztéi ismeretek megszerzése, ezek mentén a kordbbi oGtletek ujragondolasa,
tovabbfejlesztése, feladatmegosztas a tervezés tovabbi szakaszara.

A kovetkez6 néhany hétben egyénileg érlelddnek, feladatmegosztasban csiszolédnak a
részletek. Az egyes feladatokért felelés munkacsoportok mentor segitségével folytatjak a
munkat, egyeztetéseket folytatnak egymassal ¢s mas munkacsoportokkal, figyelnek a hataridék
betartasara. A kisiskolasok vezetésével megkezdddnek az illusztracios munkalatok.

V. tesztelés és véglegesités, werkfilm

5. alkalom (2-3 ¢6ra)

Cél a kozosen fejlesztett tarsasjaték elkésziilt prototipusanak kiprobalasa. Ekkor oriilhetiink az
elsd sikereknek, és tarhatjuk fel az esetleges hibakat vagy hidnyossagokat, johetnek még
kiegészito oOtletek a végleges verzidhoz.

Tervezett program:

e Kviz-uzsi: A kisiskolasok ¢és az egyetemistak is késziilnek kviz-kérdésekkel, és a
jatékmesteri szerepet valtogatva, jatékosan probdra téve egymads tudasat, felelevenitik az
eddig megszerzett ismereteket a kivalasztott addiktoldgiai témakorokben. Ennek kapcsan
beszélgetnek egymassal a témaban.

o Unnepélyes keretek kozott leleplezziik a tarsasjatékunk prototipusat, és megkezdédhet a
jaték. Tobb kor lejatszasa utan Osszegezziik az észrevételeket, meghallgatjuk a javaslatokat,
¢és k6zos dontés sziiletik a fejlesztés tovabbi 1épéseirdl.

A kovetkez6 néhany hét az utolséd simitasoke, €s a végleges verzio kialakitasaé. A tarsasjatékot
legyarttatjuk, és kozben kozos online meetingeken felkésziiliink a bemutatasara. Werkfilmet
készitiink a ko6zos munkaval eltoltott pillanatokrol, amelyet egy zaréeseményen fogunk
bemutatni a nyilvanossagnak.

VL. zdaréesemény

6. alkalom (2-3 ¢ra)

Cél a projekt soran elvégzett kozos munka bemutatdsa (werkfilm) és az elkésziilt jaték
tesztelése. A projekt résztvevii bemutatjak a tarsasjatékot, és ismertetik a jatékszabalyokat. A
jatékosok a zaroesemény résztvevoi koziil keriilnek ki, a jatékmesterek és szakértok a
kisiskolas-egyetemista vegyesparosok. A jatékmesterek feladata a jaték megtanitasa, a
jatékosok segitése a jaték soran, és szakértd résztvétel a jaték soran kialakuld, kapcsolodo
beszélgetésekben. A jatékmesterek feladata tovabba a jatékosok visszajelzéseinek
Osszegyljtése.



