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Képzettség:

Kozépiskolai testneveld tanar (1978)
Aerobic oktatd (1983)
Kézilabda szakedz6 (1989)
"C" kateg6rias néptancoktatod (1997)
Gyogytestnevelés (1998)
Tavoktatasi rendszertervezo (2001)
Tavoktatd tananyagfejleszto (2002)
Tavoktatd tananyagiro (2002)
Ph.D. fokozat megszerzése:

nevelés és sporttudomany (2007)
Kommunikacié médiatudomany (BSC)

Uzleti kommunikaci6 szakirany (2011)
Beosztas

Egyetemi docens

igazgato

Oktatomunka

1978 — 79: Kézilabda edzé, Varosi Sportiskola, Debrecen.

1979 — 87: Testnevel6 tanar, Bocskai Istvan Testnevelés Tagozat Altaldnos Iskolaban, és
az Ybl Miklos Foiskolan.

1987- 2008: Féiskolai adjunktus, majd docens Nyiregyhazi Foiskola.

Oktatott tantargyak: a tantargy pedagogia, testnevelés elmélet, gyogytestnevelés,
eléitéletmentes kommunikécio, kommunikécio: beszéd Gr, kommunikacid: a hallgatas,
1995 — 2000: Vendégtanar: Ukrajna, Beregszaszi Foiskola.

1996-2000: Oktatdja voltam a Miivelddési és Kozoktatasi Minisztérium altal tdmogatott
intenziv tanari tovabbképzésnek.

1998- 2008: Egyetemi kiegészitd képzésen oktattam. Tantargyaim voltak: kézilabda,
testnevelés elmélet, testnevelés tanitasa.

1998- 2004: a Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag, ¢s a Testnevelési Egyetem altal
meghirdetett prevencios program felkért oktatoja voltam.

1998- 2007: Tanartovabbképzési programot vezettem. A program cime: Mozgasszervi
elvaltozdsok megeldzése és gyogytestnevelése testnevelés oran.

1999 — 2008: A mentalhigiénias képzésen oktattam. Oktatott targyam: mozgaskultira
2002 — 2008: A multimédia fejlesztd szak oktatdja voltam. Oktatott tantargyaim: multimédia
alapjai, multimédia rendszerek.

2002- 2005: A Nyiregyhazi Fdiskola tavoktatasi projektjének elinditdja és vezetdje voltam.
2005 — 2008: A Virtualis Campus egységet vezettem.

2008 —2014 A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Tarsadalomtudomanyi Tanszékének oktatoja voltam. Oktatott tantargyaim:



Oktatastechnologia, Oktatasmoddszertan, kommunikacio, alkalmazott kommunikacio,
kommunikacios készségfejlesztés, szakkommunikacié tanacsadas.

Angol nyelvi képzésben oktatott targyaim: Teaching technology; Communication

2008- 2012 tavoktatasi szaktanacsado voltam a Nyiregyhazi Foéiskolan.

2014 — Semmelweis Egyetem E-learning és Digitalis Tartalomfejleszté Igazgatosag vezetdje,
illetve a Testnevelési Egyetem 6raado oktatdja. Oktatott tantargyaim az Msc és MA
képzéseken: Oktatasmoddszertan, Kommunikacidés modszerek az iskolaban,
Szakkommunikacio.

K+F tevékenység

Az alabbi kutatasi teriileteken tevékenykedik:
- E-learning alkalmazasi lehet6ségei a sportszakember-képzésben
- Elekronikus tanulési kdrnyezet fejlodési és fejlesztési sajatossagai kiilonbozo képzési
szinteken.
- Uj eszkozok megjelenése és alkalmazasa a tanulasi/tanitasi folyamat kiilonb6z6
fazisaiban.

Tanulmanyiat, meghivas

- 1996 majus: University of Novi Sad

- 2000 aprilis: Ukraina, Rivne:

- 2004 majus: Padagogische Hochschule Ludwigsburg, Németorszag

- 2005 majus — november: Concordia University, Montreal, Kanada.

- 2007:februar - marcius: LEDIlet New Media e-learning programokat fejleszté cég —
fejlesztési csoport, Montreal, Kanada.

Kitiintetések

- 2002: Diakkori munkam elismeréséiil 2001-ben az OTDT “Tudassal Magyarorszagért”
plakettel jutalmazott meg.

- 2005: Oktatasi Minisztérium és OTDT: ,,Mestertanari Oklevél”

- 2006: Nyiregyhazi Fdiskola Természettudomanyi Fdiskolai Kar: ,,A kar kivalé oktatoja”

Elnvert palyazatok

- PFP-3270/1997: A gimnasztika szaknyelvének oktatasa a multimédia eszkdzeinek
felhasznalasaval
Elnyert 6sszeg: 200 000 Ft.

- PFP-1915/1998: A programozott oktatas lehetdségei a testnevelésben a multimédia
eszkozeinek felhasznalasaval
Elnyert 6sszeg: 400 000 Ft

- ,OM17” Palyazat (2002): A fenntarthato fejlddés biztositasa (WEB lap €s oktatasi
anyagok fejlesztésére)
Az altalam képviselt teriiletre elnyert 6sszeg: 650 000 Ft



- MSTT Kutatasi palyazat: 2003-05 kozotti idoszakra szol6 kutatasi tamogatas elnyerésére:
A hagyomanyos és multimédiaval tamogatott ismeretszerzés eredményességének
Osszehasonlitésa.

Elnyert 6sszeg: 600 000 Ft

- HEFOP.3.3.2 palyazat (2006-2007) ,,KOTTA” Kompetencia alapu tanitasi tanulasi
programok elterjesztése a pedagdogusképzésben (az én feladatom az e-learning-es
tananyagok fejlesztésének iranyitasa volt)

Az altalam fejlesztett teriiletre elnyert 6sszeg: 2 500 000 Ft.

- ,,Halézati Kutatasi Projekt” (2007-08) Onkormanyzati Minisztérium Sport
Szakallamtitkarsag:

Mozgas, mint az egészséges ¢letmod szerves része - Eletméd kutatasok — kisérleti
taborok anyagéanak kidolgozasa a mozgésszegény ¢életmdd megvaltoztatasara, az
egészséges ¢letmod kialakitasara.

Elnyert 6sszeg: 2 500 000 Ft.

- HU0022 — A Partium Tudascentrum fejlesztése cimit K+F palyazat. A 2006-ban beadott
palyazatrol dontés 2008. februar 6.-an sziiletett. Jelenleg az EU eldirasainak
megfelelden (a két éves csuszds miatt) a program atiitemezése zajlik.

Az altalam képviselt részprogramra elnyert 6sszeg: 10 830 000 Ft.

Kozéleti tevékenység

Nemzetkozi szervezetekben:

- 2004- International Federation of Systems Research (IFSR) tagja

- 2005- International Institute of Informatics Systems (I11S) tagja

- 2005- Education and Information Systems Technolohies and Applications (EISTA) tagja

Magyar szervezetekben:

- 1995 — 2008 Testnevelés és Sporttudomanyi Tudomanyos Didkkori szekcio elndkségi

- 1998- Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag Prevencios programjanak képviseldje

- 2000- Testneveld Tanarok Orszagos Szovetségének tagja

- 2000 — 2004 Nyiregyhazi Foiskola Kozalkalmazotti Bizottsaganak valasztott tagja

- 2000 —-2008 A Nyiregyhazi Fdiskola Tudomanyos Bizottsaganak tagja

- 2001- Kutat6é Didkok Orszagos Szovetségének tagja

- 2004- A Magyar Egyetemi és Foiskolai Sportszovetség Elméleti és Tudomanyos
Bizottsaganak tagja

- 2004- Magyar Sporttudomanyi Téarsasag Sportinformatika Szakbizottsdganak tagja

- tagja

- 2008- MAB Tévoktatasi Bizottsag tagja
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