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Oktatómunka 

 

1978 – 79: Kézilabda edző, Városi Sportiskola, Debrecen.  

1979 – 87: Testnevelő tanár,  Bocskai István Testnevelés Tagozatú Általános Iskolában, és 

az Ybl Miklós Főiskolán. 

1987- 2008: Főiskolai adjunktus, majd docens Nyíregyházi Főiskola. 

Oktatott tantárgyak: a tantárgy pedagógia, testnevelés elmélet, gyógytestnevelés, 

előítéletmentes kommunikáció, kommunikáció: beszéd úr, kommunikáció: a hallgatás,  

1995 – 2000: Vendégtanár: Ukrajna,  Beregszászi Főiskola.  

1996-2000: Oktatója voltam a Művelődési és Közoktatási Minisztérium által támogatott 

intenzív tanári továbbképzésnek.  

1998- 2008: Egyetemi kiegészítő képzésen oktattam. Tantárgyaim voltak: kézilabda, 

testnevelés elmélet, testnevelés tanítása.  

1998- 2004: a Magyar Gerincgyógyászati Társaság, és a Testnevelési Egyetem által 

meghirdetett prevenciós program felkért oktatója voltam. 

1998- 2007: Tanártovábbképzési programot vezettem. A program címe: Mozgásszervi 

elváltozások megelőzése és gyógytestnevelése testnevelés órán.  

1999 – 2008: A mentálhigiéniás képzésen oktattam. Oktatott tárgyam:  mozgáskultúra 

2002 – 2008: A multimédia fejlesztő szak oktatója voltam. Oktatott tantárgyaim: multimédia 

alapjai, multimédia rendszerek. 

2002- 2005: A Nyíregyházi Főiskola távoktatási projektjének elindítója és vezetője voltam. 

2005 – 2008: A Virtuális Campus egységet vezettem. 

2008 –2014 A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar, 

Társadalomtudományi Tanszékének oktatója voltam. Oktatott tantárgyaim: 



Oktatástechnológia, Oktatásmódszertan, kommunikáció, alkalmazott kommunikáció, 

kommunikációs készségfejlesztés, szakkommunikáció tanácsadás. 

Angol nyelvi képzésben oktatott tárgyaim: Teaching technology; Communication 

2008- 2012 távoktatási szaktanácsadó voltam a Nyíregyházi Főiskolán. 

2014 – Semmelweis Egyetem E-learning és Digitális Tartalomfejlesztő Igazgatóság vezetője, 

illetve a Testnevelési Egyetem óraadó oktatója. Oktatott tantárgyaim az Msc és MA 

képzéseken: Oktatásmódszertan, Kommunikációs módszerek az iskolában, 

Szakkommunikáció. 

 

 

K+F tevékenység 

 

Az alábbi kutatási területeken tevékenykedik: 

- E-learning alkalmazási lehetőségei a sportszakember-képzésben 

- Elekronikus tanulási környezet fejlődési és fejlesztési sajátosságai különböző képzési 

szinteken. 

- Új eszközök megjelenése és alkalmazása a tanulási/tanítási folyamat különböző 

fázisaiban. 

 

Tanulmányút, meghívás 

 

- 1996 május: University of Novi Sad 

- 2000 április: Ukraina, Rivne:  

- 2004 május: Pädagogische Hochschule Ludwigsburg, Németország 

- 2005 május – november:  Concordia University, Montreal, Kanada. 

- 2007:február  - március: LEDlet New Media e-learning programokat fejlesztő cég – 

fejlesztési csoport, Montreal, Kanada.  

 

 

 

Kitüntetések 

 

- 2002: Diákköri munkám elismeréséül 2001-ben az OTDT “Tudással Magyarországért” 

plakettel jutalmazott meg.  

- 2005: Oktatási Minisztérium és OTDT: „Mestertanári Oklevél” 

- 2006: Nyíregyházi Főiskola Természettudományi Főiskolai Kar: „A kar kiváló oktatója” 

 

 

 

Elnyert pályázatok 

 

- PFP-3270/1997: A gimnasztika szaknyelvének oktatása a multimédia eszközeinek 

 felhasználásával 

 Elnyert összeg: 200 000 Ft. 

- PFP-1915/1998: A programozott oktatás lehetőségei a testnevelésben a multimédia 

 eszközeinek felhasználásával 

 Elnyert összeg: 400 000 Ft 

- „OM17” Pályázat (2002): A fenntartható fejlődés biztosítása (WEB lap és oktatási 

 anyagok fejlesztésére) 

 Az általam képviselt területre elnyert összeg: 650 000 Ft 



- MSTT Kutatási pályázat: 2003-05 közötti időszakra szóló kutatási támogatás elnyerésére: 

 A hagyományos és multimédiával támogatott ismeretszerzés eredményességének 

 összehasonlítása. 

Elnyert összeg: 600 000 Ft 

- HEFOP.3.3.2 pályázat (2006-2007) „KOTTA” Kompetencia alapú tanítási tanulási  

programok elterjesztése a pedagógusképzésben (az én feladatom az e-learning-es 

tananyagok fejlesztésének irányítása volt) 

Az általam fejlesztett területre elnyert összeg: 2 500 000 Ft. 

- „Hálózati Kutatási Projekt” (2007-08) Önkormányzati Minisztérium Sport  

 Szakállamtitkárság: 

Mozgás, mint az egészséges életmód szerves része - Életmód kutatások – kísérleti 

táborok anyagának kidolgozása a mozgásszegény életmód megváltoztatására, az 

egészséges életmód kialakítására. 

Elnyert összeg: 2 500 000 Ft. 

- HU0022 – A Partium Tudáscentrum fejlesztése című K+F pályázat. A 2006-ban beadott  

 pályázatról döntés 2008. február 6.-án született. Jelenleg az EU előírásainak  

 megfelelően (a két éves csúszás miatt) a program átütemezése zajlik. 

Az általam képviselt részprogramra elnyert összeg: 10 830 000 Ft. 

 

Közéleti tevékenység 

 

Nemzetközi szervezetekben: 

- 2004- International Federation of Systems Research (IFSR) tagja 

- 2005- International Institute of Informatics Systems (IIIS) tagja 

- 2005- Education and Information Systems Technolohies and Applications (EISTA) tagja 

 

Magyar szervezetekben: 

- 1995 – 2008 Testnevelés és Sporttudományi Tudományos Diákköri szekció elnökségi 

- 1998- Magyar Gerincgyógyászati Társaság Prevenciós programjának képviselője 

- 2000- Testnevelő Tanárok Országos Szövetségének tagja 

- 2000 – 2004 Nyíregyházi Főiskola Közalkalmazotti Bizottságának választott tagja 

- 2000 – 2008  A Nyíregyházi Főiskola Tudományos Bizottságának tagja 

- 2001- Kutató Diákok Országos Szövetségének tagja 

- 2004- A Magyar Egyetemi és Főiskolai Sportszövetség Elméleti és Tudományos 

Bizottságának tagja 

- 2004- Magyar Sporttudományi Társaság Sportinformatika Szakbizottságának tagja 

- tagja 

- 2008- MAB Távoktatási Bizottság tagja 
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