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Hallgatok tanulasmoddszertani tdmogatasa

Fels6oktatasi Mddszertani Miihelysorozat

2019. mdjus 17-én rendezte meg a Tempus Kozalapitvany
tanulasmaddszertanrél sz6lo  workshopjat  egyetemi  oktatok és
oktatasszervez6k szamara. A miihelyen résztvevik a Felsooktatas Nemzetkozi
Fejlesztéséért Dij felhivasra beadott padalyazatok bemutatéi mellett
tapasztalatokat cseréltek és kozosen keresték a megoldast a felvetett
problémakra.

A workshop Dr. Héjja-Nagy Katalin (Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger)
el6adasaval kezd6dott, aki felhivta a figyelmet arra, hogy a hallgatdk
tanulasmaddszertani képességeinek hianya olyan probléma, mely valamennyi
hazai egyetemet érint, és hozzajarul a szamos szakon megfigyelhetd
nagyaranyu lemorzsolddashoz. A tanuldk idejik viszonylag kevés részét toltik
kontaktérakon ahhoz képest, amennyit otthoni tanulasra forditanak, erre
vonatkozéan mégsem kapnak kell6 dtmutatast. Napjaink tudasalapu
tarsadalmaban raadasul a tanulas képessége fontos versenyképességi tényezd,
az élethosszig tarté tanulas miatt a hallgatéknak a diploma megszerzése utan is
szliksége lesz a tanuldsmaddszertani ismeretekre.

A cél tehat az un. ,Onszabdlyozott hallgaté” képzése, aki folyamatosan
monitorozza a tanulasi folyamatat, stratégiat valt, ha szikséges, és képes
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motivald célokat kitlizni maga elé. Sajat képességeivel kapcsolatban redlis
ismeretekkel rendelkezik, tudja, miben igényel fejlesztést, melyek az
érdeklédési korei, és er8s belsé motivacidval bir tanulmanyai végzéséhez.
Mindezek a kompetenciak nem alakulnak ki a hallgatékban egyetemi éveik
elejére, a tanuldk tobbsége ,ad hoc” mddon, tobb-kevesebb sikerrel
alkalmazkodik a fels6oktatas kovetelményeihez. Azok a hallgatok marpedig,
akiknek az o6nszabdlyozd tanuldsi képességeik jobbak, magasabb tanulmanyi
atlagot érnek el, ami ravilagit a tanuldsmaddszertani ismeretek szlikségességére
(David és mtsai, 2016).

Az Onszabalyozd tanulasi tevékenységek kibontakoztatdsdhoz egyrészt
szilkség van tamogatd oktatasi koérnyezetre, példaul online feliiletekre az
onallé feladatok kozvetitéséhez, tematizaldsdhoz és a tanuldsi utak
megtervezéséhez. Masrészt fontos a hallgatok 6nszabalyozasi képességeinek,
tanulasi stratégidinak fejlesztése, melyet a miihelyen résztvevé egyetemek
altalaban kotelez6 vagy fakultativ kurzusok keretében oldottak meg.

Az Eszterhdzy Karoly Egyetem kotelezé kontakt-érds és online! kurzusa az
onszabalyozott tanulas elemeinek fejlesztésén kivil hozzajarul a konstruktiv
életvezetéshez is. A tanfolyam olyan témakat érint, mint idémenedzsment,
jegyzetkészités, gondolattérkép, tanulasi stratégiak haszndlata, tanulds parban,
szorongas, palyaorientacid vagy elektronikus eszk6zok hasznalata a hatékony
tanulashoz. A hatasvizsgdlat kidolgozasa jelenleg is folyamatban van, az oktatdk
szerint ugyanakkor a kurzus az emlitett kompetencidakon kivil fejleszti a
kreativitdst, ndveli az autondmiaérzetet és jobb jegyeket eredményez.?

Az ELTE Informatikai Karan bevezetett INTERSAS programot (Interaktiv
kozosségteremtd és tanulasmoddszertani kurzus a Sikeres egyetemi éveket
Alapoz6 Stratégia fejlesztése programtervezd informatikusok korében) Pasztor-
Nagy Anett didktandcsadd pszicholdgus ismertette. A hallgatok a tanfolyam
részeként egyrészt részt vesznek egy 6tnapos tréningen, melybd6l harom napot

1 K-MOOC: https://www.kmooc.uni-obuda.hu/course/21
2 Részletes leiras: http://www.opuseteducatio.hu/index.php/opusHU/article/view/186/268
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az elsé tanév kezdete el6tti héten tartanak meg. Ezutan a tanuldk hetente
kiscsoportos o6rakon taldlkoznak, ahol mentoroktatd és egy fels6bbéves
hallgaté (senior tanuld) vezetésével dolgozzak fel a motivacid, a stresszkezelés
és a projektmenedzsment kérdéseit, tovabba a matematikai és programozoi
targyak tanuldasmaddszertanaval is megismerkednek.

A tanfolyam fontos eleme a kozosségépités, a hallgatdk integrdlasa az
egyetemi életbe a csoport tamogatdsa révén. A mentoroktatdk és a senior
tanuldk kizarélag felkészités és képzés utan vehetnek részt a tanuldk
oktatasdban, ami megalapozza a hatékony ismeretszerzést. A tanulék azonban
a tanfolyam elvégzése utan sem maradnak egyedil problémaikkal: a karon
ugyanis tobb pszicholdgus all a rendelkezésiikre, akik egyéni konzultacié soran
segitenek az egyetemi és azon kivili elakadasok kezelésében.

A program eredményeképpen jelent6sen nétt az els6évesek tanulmanyi
atlaga (2,83-rél 3,39-re), a 4-es atlagos elér6k szama, valamint egyre tobb
targyat sikerul teljesiteniik az els6é féléves hallgatoknak. Az INTERSAS a
kozépiskola és az egyetem kozotti atmenet megkonnyitését szolgalja, és
tamogatja a tanuldkat abban, hogy minél sikeresebben alkalmazkodjanak az
intézmény kovetelményeihez, és id6ben teljesitsék tanulmanyaikat.

A fenti példakon kiviill még szamos remek megoldast ismertettek a
résztvevoé egyetemek képvisel6i, melyek prezentacidi megtekinthetdk a
kévetkezo linken: https://tka.hu/rendezveny/11639/hallgatok-
tanulasmodszertani-tamogatasa-muhely# . A kililonb6z6 intézmények kotelez6

vagy valaszthato tantargyakkal, hallgatok altali korrepetitori rendszerrel vagy
egyéni coachinggal segitik tanuldikat a tanulasmddszertani képességek
fejlesztésében, felismerve, hogy csak igy biztosithatjak hallgatoik egyetemi és
munkaerdpiaci sikerességét. Az elhangzott jé gyakorlatok valamennyi
intézménynek példaként szolgalhatnak.

Budapest, 2019.05.20. dr. Monzéger Katalin
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