KETOGEN DIETA FDG-PET/CT-VIZSGALATHOZ

Fobb indikaciok:
e Endocarditis gyantja
e Sziv sarcoidosis gyanuja

e Nagyérvasculitis bizonyos esetei
e Er-eredetii tumorok bizonyos esetei

Magas fehérje-, zsir-, ill. alacsony szénhidrattartalmt ketogén diéta sziikséges a vizsgalatot
megel6z6 min. 72 o6raban.

A vizsgalatot megel6z6 nap este 8-t0l masnap a vizsgalat kezdetéig legfeljebb viz fogyaszthato,
a gyogyszerek bevétele megengedett.

A vizsgalatra valo felkésziilés alatt:

e Fogyaszthat6:
o Italok: viz, kavé (tej, cukor, édesitészerek nélkiil), tea (cukor, méz, édesitdszerek

nélkil)

Flszerek: barmi, ami nem tartalmaz cukrot

Zsirok / olajok: vaj, margarin, allati zsirok, novényi olajok

Tojas

Husok (panir nélkiil), tenger gyiimolcsei - figyelni kell a feldolgozott htusok
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cukortartalmara
e Nem fogyaszthatd:
o Szénhidratok, cukrok: glikéz, fruktéz, szachar6z- vagy laktoztartalmi

¢lelmiszerek, mesterséges édesitdszerek
Uditditalok (a cukormentesek sem), alkohol
Gyiimolcsok, gyiimoleslevek

Zoldségek

Olajos magvak

Tejtermékek

Kenyér, gabonafélék, tésztak

Siitemények, mas édességek

Réagogumi, cukorka, kohogéscsillapitod szerek
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Szoszok, ontetek

Kérjiik a kezeldorvosokat, hogy a diéta részleteit beszéljék meg a paciensekkel, és az alabbi
tajékoztatot adjak oda nekik! Koszonjiik!



