DATUM:

Ossz. vercukor vércukor vércukor vércukor vercukor vercukor vercukor
Széhidrat: g mmol/I mmol/I mmol/l mmol/l mmol/I mmol/I mmol/I
7:00 | Reggeli el6tt | Mérés
7:00 | Reggeli g szénhidrat X X X X X X X
8:00 | Reggeli utan |Mérés
10:00 | Tizorai g szénhidrat X X X X X X X
12:00 | Ebéd elétt Mérés
12:00 | Ebéd g szénhidrat X X X X X X X
13:30 | Ebéd utan Mérés
15:00 | Uzsonna g szénhidrat X X X X X X X
17:00 | Vacsora el6tt | Mérés
17:00 | Vacsora g szénhidrat X X X X X X X
18:00 | Vacsora utan | Mérés
21:00 | Potvacsora g szénhidrat X X X X X X X
Poétvacsora
22:00 | utan Mérés
2:00 | Ejszakai Mérés




