A CGRP-elleni migrén megelőző készítmények felírásával kapcsolatos változások

Tisztelt Kollégák!

A 12/2026. (IV.17.) BM rendelet részletezi a hagyományos profilaktikus kezelésekre nem javuló migrénes páciensek terápiájának támogatásával kapcsolatos változásokat.
A kijelölt Fejfájáscentrumok az alábbi feltételek teljesülése esetén jogosultak a megjelölt CGRP- (receptor és ligand) elleni monoklonális antitestek, illetve CGRP-receptor blokkolók (együtt továbbiakban: CGRP-elleni megelőző készítmények) felírására: 
· Legalább 3 hónapja vezetett fejfájás napló alapján legalább havi 10 fejfájós nap, amiből legalább 6 migrénes
· Legalább 3 megelőző profilaktikus kezelés dokumentált eredménytelensége
· A kezelést 12 hét után le kell állítani, amennyiben a migrénes rohamok gyakorisága nem csökken 50%-kal (vagy krónikus migrén esetében 30%-kal)
· A csökkenést rendszeresen vezetett fejfájásnaplóval kell igazolni, mely tartalmazza a migrénes napok havi számát, fejfájós napok havi számát, és a fájdalomcsillapító/triptán bevételt igénylő napok számát.
Tisztelettel ajánljuk a Neurológiai szakrendelések, Fejfájás rendelések figyelmébe a Magyar Fejfájás Társaság konszenzus javaslatát, melyet a Társaság honlapján részletesen el tudnak olvasni, és a szükséges dokumentumok is elérhetők.
Amennyiben migrén miatt gondozott páciensüknél CGRP-elleni megelőző szert szeretnének alkalmazni, és a rendeletben meghatározott kritériumok teljesülnek, akkor a Magyar Fejfájás Társaság honlapján megtalálják a felírásra jogosult centrumok email elérhetőségét, illetve egy formanyomtatványt, amely segíti a szükséges információk rendszerezését.  A legközelebbi centrum megjelölt email címére javasolják a formanyomtatványt elküldeni.
A centrumok Fejfájás rendelésén dolgozó szakorvosok a kéréseket néhány napon belül áttekintik, konzultálnak a beteggel; majd a kezelőorvos által megjelölt készítményt 3 hónapra a rendelet szerinti emelt támogatással felírják. Kétes esetben a kezelőorvossal felveszik a kapcsolatot. 
A páciens gondozó orvosa az őt eredetileg is kezelő neurológus marad a Magyar Fejfájás Társaság közös javaslata szerint. A 3 hónap végéhez közeledve a páciens gondozó orvosa, amennyiben a felírási feltételek továbbra is teljesülnek, a már ismertetett módon tudja kérni a választott készítmény újabb felírását. 
A fentiek alapján alapvetőnek vesszük, hogy a beteget a gondozó orvosa a beteggel való kapcsolatot továbbra is fenntartja, terápiáját irányítja. Amennyiben valamilyen okból a beteg további gondozását mégis Klinikánkon javasolják, kérjük, szintén a megjelölt email címen egyeztessék velünk, hogy tudjuk időpontot biztosítani a számára.


A családorvos Kollégákat kérjük, hogy az eddigi beutalási rendet követve, új betegek esetében lehetőleg a területi Neurológiai szakrendelést vagy a legközelebbi Fejfájás szakrendelést ajánlják először a betegeiknek, hogy elkerüljük az időpontra való várakozási idő növekedését. 

Megértésüket köszönjük.
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Kedves Páciensek!

Kérjük, amennyiben érdeklődik a migrén megelőzésben alkalmazott CGRP-elleni migrén megelőző kezelések iránt, de még nem vizsgálták a fejfájásai miatt, akkor először a területileg illetékes neurológiai Szakrendelésen, vagy az adott megyében működő (valamelyik) Fejfájás Szakrendelésen jelentkezzen be (ezek listáját lentebb görgetve megtalálja). Az injekciós készítmények csak rendeletileg meghatározott feltételek teljesülése, köztük meghatározott terápiák eredménytelensége esetén alkalmazhatók. Amennyiben ezek a feltételek teljesülnek, felírásuk kezdeményezése bármelyik Neurológiai szakrendelésről vagy Fejfájás rendelésről megoldott. 
Amennyiben már gondozzák Önt Fejfájás rendelésen vagy Neurológiai szakrendelésen, akkor a terápiával kapcsolatos kérdéseivel a kezelőorvoshoz forduljon, ő hivatott a megfelelő feltételek teljesülése esetén, természetessel Önnel egyeztetve, a készítményt kiválasztani, és a kijelölt Fejfájás centrumokkal a felírásról konzultálni. 

Az együttműködést és megértést köszönjük. 
Minden jót és jobbulást kívánunk!
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