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,A fajdalom kellemetlen szenzoros és emociondlis élmeny, mely meglévé vagy
potencidlis szovetkdrosoddshoz kapcsolodik vagy arra emlékeztet.

Megjegyzéesek:

1. A fajdalom mindig egy személyes tapasztalas, melyet valtozo mertékben
befolyasolnak biologiai, pszicholdgiai és szocidlis tényezdk.

2. A fdjdalom és nocicepcio elter6 fogalmak. A fdajdalom nem eredeztetheté
csupdn a szenzoros neuronok aktivitdsabol.

3. Az egyén sajat élettapasztalatai soran alakitja ki a maga fdjdalom fogalmat.
4. Ha egy személy egy élmenyet fdjdalomkeént azonositja, azt tiszteletben kell
tartani!

5. Bdr a fajdalomnak rendszerint szerepe van az alkalmazkoddsban, ellentétes
hatdsa is lehet a funkcionalis, szocialis es pszichés joletre.

6. A szobeli kozlés a fajdalom kifejezésének csak egy lehetséges modja; a
kommunikacios képesség hianya nem zdrja ki a lehetésegét annak, hogy egy
ember vagy allat fajdalmat érez.” (IASP 2020)

SEMMELWEIS Anatomiai, Szovet- és Fejlodéstani Intézet Dr. Kozsurek Mark

ECYETEM 1769




I,

Y4

I1;

Ya

I

1A%

A

A fellletes és mélyebb laminak teriiletén elhelyezkedo projekcios sejtek is
renfelkeznek nociceptiv Ad- és C-rost bemenettel. A projekcios neuronok
aktivitasanak fokozodasa, a centralis szenzitizacio jol magyarazza a kronikus
fajdalmakra jellemzo hyperalgesiat.
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A lamina | projekcios sejtjei nemcsak nociceptiv (Ad és C), hanem a mélyebb
laminak felol poliszinaptikus nem-nociceptiv (AB) bemenettel is rendelkeznek, ez
utobbiakat gatldo GABA-erg interneuronok blokkoljak. Miikodészavaruk a kronikus
fajdalomallapotokban megjelent allodynia kialakulasat eredményezheti.
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A ,,central control” kapcsan az eredeti cikkben kifejtik, hogy az agybol leszallo
palyak mar az els6 szinapszisnal, a gerincvelo hatso szarvaban befolyasoljak az
ingerlilet attevodeését, s olyan kozponti idegrendszeri folyamatok, mint a
figyelem, érzelem és meméria hatassal vannak a szenzoros bemenetre. Ezaltal
a kapu-kontroll elmélet a fajdalmat testi-lelki kontextusba helyezte!
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Az életben maradashoz sziikségiink van a
fajdalomérzékelés képességére, de arra is,

hogy azt sziikség esetén ki tudjuk kapcsolni.

A kontrollt foleg az agytorzs szerotoninerg
raphe magjaibol, a noradrenerg locus
coeruleusbol és a hypothalamus hatso
részében lévo A11 jell dopaminerg

neuroncsoportbol leszallo rostok biztositjak.

A kronikus fajdalomszindromak egy része a
leszalld rendszerek inadekvat mikodésére
vezetheto vissza.
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1. Szenzoros — diszkriminativ aspektus Erintett teriiletek:

3. Kognitiv — elemzo aspektus Erintett teriiletek:

* A fajdalom kiértékelése (Mi a bajom, mi lesz velem?) Thalamus: CM, DM, intralaminaris magok
Emlékek, tapasztalat (Volt mar ilyen? Akkor mi tortént?) | Cortex: prefrontalis aredk
A fajdalom intenzitasanak kognitiv modulalasa

(Melzack és Casey, 1968)
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