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Fájdalomcsillapítás és gyulladáscsökkentés

Mozgásszervi kórképek 
jelentős részében a 
fájdalomcsillapítás és 
gyulladáscsökkentés egyidejű 
alkalmazása, a kórképek 
kisebb részében főleg krónikus 
fájdalom esetén, döntően 
fájdalomcsillapítás szükséges.

https://medicine.uq.edu.au/article/2016/10/why-different-painkillers-are-only-effective-
certain-types-pain



Pain processing - perifériás nocicepció

Yaksh T.L. et al.:The search for novel analgesics: targets and 
mechanisms. F1000Prime Reports 2015, 7:56.

Primer szenzoros idegvégződések 
receptorainak aktiválása



Pain processing - Perifériás és centrális nocicepció

Yaksh T.L. et al.:The search for novel analgesics: targets and mechanisms. 
F1000Prime Reports 2015, 7:56.

A gerincvelő hátsó 
szarvi ganglionjaiban
lévő primér afferens
neuron, majd a 
gerincvelőben lévő
másodlagos
nociceptív neuronok
aktiválása



Az arthrosisra jellemző folyamatok
Porc
↓Proteoglycan tartalom
↓II tip. kollagén, aggrecan
↑ iNOS, NO
↑ COX-2, PGE2,
↑ MMP-1, MMP-3
↑ IL-1β, TNF alpha

Synovium
↑ IL-1β,IL-6, TNF alpha
↑ Synovialis macrophagok száma

Subchondralis csont
↓ Trabecularis csont volumen
↑ Csont reszorpció
↑ Osteoclastok száma

Rai MF, Pham CT.: Intra-articular drug delivery systems for joint diseases. 
Curr Opin Pharmacol. 2018 Jun;40:67-73. doi: 10.1016/j.coph.
2018.03.013. Epub 2018 Apr 3.



A rheumatoid arthritises fájdalom

A proinflammatorikus citokinek stimulálják a primer szenzoros
idegvégződések receptorait, amelyek beidegzik a synoviát és az
ízületi tokot, a gerincvelő hátsó szarvi ganglionokban lévő
idegsejteket, továbbá a gerincvelőben lévő másodlagos
nociceptív neuronokat, folyamatos impulzusok fennállása 
szenzitizációhoz és hiperalgéziához vezet. 


