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A fajdalom pszichologiaja - alapok

Rectoscopia

,A” beteg intenziv fajdalmat él at 10 percig, majd a
vizsgalat gyorsan veget ér

,B” beteg intenziv fajdalmat él at 10 percig, majd a
fajdalom fokozatosan csokkent tovabbi 10 percig
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CSﬁCS-Vég szabély (Kahneman 2002)

——
m Retrospektive a fajdalom utélagos elmenye a

legintenzivebb elmeény (csucspont) es az
élmeény vegen (végpont) atelt fajdalom atlaga
lesz

= Az id0 hatasa eltunik, és utdlag egyseges,
egész élménynek tunik

m Ezek az élmenyek er0sen meghatarozzak a
fajdalmas beavatkozasokhoz valo viszonyt.



A fajdalom szubjektiv erdssegét a fizikai
okokon kivul befolyasolo tenyezok

Betegseg-reprezent
acio

Kapcsolatok es
életstilus

Pszichologiali
tunetek



Hogyan fokozodik a fajdalom?

o
a fajdalom @
katasztrofizalasa Passzivitas
a negativ Panaszokra
érzelmek fokuszalt
fokozodasa figyelem
Csokkent
fajdalomkuszob,
Intenzivebb

fajdalom



2. Pszichoterapia 4 fokozatban

e

Naplo vezetese Terv az élethelyzeti
. , nehezségek

Figyelemelterelés kezelésére

_y , (feladatok listaja,
Aktivitas fokozasa fokozatossag)
Nem spec modszerek .

Mozgasprogram

Relaxacio
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Onmedgfigyelés 6nrontd
korenek elemzése

A katasztrofizalo
gondolkodas
ujrastrukturalasa

Alternativ
fajdalom-viselkedeés
Kiepitése (nem
gyogyszeres
megkuzdesen a
hangsuly)

Trauma

Interperszonalis
problemak

A tunetek szimbolikus
jelentésének
modositasa



