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A GYERMEKEK FAJDALMAVAL KAPCSOLATOS
TEVHITEK:

= az éretlen idegrendszer fajdalomtoleranciaja kivalé

= intenzitdsanak megitélése szubjektiv

= nem befolydsolja az idegrendszer késébbi
fejlodését

= afdjdalom hemodinamikai és metabolikus

kovetkezményei enyhébbek, mint felnéttnél

= az analgetikumok mellékhatasanak kockazata
meghaladja a fajdalomcsillapitas elonyeit

CAFOLATOK - BIZONYITEKOK - SZEMLELETVALTAS

az idegrendszer neuroanatomiai és —fiziologiai fejlodése
mar az intrauterin életben megkezdédik
(20.héttdl inicialis, 23. héttdl valodi stresszreakcio)

ujszulott: kiterjedt receptiv mezd, fajdalomlokalizalasi
elégtelenség, a leszalld gatlé palyak éretlensége -» a
fajdalom er6sségéhez képest aranytalanul intenziv
fajdalomreakcio

tartos fajdalom - hosszu tavu kovetkezménye:
az idegrendszer fejlodésének zavara, strukturalis és
funkcionalis atrendez6dés a plasztikus idegrendszerben
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MAGZATI FAIDALOMERZEKELES

A magzati fajdalom megjelenése 6sszefiigg a mesodiencephalicus struktiurak érésével

A magzat képes a fajdalomérzékelésre mar az 1. trimeszterben a corticalis allemez és a subcorticalis struktirak révén

Az allemez és a kéreg alatti strukturak kapcsolata és funkcionalis aktivitasa elegendé a magzat és a korasziilott tudatos
fajdalomérzékeléséhez

Magzati reakcidok a 16-20. magzati héten fajdalomstimulusra:
a stresszhormonok jelentés megemelkedése

eroteljes test- és légz6mozgasok

a.cerebri media pulzitasi indexének jelentés valtozasa

anyai valaszoktdl fliggetlen magzati stresszreakcidk
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opioid magzati fajdalomcsillapitdas megakadalyozta a valaszokat
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A FAJDALOM UJSZULOTTKORI NEUROFIZIOLOGIAI SAJATOSSAGAI
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korai és fokozott hatsoszarvi neurotranszmitter
expresszio

fokozott szomatoszenzoros excitabilitas
inszufficiens gate kontroll mechanizmus

lassu szinaptikus transzmisszio

kontralateralis hatsdszarvi inhibitorok nem mikodnek m

leszallé inhibitor palyak csak 3 élethét utan

periférids nociceptor stimulacié - gyulladasos valasz

Substantia gelatinosa: neuronok alacsony ingerkiiszobe,
WDR konversio? = prolongalt fajdalomhatas

centralis excitabilitas - hyperalgesia
hiperszenzitizacio
allodynia

fajdalom - receptorok és receptiv mezé direkt karositasa

alacsony rovid

hiperszenzitizacio éretlen leszalld kiterjedt
ingerkiiszob reflexat mechanikai stimulusra gatldpalya receptiv mezd
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A fajdalom neurofiziologiai kovetkezményei

a plasztikus idegrendszer fejlodésének kritikus szakaban

/somatosensoros osszekottetések karosodasa
hatso gyoki ganglionsejtek pusztulasa ~ o o ]
testfelszini reprezentacio torzulasa
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reprezentacios teriilet kiszélesedése
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A FAJDALOMKONTROLL ELVEI
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+» Fajdalomterapia lehetdleg fajdalmatlan modszerekkel . . .
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fsjdalom- opioidok
érzet » alfa-2-agonista
Korspecifikus farmakologia: (Y.s -’

leszallé

= Kisebb izomtomeg - zsir-izom redisztribucios szerek megnyulé hatastartama sriodithoepdivs

felszallé
= Magas 0ssz-viztartalom - vizoldékony szerek nagy eloszlasi volumene — pive |4
nagyobb inicidlis dozisigény

lokdlanesztetikum

opioidok
alfa-2-agonista

hatsé gyoki
ganglion

4
Z Pe ’ , , , . . o periférias
= Eretlen vér-agy gat - fokozott érzékenység opioid analgetikumokra 7 ideg
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= Eretlen maj - alacsony albumin és AAG-szint > magasabb szabad
gyogyszerkoncentracio a vérben - fokozott toxicitasi riziko

tractus

= Eretlen vese - megnyult eliminacios felezési id6 spinothalamicus




UTRAVALO

+ A fajdalom az ujsziilottek és fiatal csecsemdk plasztikus idegrendszerében fejlédési zavart, a fajdalomkiiszob
tartds csokkenését, hyperalgesiat, a testfelszini reprezentacio torzulasat idézheti elé.

+» A fajdalom sulyossaganak megitélését segiti a nem fajdalomspecifikus objektiv fiziolégiai paraméterek, és a
kevésbé objektiv, azonban kovetkezetesebb viselkedési paraméterek monitorozasa.

s A fajdalomterapia stratégiajanak megtervezésénél figyelembe vessziik a fajdalom okat, intenzitasat, jellegét,
tartamat, a gyermek életkorat, tudati allapotat, és a sziilok attitiidjét.

s A nem farmakologias modszerek csokkentik a betegek analgetikum-igényét.

+* A multimodalis analgesia csékkenti a szovidmény-incidenciat.



