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m Fontos a minoség

m Ne okozzunk
fajdalmat

m Tamogassuk a
termeészetes
fajdalomcsillapitasi
rendszer(eke)t




Az oxitocin pszichoemotiv
hataskore

csokkenti

a szorongast,
a felelmet (Huber, 2005)

a depreSSZiét (Uvnas-Moberg
és mtsai 1999)

a sovargast, az
elvonasi tuneteket
(Billings, 2006).

a féjdalmat (Miranda-
Cardenas és mtsai 2003)

az antiszocialis
viselkedest (Lee, 2005)

a stresszt (Legros, 2003)

elosegqiti / noveli

a tarsas tamasz nyujtasat
es fogadasat (Grewen, 2005),

a bizalmat (pamasio, 2005, Kosfeld
és mtsai, 2005, Zak és Fakhar, 2006).

a sebgyogyulast (Detiliion és
mtsai, 2004) (DeVries, 2004).

a szocialis viselkedést
(Hollander, 2003)

a szexualis receptivitast
(Pedersen, 2002), (Arletti, 1997)

az élettartamot (voung, 2004, Cal
Tech, 1998)

megnyugtat (akar csak egy
egyed lenyugtatja a teljes
ketrecet!) (Agren, 2002)



Szllés-sziiletes minosége

Jo:
Stressz-,szegény” a
terhesség

A sziilés sajat idejeben indul,
és sajat ritmusaban halad

Szabad a mozgas, Elonyei: —
testhelyzetvaltoztatas m A biologiai folyamatok segitik
Sziilés utdn a baba és a a kedvezo érzelmek és
mama (+csalad) egyiitt van tudatallapot kibontakozasat
2 oran at majd rooming in m Jobb a kétodes,

Kizardlagos szoptatas, egymasrahangolodas
testkozeli gondozas m ROvid- €s hosszu tavu

kedvezo hatasok



Nem-farmakologiai modszerek

Folyamatos kisereés (pl. dula)
Vizbensziilés
Szabad mozgas
Szabad testhelyzet
Masszazs
Aromaterapia
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