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A lényeg:

◼ Fontos a minőség

◼ Ne okozzunk 
fájdalmat

◼ Támogassuk a 
természetes
fájdalomcsillapítási 
rendszer(eke)t



Az oxitocin pszichoemotiv 
hatásköre

csökkenti

◼ a szorongást,
◼ a félelmet (Huber, 2005)

◼ a depressziót (Uvnas-Moberg 
és mtsai 1999)

◼ a sóvárgást, az 
elvonási tüneteket
(Billings, 2006).

◼ a fájdalmat (Miranda-
Cardenas és mtsai 2003)

◼ az antiszociális 
viselkedést (Lee, 2005)

◼ a stresszt (Legros, 2003)

elősegíti / növeli
◼ a társas támasz nyújtását

és fogadását (Grewen, 2005), 

◼ a bizalmat (Damasio, 2005, Kosfeld 
és mtsai, 2005, Zak és Fakhar, 2006). 

◼ a sebgyógyulást (Detillion és 
mtsai, 2004) (DeVries, 2004). 

◼ a szociális viselkedést 
(Hollander, 2003)

◼ a szexuális receptivitást
(Pedersen,  2002), (Arletti, 1997)

◼ az élettartamot (Young, 2004, Cal 

Tech, 1998)

◼ megnyugtat (akár csak egy 
egyed lenyugtatja a teljes 
ketrecet!) (Agren, 2002)



Szülés-születés minősége

Jó:

◼ Stressz-„szegény” a 
terhesség

◼ A szülés saját idejében indul, 
és saját ritmusában halad

◼ Szabad a mozgás, 
testhelyzetváltoztatás

◼ Szülés után a baba és a 
mama (+család) együtt van 
2 órán át majd rooming in

◼ Kizárólagos szoptatás, 
testközeli gondozás

Előnyei:

◼ A biológiai folyamatok segítik 
a kedvező érzelmek és 
tudatállapot kibontakozását

◼ Jobb a kötődés, 
egymásrahangolódás

◼ Rövid- és hosszú távú 
kedvező hatások 



Nem-farmakológiai módszerek

◼ Folyamatos kísérés (pl. dúla)

◼ Vízbenszülés

◼ Szabad mozgás

◼ Szabad testhelyzet

◼ Masszázs

◼ Aromaterápia
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