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Miert faj?
e Elettani jelenség

e Szikséges: a méhtevekenység inditja el a hormonalis kort
e Kilonbség a fajdalom és a szenvedés kozott

Fajdalom a sziilés soran Szenvedés a sziilés alatt
- kellemetlen érzés - tehetetlenség
- elfogadja, de - félelem, panik
- igyekszik megszabadulni tOle - kontrollvesztés
- a cél érdekében egyutt dolgozik vele - magany

(hullam, hegy, volgy) - feladja, sodrodik...



A gyogyszeres fajdalomcsillapitas

*Altaldnos

- Inhalacios: kloroform,

éter *Regionalis

- intubacios - gat infiltracio
- Injekcios: Alkonyi - EDA

Alom - spinal



A nem gyogyszeres fajdalomcsillapitas
maodszerei

e Szabad mozgas

* Kitolasi szakban sajat valasztott
testhelyzet

*\izben vajudas és sziilés *Viz injekcio
* Masszazs, akupresszura * Akupunktura
* Aromaterapia * TENS

oSzuggesztiok, hipnézis
*Kiséres



Javaslatok

e Allami feladat: képzés * Referencia intézet
- f01skola: sziilésznd, védond - szuileszet1 osztaly részlege
- egyetem: orvos - szlileteshaz

* Klinika, korhaz » Egyéni: ismeretek szerzése
- megvalositasa - természeti sziilészeti

- kommunikacios



Mi a vagya a mai sziilonOknek?
Egy kis odafigyelés
és
gyengedseg...

(Levélrészlet: PK. 2018. dprilis 15.)



