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Fajdalom anticipacio és elvarasok

Expectancy

A. Placebo analgesia

A\

E—

LY. Atlas, T.D. Wager / Neuroscience Letters 520 (2012) 140-148

Ezek hatterében feltehet6en masfajta
(neuromodulatoros) mechanizmusok vannak.

Fajdalmas ingerre vonatkozé elvarasok hatasa
a fajdalomeészlelésre




Elvarasok (Rief et al., 2015; Kube et al., 2017)

* Valamilyen esemény/tapasztalat el6forduldsara vagy el6 nem forduldsara
(vagy ezen esemény valdszin(iségére) vonatkozé hiedelem/”tudas”

* Ha..., akkor ... U
vagyis ANTICIPALUNK valamit (predikcidt hajtunk végre)

* [ranyithatjak a percepciot (az én és a kornyezet percepciojat) és a dontési
folyamatokat

* [fajdalom: Anticipacié/predikcié — maga a folyamat; mig az elvaras — a
jelzbinger és a kimenetel kdzotti asszociacio reprezentaciodja |
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Atlas et al., 2010, J. Neurosci



ajdalmi anticipacio

ACTIVATIONS ALE p value

 ——
0.006 0.012 0.018 0.02

DEACTIVATIONS ALE pvalue

0.004 0.008

Figure 2.
Upper Panel: ALE maps were computed using GingerALE 2.3.1 at an FDR-corrected threshold
of P < 0.05, with a minimum cluster size of K > 50 mm? and visualized using MRIcron. Lower
Panel: Activations and deactivations were projected onto a 3D rendering model of the brain.

Palermo et al. 2014. Human Brain Mapping.

dorsolateral prefrontal,
midcingulate,

anterior insula,

medial and inferior frontal gyri,
inferior parietal lobule,

middle and superior temporal gyrus,
thalamus, and caudate.

A fajdalomra varni “félelmetes” (dreadful)
Most vagy kés6bb szeretném? — Story és
mtsai, 2013

Vondsszorongas (Grupe és Nitschke, 2013)
— fajdalomanticipacio, mig az
allapotszorongas az észlelt fajdalom
intenzitas (Tang és Gibson, 2005)

Kronikus fajdalomban fokozott lehet!




Fajdalmi anticipacio — fajdalom észlelés
(mediatoros modellek)
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Predikcios hiba

* Mi torténik, ha a jelz6ingert nem
a vart inger koveti?

|

* Tapasztalatok alapjan ,igazitunk”
az elvarasainkon

e Stridatum
* Inzula
* Frontalis teruletek

D'Astolfo, L., & Rief, W. (2017).

Fajdalom esetében: INZULA
Poszterior inzula — észlelt fajdalom intenzitas

Dorzalis anterior inzula (Sargaval jelolve) —
észlelt intenzitas + elvaras

Ventralis anterior inzula - észlelt intenzitas +
elvaras +predikcids hiba (azaz az elvaras és az
észlelt intenzitas kozott kilonbség)

Fazelli és Blichel, 2018-
https://www.jneurosci.org/content/38/29/6461.long
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Elvarasok (meghiusu
percepcioban
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Az elvarasok befolyasoljak
a fajdalmi percepciot, és
az elvarasokkal egybevago
tapasztalatok raerdsitenek
az elvarasokra (er6sebb
hatassal vannak az
elvarasra, mint az
elvarassal ellentétes
tapasztalat).

Eszlelési és tanulasi
folyamatok




Mikor nem szamit az elvaras a percepcio
szempontjabol?

* Ha tul nagy a diszkrepancia barmelyik iranyba —

Hird et al., 2019, https://www.nature.com/articles/s41598-019-45811-
X



Milyen tényez8k erdsithetik/gyengithetik a
negativ elvarasok hatasat?

* Fajdalomkatasztrofizalas (eltulzott, a fajdalommal kapcsolatos negativ
mentalis szett aktualis vagy anticipalt fajdalom esetében: felnagyitas,
ruminacio a fajdalmon és tehetetlenség megélése)

* Negativ/Pozitiv szuggesztiok

e Realis elvarasok kialakitasa

* NAGY EGYENI KULONBSEGEK VANNAK — F8ként bizonytalan fajdalmi
helyzetekben! (elvarasi ,torzitas” — pozitiv, negativ vagy , nincs”)
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/675645v1



Fig 3. The association between pain anticipation and migraine frequency.

Kokonyei G, Galambos A, Kocsel N, Szabd E, Edes AE, et al. (2021) Inter-individual differences in pain anticipation and pain perception in
migraine: Neural correlates of migraine frequency and cortisol-to-dehydroepiandrosterone sulfate (DHEA-S) ratio. PLOS ONE 16(12): e0261570.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0261570

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0261570



https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0261570

K6szonom a figyelmet!
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