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Mi is az funkcionalis magneses rezonancias
képalkotd vizsgalat

* functional

* Magnetic \
* Resonance

* Imaging fMRI
» képalkoto eljaras

» mely a magneses tér valtozasit haszndlva

» képes az agy id6beli funkcionalis valtozasait
» él6ben kovetni
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BOLD szignal

Blood Oxygen Level Dependent szignal

* vér oxigén szintjétdl fliggd jel

* tehat nem direkt méri a neuronok aktivitasat!

* hanem a hemodinamikus valaszt

A fajdalom feldolgozas agyi tertiletei

* primary
somatosensory (S1)

* secondary
somatosensory (S2)

* thalamus

* posterior parts of
insula

* anterior parts of
insula

* anterior cingulate
cortex (ACC)

* prefrontal cortex
(PFC)

* basal ganglia
cerebellum
amygdala
hippocampus

parietal and temporal
cortices

Trecay, BrJ Anaesth, 2008
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Ujsziilottek fajdalom matrixa

* Szenzoros és affektiv régiok aktivan reagdlnak ujszilottben
* Kivétel:

- Amygdala — szorongas

- Orbitofrontdlis kortex — értékelés, kontextus mérlegelése

Goksan et al, eLife, 2015

Akut ho okozta fajdalom és hatfajdalom

* kréonikus fajdalom szindrémak és az akut fajdalom paradigmak
eltér6 mechanizmusokat aktivalnak

* utankovetés soran a kronikus fajdalom szindromak esetén az

* érzelemhez kot6d6 agyi régidk aktivaldodnak a fajdalom fluktuacioja
soran

* az akut fajdalom soran aktiv egyéb teriletek kevésbé mutatnak
aktivitast

Baliki et al, J Neurosci, 2006
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Fajdalom inger hatdsa migrénesekben ciklikus valtozast
mutat: 1 személy ismételt vizsgalata 30 napon at

* Preiktallisan a hypothalamus és a vizualis kortex mutat aktivitast
* lktalisan a kozéps6 pons aktiv
* Posztiktalisan a vizualis kortex aktivalédott

az interiktalis allapothoz képest

Schulte & May, Brain, 2016

Morfologiai eltérések kronikus derékfajasban

¢ krénikus derékfajdalomban szenvedék sziirkedllomany denzitdsa csokkent a
kontroll személyekhez képes

e DLPFC, thalamus

¢ szlirkeadllomanyi morfoldgiai eltérések betegség specifikus mechanizmust
(haldzati szinten) mutatnak (mdas-mas régiok érintettek kilonb6z6 fajdalom
szindromakban)

* vannak atfedések is (pl. insula, cingulum, S1)

* a szlrkeallomanyi eltérések a panaszok megsziintetésével visszafordithatéak

Apkarian et al, J Neurosci, 2004;
Baliki et al, PLOSOne, 2011
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Jelezhet0-e elore a kronikussa valas?

¢ fehérallomanyi eltérések az akut fajdalom id6szakaban elGre jelzik, hogy a
fajdalom krénikussa fog-e valni

* intaktabb palyarendszer jobb prognézist jelzett az els6 derékfdjos epizdd utdn
* relative stabil eltérés, genetikai meghatdarozottsag (h?=75%-90%)

Mansour et al, Pain, 2013

Kronikus fajdalom szindromak
* klinikai fajdalom altal aktivalt agyi régiok eltérnek az egészségesekben
fajdalom stimulus altal aktivalt régidktol
* PFC kiterjedt része

° negativ érzelmek, valasz konfliktus, kellemetlen kimenetel érzékelése
> depresszio
* ellilsd (rostralis) insula

* megvaltozott predikcids szignal egy esetleges testi kdrosodasrdl

 fokozott szorongas
* csokken a leszalld fajdalom moduldlé rendszer aktivitas
* fehérallomanyi eltérések prediktaljak

¢ flggetlenil a hattérben Iév§ patologiatol

Tracey & Mantyh, Neuron, 2007; Baliki & Apkarian, Neuron, 2015
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Mikor érziink fajdalmat: modern szemlélet

Szubakut
(néhany nap) gyogyul
fajdalom

Fajdalom|

krénikus
Nociceptivjinger fajdalom

A fajdalom kiiszob szintjét a leszallo fajdalom moduldlé rendszer aktivan valtoztatja az aktualis kils6
és belsé ingereknek megfelelGen

Baliki & Apkarian, Neuron, 2015
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