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CSECSEMO - KISGYERMEK

TEVHITEK

az éretlen idegrendszer fajdalomtoleranciaja kivalé

emodinamikai és metabolikus ko
enyhébbek, mint feln6ttné

r hosszu t*vetkezm

'olyasolja az idegrendszer fe

nitorozhatdo a nem verbalis koros

a gyogyszerek mellékhatasanak v
alkalmazasuk haszna



CSECSEMO

éretlen a kézponti idegrendszer

az idegrostok nem myelinizalddtak
a fajdalomkozpontok éretlenek

a neuroanatdmiai
fajdalomapparatus fejlodése
megsziiletéskor kezdodik

a szervfunkcidk éretlenek - fokozott
gyogyszer-mh. és tuladagolas veszély

nonverbalis életkor

IGAZ

HAMIS

- kevésbé érzik a fajdalmat

-» lassubb fajdalom terjedés
—>enyhébb szisztémas reakciok

- a magzat és az ujsziilott nem érez
fajdalmat

-> analgetikum rizikdja > haszon

- nem monitorozhato a fajdalom

IGAZ ? - HAMIS ?

IGAZ

HAMIS
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o AZ IDEGRENDSZER INTRAUTERIN NEUROFIZIOLOGIAI FEJLODESE

7-10 12-14 16-18 20-22 26-28 29-30 33-34 39-40 het

érzGidegvégzédések kérgi neuronok myelinisatio
-| megjelenése a bérben stressz-reakcid fajdalomdifferencialas
v EEG-aktivitas
autonom |degek
kifejlodése thalamo-corticalis
B-End + NA Osszekottetés

T
cortisol + adrenalin
valadi stresszreakcio

inger->izom  sp.mozgas teljestest fogoreflex pronacié Moro A fajdalom az agykéregben

rangas mozgas reflex specifikus aktivitast valt ki !
3 https://slideplayer.hu/slide/13311374/



Williams MD, Lascelles BDX. Early neonatal pain. Front.Pediatr.2020.8.30.

INTRAUTERIN FAJDALOMSTIMULUSOK NEUROFIZIOLOGIAI KOVETKEZMENYEI

az idegrendszer fejlodésének kritikus szakaban: i el

L. e ; { . i . . somatosensoros osszekottetések karosodasa
hatso gyoki ganglionsejtek irreverzibilis haldla —

‘ “\ testfelszini reprezentacio torzulasa

(DEAFFERENTACIO [MIKROGLIAJ ~ NMDA/ A

AKTIVACIO GABARECEPTOR

kollaterglisok @RANY ELTOLODAS /

lézio koriuli ép szenzoros neuronok

[HIPERINNERVACIC')J

reprezentacios terilet kiszélesedése

N
HYPERALGESIA | KRONIKUS FAJDALOM




3x4x béta-endorfinaktivitas
az elsé életnapokon — fajdalom-tolerancia (saint-maurice c.)

VILAGRA
JOVETEL

WDR-multimodalis érzo neuronok kiterjedt befogadodteriilete >
fajdalom lokalizalasi képtelenség (ritzgerald m.)

leszall6 gatlopalyak éretlensége —
EXTRE'M fajdalominger enyhitésének elmaradasa (xar,s.)

SZENZOROS alvo nociceptorok aktivalodasa algogenek hatasara —»
kiterjedt receptiv mez6 (mc mahon, s.)
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Fitzgerald, M.2009, Rokyta, R.2012

ujsziulott neurofizioldgia

=  korai és fokozott hatsdszarvi neurotranszmitter
expresszio

= fokozott szomatoszenzoros excitabilitas

= inszufficiens gate kontroll mechanizmus

= Jassu szinaptikus transzmisszid < 60 életnap

= kontralateralis hatsdszarvi inhibitorok nem miikodnek

= |eszallo inhibitor palyak csak 3 élethét utan

periférids nociceptor stimulacié - gyulladasos valasz

subst.gel. neuronok alacsony ingerkiiszobe, WDR
konversio? = prolongalt fajdalomhatas

centradlis excitabilitas = hyperalgesia,
hiperszenzitizacio
allodynia

fajdalom - receptorok és receptiv mezd direkt karositasa

alacsony
ingerkiiszob

rovid
reflexut

hiperszenzitizacio
mech.stimulusra

hidnyzé
endorfinszintézis

kiterjedt
receptiv mezo

elégtelen
fajdalom-

attenuacio

TALAN MEGIS JOBBAN FAJ, MINT GONDOLNANK !
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A fajdalom mérése/megitélése

kontaktusképes

(,,self reporting”)

kontaktusképtelen

nonverbalis < 3 év

obszervacios tesztek
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Severe difficulties
Mild

Stops most things
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Normal activities
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A few problems
Can do most things
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http://apolastan.uw.hu/

sirds, hangadas

facialis expresszio

testtartas

egyszerli motoros reakcio

komplex magatartas, viselkedés

B

BETHESDA

GYERMEKKORHAZ




A FAJDALOMTERAPIA STRATEGIAJA

GYERMEK : —— ~© EGESZSEGUGY!
s Morfin: 0,3 mg/ttkg/4 h per os z
Eletkora " erds SZEMELYZET
’ 0,1-0,15 mg/ttkg/2-4 h iv.-im. opioid . , i
Tudatallapota Methadon: 0,6 mg/ttkg/die per os — Empatikus készsége
° ° e 7 +(- Vs
Klinikai allapota 0,3-0,45 mg/ttkg/die iv.-im. {nonopio Szaktudasa
° rge e s +(- d ] 4 Y
Vitalis funkcioi o ) 2cluven: Szakmai jartassaga
Szervfunkcioi T L F Felel6sségérzete
gyenge opioid
Tramadol: 1-2 mg/ttkg A 4
) Nalbuphin: 0,15-0,20 mg/ttkg +(-)nonopioid Antidepressans e s
FAJDALOM AL G +(-) adjuvans == Apticonvulsivum SZPI,—,O!(
JEI Iege Anxyolythicum AttItUdj e
ErGssége Sedativum Egyluttmikodése
Oka m n0n0p|0|d Psychostimulans
Corticosteroid
Tartama ) adjuvans § >




NEM FRMAKOLOGIAI FAIDALOM MENEDZSMENT
ERZELMI SZATURACIO

FAJDALMATLAN FAJDALOMCSILLAPITAS
EGYUTTMUKODES MEGNYERESE
OLELES-SIMOGATAS-TAKARGATAS
FIGYELEMELTERELES
NUTRITIV CUMIZAS
ORALIS GLUKOZ
MINIMAL HANDLING

KD,

A FAJDALOMKONTROLL TULELESI LANCA BETHESDA




