Akut vs. kronikus fajdalom
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Az akut és kronikus fajdalom eloszlasa a populacioban

Gyermek- Fajdalom okozta S
populacio (%) életviteli korlatozottsag Ellatasi igeny

Erds fajdalom és sulyos/ nagyon
sulyos korlatozottsag |» Specialis fajdalomterapia

Krénikus fajdalom (folyamatos,
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vagy visszatéro legalabb havi 1x)
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CI « InDeutschland lebten 2011 insgesamt etwa 6,9 Millionen 8-16 Jahrige.
Quellen: Statistisches Bundesamt (www.destatis.de/Bevoelkerungspyramide.de),

e+ A.Huguet und J.Mir6 (2008), eigene Berechnungen
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Ambulans kivizsgalas és kezelés 3 sikon

Organikus Pszichoszocialis

Korabbi leletek attekintése, differencialdiagnosztika

o 1= . - .
* Fizikdlis vizsgalat ~ * Pszichoszocialis anamnesztikus
tiai- T informaciok attekintése
szempontja. divmiEsua (kérddivek)
¢ faidalom helye, t|pusa, ° E|56 inter.j/q_exp|oréci6/
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> fzlileti mozgasok - pl. testi tunetek hatterében
P szerepet jatszo pszichogen
> Jaras, lepcsozes, iras faktorok azonositasa
* Az elvaltozas magyarazza -e - csaladi mikodés dinamikajanak
panaszokat és a gyermek felterkepezese
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A kronikus fajdalom ordogi kore

> [fidatom] | =
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érzékenység
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Erzelmek : félelem,
diih, frusztraltsag, értékelés

reménytelenség,
unalom, stressz

Dobe, Zernikow: Rote Karte fiir den
Schmerz (Carl Auer Verlag, 2009)
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Osztalyos multidiszciplinaris fajdalomterapia

* 3-6 hetes kezelés

* Multidiszciplinaris team (n6vér,
pszicholégus, pszichiater, orvos,
gyogytornasz, foglalkoztato terapeuta,
szocialis munkas) :

* 6 modul W.’;

-
o Pszichoedukacio, célok tisztazasa GEVWES WA
o Fajdalom coping stratégiak kialakitasa = o
o Tarsuld érzelmi distresz kezelése

o Qyodgyszeres kezelés/ gyogytorna

o Relapszus megeldzés

e Csaladdal valé munka
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Osztalyos kezelés részei

* Modul 1: Pszichoedukacio, célok

tisztazasa ‘\f::
* Modul 2: Fajdalom coping =
stratégiak kialakitasa SEVWET YA
* Modul 3: Tarsuld érzelmi distressz
kezelése

* Modul 4: Csaladterapia

* Modul 5: Opcionalis intervenciok
(gyogyszeres kezelés/ gyogytorna

* Modul 6: Relapszus megeldzés
* Utdkezelés




