1846. oktober 16\ Boston: az els6 altatasban
vegzett matét

# altato: W.Th.G. Morton
- sebész: J.C. Warren

- beteqg: E. Abbott

- altatoszer: éter




,,Gentlemen, this Is no humbug.
~ We have seen something today
- that will go round the world.”

= J.C.Warren
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® Az ember biologial, pszichologiali,
spiritualis és szaciologiai egyseqg.




A fajdalom komplex, multidimenzionalis szeml¢lete

Co-morbid causes

Caused by treatment

Caused by cancer Physical

Loss of role and
social status

Social
Loss of job
Financial concerns
Worries about future of
family

Dependency

Zaza C, Baine N. Cancer pain and p¥yeligsocial factors: a critig *ain Symptom Manage 2002:24: 52642




Fizikai fajdalom

(betegség, kezelesek) \

Anyagi nehézségek
(jovedelem csOkkenés,
tobb kiadas)

Totalis
Erzelmi hatas q m.alnm

(a csaladi, tarsadalmi
helyzet valtozasanak
megeélése.)

Spiritualis hatas
(blGntudat, ,Miért én?”,
bucsuzas)




A fajdalom

@ A fajdalom aktualis vagy\potencialis
szoveti karosodassal'tarsulo, vagy ilyen
karosodast jellemz0 kifejezesekkel
leirhato kellemetlen szenzoros és
emocionalis tapasztalat. A fajdalom
mindig szubjektiv. Minden ember sajat

maga tanulja meg...”
(International Association for the Study of Pain:

taxonomy of pain terms, IASP, 1979.)




The Chronic Pain Treatment Continuum

Advanced
Pain Therapies

Second-Tier . ~
Pain Therapies Neurostimulation

Implantable
Drug Pumps
e Surgical
First-Tier Intervention

Opioids
Neurolysis
Thermal
Procedures

Pain Therapias Neuroablation

Diagnosis NSAIDs
TENS
Psychological
Therapy

Physical Therapy Nerve Blocks
OTC Pain

Medications




A gyogyszeres fajdalomesillapitas alapszabalyal
.

® A szajon keresztlli vagy a tapaszos bevitelaz
elonyos.

@ Kombinalt kezelés a celszerl (gyogyszer-gyogyszer,
gyogyszer-idegblokad, fizikoterapia).

@ Adjuvans (kiegeszitd) kezeles mindig. (Empatia!!)

@ Az adagolas id0 szerint €s nem szukseg szerint
tortenjen.




A gyogyszeres-fajdalomesillapitas
alapszabalyail.

@ A varhato mellekhatasokat (pl: ,morfinnal”
szekrekedés) megelozni kell es nem kezelni.

® Kapjon a beteg reszletes irasos\informaciot a
betegsegerol, a kezelésrol, annak celjarol,
beleertve a teendoOket is az esetleges
szovodmenyek alkalmaval.

® Plafon-hatas”




A 'megfeleld indikacioval, megfeleld
iIdOben (koran) elkezdett, megfelelo
modon es megfelelo dozisban
alkalmazott ,morfin” mindig javitja a
daganatos beteg eletminoséget,
életkilatasait.




Blokadok

E15hy5K: ,, T hink globally then act locally.”
- célzott kezelés, sokszor gyogyszerx, nelkul
- egyszeri kezeles is\tartos eredmenyt adhat
4csokkenti a beteg gyogyszer szuksegletet
- ritkabb beteg-orvos talalkozo
- olcso
De - képzett szemeélyzet (orvos, asszisztens) és draga
iInfrastruktura szukseéges

- szovodmenyek lehetosege




Ne feledjuk, a-fajdalom csillapitasa, bar joggal illetik
az ,opus divinum” jelz6vel, onmagaban tuneti
beayatkozas, a hatasa idoben behatarolt,/napoktol
éevekig tarthat.

LehetOseget es idot\ad
- a spontan javulasra
- a gyogyszeres kezelées es a fizikoterapia
hatasanak kialakulasara
- €s — amennyiben szukseges — a mutet
tervezett idoben torténo elvégzesere.




KISS rule

Keep It Simple & Stupid.




A fajdalom ambulanciak feladata a konzervativ
kezelésre nem javulo idult' (>3 honap) fajdalmak

tervezett kezelése.

Egy invaziv kezeles atlagban egy orat vesz igénybe.




Szteroid:

& Alkalmazas:
Legtobbbszor\depo-keészitmeny
Korpuszkulumok:
triamcinolon (Kenalog): 3.7% > 50 ym
betamethasan (Diprophos) 3.7% > 50 ym
de valamennyinél >20% 20-50 um

(Reg Ahesth Pain Med 2006:31:282-285.)

& Hatas:
Odéma csokkentés, phospholipase - A, gatlas,
a C-rostok vezetesének reverzibilis gatlasa




Sejtmembran
foszfelipidek

l Gatlas: glukokortikoid

Anrachidonsav

/ \ Gatlas:NSAID

: : . * Fajdalom
Hiperoxidok Endoperoxidok !
Leukotrienek Thromboxan PGE, PGF, PGI,
LTB, LTC4 * Vérlemezke * Gyulladas < Méhkontrakcio < Vérlemezke
aggregacio o ¥ . o ., AgEregacio
» Kemotaxis < Bronchus Vazokonstrikeis L Z?Z()l:io,;lsttfﬂf,cm gatlas
Kkonstrikcié azokonstrikcio S alom (Vazodilatacio)

* Vazodilatacio




Types of Nerve Injury Ng Smartdraw

Neuropraxia
e Injury - Mild
e Recovery

Axonotmesis

e Injury-
Severe

e Regeneration
(1 mm/day)

e Recovery

Neurotmesis

e [Njury

e Degeneration

e Neuroma
Formation




Alagut (Tunnel)-szindroma

@ A kivalto ok.anatomiai elvaltozas: szukulet, gyulladas,
odema,;tumor, feszulés, iatrogénia,...

@ Periférias ideg tartos nyomasa->\schaemia->
odema-> axon karosodas->/vezetes gatlas—>
kompresszios neuropathia

@ A tunetek a komprimalt idegtdl, a kompresszio

helyetdl, idotartamatol és merteketol fuggenek:
lehetnek szenzorosok, motorosok es igen gyakran
kevertek.

Carpal tunnel sy: a n.medianus kompresszioja a
csuklonal. Ez a leggyakoribb.




Carpal tunnel’
N. medianus
kompresszi0






Ggl. stel

Fels6 vé
Indika



Horner-triasz .~ _ =




Thoracalis hats6 gyokér kezelés
Tumoros fajdalom csillapitasa







Kémiai Lumbalis Szimpatektomia
Also vegtagi artérias keringesi zavar kezelése







Failed back s

Postlaminect






