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,Az epigenetikai szabalyozas olyan kornyezeti hatasok (pl. anyai hatas,
taplalék, mozgas, gyogyszerek, mérgek, lelki hatasok, fény, stb.)
osszesége, amelyek a DNS nukleotidsorrendjét nem valtoztatjak, viszont
egyéb kovalens, a génmikodésre hato valtozasokat idéznek el6 (pl. DNS
metilacid, hiszton acetilacid és metilacio, telomeraz aktivitas, mikro RNS
hatasok, stb.).

Az epigenetikai hatasok nyoman megvalosulo valtozasok egy része a
sejtr6l utodsejtjeire atadodo modosulasokat is jelenthet.”

,A sejt élete kezdetén atesik egy “valsag-krizis” perioduson, ami
meghatarozza sorsat, és ez a folyamat nincs kapcsolatban az 6rokolt
gének mindségével, hanem epigenetikai termeszetd.”
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,A pszicho-szocialis krizisekre vonatkozo emberi

fejlédést modellez6 epigenetikus elmélet” (Falus A.)

Minden egyed fejl6dési pontokon megy keresztul,
melyeket valsagok jellemeznek:

-a fejl6dési pont genetikailag meghatarozott,
-a valsag megoldasi modja egyedi (epigenetikai)

A sziiletés/ serdul6kor/
életallomasok (vizsga) /
betegségek/ halal id6pontja adott,
de az rajtunk mulik, hogyan eljuk meg.
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Kritikus orvosi helyzetekben alkalmazott pozitiv szuggesztidk
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A kritikus orvosi helyzetekben kialakult extrém stresszben mely tényez6k
befolyasoljak, hogy az egyén a negativ helyett a pozitiv transz allapotaba

kertlhessen?

1. Személyiségvonésok (pl. optimizmus, megoldaskereses);
2. Autoszuggesztiok (gondolkodés és hitrendszer);

3. Tarsas tdmasz (amygdala segiti kialakitani)



A negativ transz megforditasanak lehetGségei

* 1.személyes tor6dés =tarsas tamasz: viselkedés
— segit6ként itt vagyok, figyelek, tlikrozni tudlak

« 2.azélet értelmébe és becsességébe vetett hit= autoszuggesztio, gondolatok

— segit6ként hiszek az élet értelmében és becsességeben,

— asegit6 nyugalma tikrozédik: szenvedéként taldlt egy kapaszkodot, amihez igazodni tud, és ezzel
visszanyerheti az utat a transzallapotbdl az 6nallé dontésképességhez.

* 3. remény= érzelmi allapot, er6forras
— segitéként bizom a betegben, hogy képes megtalalni a sajat megoldasait
— szenveddként a remény az egyik legfontosabb éltetd elem

* Robinson és mtsai 2013: 147 Ujonnan diagnosztizalt eml6daganatos betegrél készitett videofelvételt akkor,
amikor el6szor talalkoztak az onkolégusukkal
— negativ hatasok: csak ténymegallapitas, nem volt kiséréje a betegnek, alacsonyabb bérkategoria
— pozitiv hatds: reményt kelté orvosi mondatok .” “Orvosként ugy latom, az 6n este nagyon biztato.”

* Richman és mtsai 2005: a remény gyogyit: léguti fert6zéses megbetegedések, magasvernyomas, és
diabetes esetében 1041 beteg adatai alapjan

Nouwen 2006, 96-106.0



Az extrém stressz allapotaban kialakult pszichés allapot jellemzdi

1. Megvaltozik a valosageszleles
2. Fokozodik az érzékenyseg a szuggesztiokra

3. A negativ gondolkodas, paranoid modon valo

magara vonatkoztatas.

4. Tarsas tamasz 1ranti 1igény megnovekedese



Mi a gyogyito hipnozis?

Szocial-pszicho-biolégiai modell

e Két (v. tobb) személy

* behatarolt ideig tarto,

e gyogyito cély,

e védett kornyezetben zajlo
* intenziv

 egymasra hangolodasa

Onkéntelenség élménye
Korrektiv emocionalis élmény
Interakcids szinkronitas

" Banyai, 2006
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Hipnotikus szuggesztié kemoterapiahoz

»Figyelje a hangomat!
Tarsul szegodok most
Onhoz erre a révid idére, hogy a
hipnézissal segitsiink ratalalni és
megerositeni
a belso segito eroéforrasait...”

,...mindegyik sejthez eljut az uzenet: Szukseg van
ratok, indulas! Elore! Nyomas takaritani!!!

Immunsejtek gyerunk, mukodjetek, gyogyitsatok!!

Egyre elenkebben, egyre aktivabban!!!
Mind élénkebben és aktivabban!”
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A hipndzis mélysége

Hipnotikus
szerepjatszas




Kbévetelmények az
alany részérdl

Transz:
kiilsé fokusz: Szikség, Motivacio
belsé fokusz: Remény, Hit

Szerepjatszas:

Kérés és Elfogadas=Bizalom

Archaikus bevonddas:

KozOs ,Tér” = Kommunikacid

Szeretet

Kévetelmények a
kezelb részerdl

Transz:
kiilsé fokusz: Szukség, Motivacio
belsé fokusz: Remény, Hit

Szerepjatszas:

Kérés és Elfogadas=Bizalom

Archaikus bevonddas:

Koz06s , Tér” = Kommunikacid

Szeretet



Mi a hipnozis
Anélkul aktivalodik az idegrendszer,
hogy a kiilvilag felé éberebbé
valnank+
Agykérgi teriiletek szétvalasa+
Féltekei / féltekén belili valtasok
Onkéntelenség élménye

Korrektiv emocionalis élmény
Interakcios szinkronitas




MI A SZUGGESZTIO?

Olyan kommunikacio, amely onkéntelen valaszt valt ki, amely valasz a
kommunikacio gondolati tartalmat jeleniti meg.

Weitzenhoffer,1989

Nem feltétlenil verbalis kommunikacio (s6t), lehet viselkedeés,
érzelem, a kdrnyezet elrendezése is uzenet.

Egyéni eltérés van a szuggesztiok iranti fogekonysagban.

Helyzeti tényez6k fokozhatjak a szuggesztiok iranti fogekonysagot
(pl. er6sen stresszes helyzet megnoveli a fogékonysagot)
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A szuggesztiok torvényei-1.

A dominans hatas torvénye:

 Amikor az akarat és a kepzelet kozott
ellentét van, mindig a kepzelet gyoz.

* A képzelet pedig a hiten alapul: ha a foldre
fektetunk egy pallot, konnyedén vegig
tudunk rajta menni, de ha a pallo egy
szakadek folott van, akkor felni kezdunk,
és a hitunk meginog.




A szuggesztiok torvenyei-2.

A forditott erbfeszités (vagy hatas) torvenye:

Ha valaki attol fel, hogy nem tud valamit
megtenni, mennéel jobban probalja, annal
kevésbé lesz képes ra. A hangsuly a probal
Igén van, mert ennek a mogottes tartalma, hogy
csak probalkozik, mert nem bizik benne, hogy
sikerul.

« A kemoterapia esetén a hanyinger elkerulésenél tapasztalhattuk ezt
a vizsgalatunk soran: “Er6sen arra koncentraltam, hogy jaj, ne
kelljen hanyni, nem akarok hanyni, hiaba probalkoztam”



A szuggesztiok torvenyei-3.

A koncentralt figyelem torvénye:

* Egy gondolat a lehetoségek hatarain belul
megvalositja onmagat.

 Ha az elképzelées a realitas keretein belul
van, és a gondolat eleg fokuszalt, akkor
megvalositja onmagat.

* Modosult tudatallapotban, amit a fokuszalt
figyelem segit eloidezni, a sajatos észlelt
valosag az ,igazi’.




A szuggesztiok torvényei-4.

A Kkiséro erzelmek torvénye:

* Egy szuggesztio ereje aranyos az azt
Kisero érzelemmel.

* Tobben felfigyeltek arra, hogy minel
nagyobb a stressz, a fajdalom, a
felelem, annal konnyebb a pozitiv
hatasokat is elerni.



Hipnotikus szuggesztio

,...a bélrendszer 6nmagaban is nagyon bdlcs, és vigyaz rank...

...csak el akarja végezni a munkajat, tisztitani akar, ugy, ahogy tud, a
sajat eszkozeivel.

... €2 az anyag azonban most gyogyitja, beszelje meg a gyomraval, hogy
ez az anyag most maradhat...

... képzelje el, hogy csendesul a szél, és ahogy elsimulnak a hullamok
mar csak egy kis frissité his szell6 simogatja az arcat. Olyan jol esik ez a
kellemes, his szello.

.. Igy nyugszik meg a gyomra is... ahogy kellemesen ellazul.



Elbtte: Nagyon félek..., mindig nagyon nehéz a
hanyingert lekuzdeni. Ahogy kimegyek innen
hipnozisos betegés ahogy bejovok az épuletbe mar kiizdok a

¥ ' hanyingerrel. Tudom, hogy ennek nincs testi
oka. Dolgozom rajta, hogy valtoztassak.
Utana : ,..mintha raraktak volna valamit a

" hasamra, valami akkut, vagy valami hideg

targyat, furcsa, kulonleges és kellemes volt... A
mese szep volt. Még mindig almos vagyok...

(Nevet...)

zenes beteg —— - —— T
< | Elotte: JO az altalanos kozérzetem.

Utana: ,az elején, amikor még nem éreztem a

¥ Thanyingert, akkor nyomasztonak éreztem a zenét...
Erésen arra koncentraltam, hogy jaj, ne kelljen

hanyni, nem akarok hanyni, hiaba probalkoztam

mely leveg6 veételekkel meg egyenletes kifujassal,

de nem sikerult urra lenni rajta...




A szuggesztiok torvenyei-5.

Az onszuggesztid torvénye:

Ha a szelf legmeélyebb rétege is elfogadja a szuggesztiot,
akkor az mar onszuggesztionak tekintheto.

A szuggesztio valojaban csak azokat a feltételeket
teremti meg, amelyben ez az elfogadas megvalosul.

Az elfogadas mertéke az alany szemelyisegéetdl es
helyzetétdl fugg.

A legfontosabb, hogy minden szuggesztio végso
soron onszuggesztid, és a szemeély mindig dontési
helyzetben van, hogy ezt az ajanlast elfogadja-e vagy
sem.

Coue sosem kezelt senkit, hanem egy modszert tanitott,
amivel az illetd sajat magat kezelhette.



A szuggesztiok torvenyei-6.

A pesszimisztikus ertelmezés torvénye:

* ha egy allitast kétfélekeppen lehet értelmezni, az ijedt ember
inkabb pesszimista lesz.

* evolucios értelme van, mert a félelem hatasara a veszeély
jelzese életmentd is lehet.

« Az az orvosi tanacs, miszerint egy betegnek meg kell tanulnia
egyutt élni a betegségével, pesszimista ertelmezésben azt
jelenti, hogy a tunete csak a halal bealltakor fog megszinni.

* helyette: “"Segiteni fogok, hogy megkuzdjon ezzel a
problemaval”



A szuggesztiok torvényei-7.

Az eszlelt realitas torvenye:

« Ha valaki azt hiszi, hogy valami igaz, akkor szamara
az a valosag.

« Ezert ezt tisztelettel kell elfogadni, fuggetlenul az
orvos szemelyes hitetol.

e« észlelt stressz vs észlelt csoda



A szuggesztiok torvenyei-8.

A hipnotikus melyseg torvenye:

« A transz melysége mindig olyan mely, hogy meg tudja
oldani a problémat, de olyan feluletes, hogy a paciens meg
tudja védeni magat.

« Ez arrdl sz6l,hogy mennyire érzi magat valaki biztonsagban
a terapias keretek kozott.



Milyen hipnotikus szuggesztidkat adhatunk?

Kapcsolatokat
rendezd

Megkuzdést
<egitod

Ener6sité

Eroforras
mozgositod

Testi direkt



