Fajdalomrol a mindennapi orvoslasban
Dr. Fazekas Gabor PhDsaldasa

A nociceptiv ingerulet Gtja:
Nociceptor:
- nyomasi
- termikus
- polymodalis
Periférias ideg:
A-delta és C-tipusu rostok
Gerincveb:
gate control, leszall6-modulalé palyak
A hétso szarvban:
» Belé@ idegek részben projekcios neuronokon, részbemieteonokon védginek
(gerincvebi reflexek)
* A hatso szarv minden rétege részt vesz a ngitictolyamatban
Fajdalompalyak:
» Szomatikus
* Visceralis

A szomatikus fajdalom felszallé palyai:
Spinothalamicus:
Gerincvebdi szinten keresztézlik > Thalamus VPL > Gyrus postcentralis (eleges
fajdaloméra kozpont): szigord somatotopia localisatio, intenzitas, idtartam
Spinoreticulothalamicus:
Gerincvebi szinten részben kereszéelik > Formatio reticularisba collateralisokat ad
€s onnan rostokat vesz fel > Medialis thalgrnmiealaminaris magvak > masodlagos
érdkéreg, insula > limbikus rendszewiselkedési valasz, emlékezés, félelem
Spinoreticularis:
Formatio reticularisban l8vaminerg rendszer autonoém valasz
Spinohypothalamicus:
Onall6 palya a hypothalamushoenrdokrin valasz, stressz reakcio
Spinomesencephalicus:
Gerincvad hatso szarv > ipsilateralisan > Periaqueductaliskeallomany (PAG) >
leszallo, fajdalomérzést gatld palyakedulatio

A visceralis fajdalom felszallé palyai
A szomatikustol eltér palyak
» Csak kevés informacio jut az élleges érékéregbe
» Agytorzsi viscerosensoros kézpont: nucleugtiasolitarii > thalamus medialis része
> kérgi viscerosensoros kézpont (insula + palissoperculum) > limbikus rendszer,
prefrontalis, premotoros kéreg

A f4jdalom érzet
* Localisatio
» E6sség
* Jellege: éles, szuro, lukiet
» Emocionalis tartalom
* Vegetativ tinetek
* A f4jdalomérzet az agyban alakul ki!



Mi a f4jdalom?
Kellemetlerérzékszervésérzelmiélmény, mely valos szévetsériléssel vagy annakdetiy
veszélyével all kapcsolatban vagy ilyen karossaldsozzak dsszefliggésbe.
International Association for the Study of Pd®3P) www.iasp-pain.org

Fajdalom tipusok
|d6tartama szerint:
 Akut fajdalom
* Rekurralo fajdalom
* Krénikus fajdalom
- krénikus nem daganatos fajdalom
- krénikus tumoros fajdalom
- krénikus fajdalom szindroma
Eredete, mechanizmusa szerint:
* Nociceptiv: szovetkarosodas (szomatikus vaggeralis)
* Neuropathias: idegrendszer strukturalis kdrasad
 Dysfunctionalis fajdalom: a szenzoros ingergki @rocesszalasanak zavara

Fogalmak (neuropathias fajdalom):
» Hyperalgesia: fokozott fajdalom érzés, enyhddinas inger esetén
* Allodynia: nem fajdalmas inger fajdalmat vait k
» Hyperpathia: magasabb fajdalomkiisz6b, de haltibidik a fajdalomérzet, az fokozott
erzessel jar
 Paraesthesia: nem fajdalmas fonakérzés
» Dysaesthesia: fajdalmas fonakérzes

A fajdalom mérése:
Mit mérink?
* A fajdalom edsségét
* A f4jdalom mibségeét:
- jellege (éles, szaru, lukéeteds stb.)
- idéflggése
- mi befolyasolja (provokalja/enyhiti)
- kiséé tlunetek

Fajdalommés skalak:

Egydimenzios:

* Vizualis analog skala

* Numerikus skala

 Faces pain scale

* Ritchie-index
Multidimenzionalis:

* McGill kérdbiv

* Initial Pain Assessment Tool

* Brief Pain Inventory

A neuropathias és nociceptiv fajdalom elkilonitésém segit:
* DN4 kéraiv
* Pain Detect kéfiiv
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