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A nociceptiv ingerulet Gtja:
Nociceptor:
- nyomasi
- termikus
- polymodalis
Periférias ideg:
A-delta és C-tipusu rostok
Gerincveb:
gate control, leszall6-modulalé palyak
A hétso szarvban:
* Belép idegek részben projekcios neuronokon, részbemieeonokon végidnek
(gerincvebi reflexek)
* A hatso6 szarv minden rétege részt vesz a nocickpyiamatban

Fajdalompalyak:
e Szomatikus
e Visceralis

A szomatikus fajdalom felszall6é palyai:
Spinothalamicus:

Gerincvebi szinten keresztérlik > Thalamus VPL > Gyrus postcentralis {elleges

fajdalomérz kozpont): szigord somatotoptalocalisatio, intenzitas, iétartam
Spinoreticulothalamicus:
Gerincvebi szinten részben kereszéeitk > Formatio reticularisba collateralisokat ad
€s onnan rostokat vesz fé¥ledialis thalamus, intralaminaris magvak > mésootag
erdkéreg, insula > limbikus rendszewiselkedési valasz, emlékezés, félelem
Spinoreticularis:

Formatio reticularisban Iévaminerg rendszerautonom valasz
Spinohypothalamicus:

Onall6 palya a hypothalamushoenrdokrin valasz, stressz reakcio
Spinomesencephalicus:

Gerincveb hatso szarv > ipsilateralisan > Periaqueductaliskeallomany (PAG) >
leszalld, fajdalomérzést gatlé palyakedulatio

A visceralis fajdalom felszallo palyai
* A szomatikustol eltér palyak
e Csak kevés informacio jut az étheges érékéregbe
» Agytorzsi viscerosensoros kdzpont: nucleus trastilisarii > thalamus medialis része
> kérgi viscerosensoros kdzpont (insula + pariettierculum) > limbikus rendszer,
prefrontalis, premotoros kéreg

A fajdalom érzet
* Localisatio
» Erésség
» Jellege: éles, szuré, lukéet
* Emocionalis tartalom
* Vegetativ tiinetek
» Af4jdalomérzet az agyban alakul ki!



Mi a f4jdalom?

Kellemetlerérzékszervésérzelmiélmény, mely valos szévetsériléssel vagy anng&deti
veszélyével all kapcsolatban vagy ilyen karosoddssezak 6sszefliggésbe.
International Association for the Study of Pain $IR) www.iasp-pain.org

Fajdalom tipusok
ldétartama szerint:
* Akut fajdalom
* Rekurral6 fajdalom
» Kronikus fajdalom
- krénikus nem daganatos fajdalom
- kronikus tumoros fajdalom
- krénikus fajdalom szindréma

Eredete, mechanizmusa szerint:
* Nociceptiv: szovetkarosodas (szomatikus vagy vadisyr
* Neuropathias: idegrendszer strukturalis kdrosodasa
» Dysfunctionalis fajdalom: a szenzoros ingerek ggycesszalasanak zavara

Fogalmak (neuropathias fajdalom):
» Hyperalgesia: fokozott fajdalom érzés, enyhe fajdal inger esetén
* Allodynia: nem fajdalmas inger fajdalmat valt ki
» Hyperpathia: magasabb fajdalomkiiszdb, de ha kidilt@ fajdalomérzet, az fokozott
erzessel jar
» Paraesthesia: nem fajdalmas fonakérzés
* Dysaesthesia: fajdalmas fonakérzés

A fajdalom mérése: mit mérink?
» Afajdalom efsségét
* A f4jdalom mirbségét:
- jellege (éles, szaru, luktetéd) stb.)
- idéflggése
- mi befolyasolja (provokalja/enyhiti)
- kiséb tinetek
Fajdalommés skalak:
Egydimenzios:
e Vizudlis analég skéala
* Numerikus skéla
* Faces pain scale
* Ritchie-index
Multidimenzionalis:
*  McGill kérdéiv
* Initial Pain Assessment Tool
* Brief Pain Inventory

A neuropathias és nociceptiv fajdalom elkilonitésém segit:
* DN4 kérdbiv
» Pain Detect kértiv



