A fajdalom ambulanciak feladata a
konzervativ kezelésre nem javuloiidult

(>3 honap) fajdalmak tervezett kezelése.




Fizikai fajdalom

(betegseég, kezelesek) \

Anyagi nehézségek

(jovedelem csOkkenés,
tobb kiadas)

Totalis
Erzelmi hatas q m.al.m

(A csaladi, tarsadalmi
helyzet valtozasanak
megélése.)

Spiritualis hatas
(blntudat, ,Miért én?”,
bucsuzas)




A beteg bio-, pszichg- és szociologial
egyseg 2> komplex kezeles




A kezelés célja

@ Elsbdleges cél: a fajdalom gyors\megszuntetése
vagy hatasos csokkentese €s visszateresének
megelozese. Ezzel parnuzamosan, de csak a
hatasos fajdalomcsillapitas utan, diagnosztikus és
terapias eljarasok inditasa.




Invaziv 'kezelések

e Helyi-infiltracok (trigger-pant, izomgorcs)
& Izuleti kezeléesek
@ |degblokadok

- szomatikus

- szimpatikus (ggl. stellatum, nn. splanchnici / ggl.
coeliacum, truncus sympathicus lumbalis; ggl. impar,
- Intrathecalis (rhysolysis)

@& ldegsebeszeti beavatkozasok
- cordotomia, SCS

e Altalaban a komplex kezelés részei




Invaziv-kezelesek

Elonyok:

célzott kezeles, sokszor gyogyszer nelkul
egyszeri kezeles is fartos eredmenyt adhat
csokkenti a beteg gyogyszer szuksegletet
ritkabb beteg-oryvos talalkozo

olcso
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Szteroid:

@ Alkalmazas:
Legtobbszor depo-keszitmeéeny
Karpuszkulumok:
triamcinolon (KenaloQ)/3.7% > 50 um
betamethason, (Diprophos): 8.7% > 50 ym
de valamennyinél > 20% 20-50 uym

(Reg Anesth Pain Med 2006;31;282-285

€& Hatas:
Odema csokkentes, phospholipase-A, gatlas,

a C-rostok vezetesének reverzibilis gatlasa




Sejtmembran
foszfelipidek

l Gatlas: glukokortikoid

Arachidonsav

Gatlas:NSAID

] ] . * Fajdalom
Hiperoxidok Endoperoxidok . \
Leukotrienek Thromboxan PGE, PGF, PGl,
LTB, LTC, - Vérlemezke - Gyulladas < Méhkontrakcié - Vérlemezke
: aggregacio - Laz « Vazokonstrikcio 299r€dacto
« Kemotaxis < Bronchus . Vazok trikcia Vazodilatacié) gatlas
konstrikcio azokonstrikcio -, Fajdalom (eraslliit

* Vazodilatacio




Alagut_(Funnel)-szindroma

@ A kiyalto ok anatomiai elvaltezas: szUkulet
gyulladas, odema, tumor, fgszules, iatrogenia

@ Periférias ideg tartos nyomasa->, ischaemia—->
odema-> axon karosodas—-> vezetes gatlas—->
kompresszios neuropathia

@ A tunetek a komprimalt idegt6l, a kompresszio

helyétdl, idotartamatol es merteketol fuggenek:
lehetnek szenzorosok, motorosok és igen
gyakran kevertek.




Types of Nerve Injury N# Smartdraw

Neuropraxia
e Injury - Mild
e Recovery

Axonotmesis

e INnjury-
Severe

e Regeneration
(1 mm/day)

e Recovery

Neurotmesis

e [Njury

e Degeneration

e Neuroma
Formation




Carpal tunnel sy.
nyil a n. medianust jeloli



Ggl. stellatum

A hatas ind]



A bal szemen Horner-triész,




