A fajdalom es
fajdalomszindromak
magatartas-szempontu
megkozelitese
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1. Pszichologiai faktorok
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A fajdalom kellemetlen érzékszervi és
érzelmi élmény, amely valos
szovetkarosodassal vagy annak fenyeget6

veszelyével all 6sszefuggésben.
(International Society of Pain)

Az orom es a fajdalom a cselekves
elsddleges motivacios tenyezOi (vonzas-

taszitas). (Bendra és Stewart)
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A E)ealormeszieles @s ~talerancia
szichololialonathozasall

1. Korabbi tapasztalatok (izolacid, kondicionalas (Pavlov),
modellkovetes)

2. Aktualis szorongasszint kerdéivvel, miszerrel mérve
(cold pressor teszt: tlrje, amig birja,
aramutés:vizualis analogia skala=VAS: mennyire kinzo)
3. A figyelem iranyulasa (Melzack)
De: teljes figyelmi kapacitas, visszacsapas (Eccleston)
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4. A helyzet minositese,
a fajdalom jelentése az egyen
szamara (Hd, cold pressor kisérlet
felvilagositassal v. anélkul)

5. Szemeélyiségq:
szorongaskészseg (Kopp-Gruzelier),

depressziv tunetegyuttes (neg. beall.),
alexithymia (fosztokepz6, lexis és
thymos: ,nem talal szavakat a
hangulatara®)
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2. A ,fajdalmas” beteg
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Idbtartam szerint a fajdalom:
akut,

rekurrald (pl. gyermekkori pszichogén hasfajas),
kronikus (3 honapnal tovabb fennalld)

A kronikus fajdalom tipusai:
daganatos,
fajdalomszindroma (pl. fantomfajdalom, neuralgia,
primér fejfajasok) =
EU felmérések szerint a lakossag kb. 10%-a.
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Tenzios fejfajas (3
] ;En '.
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Tényezoi.

Kivalto: pl. napi feszultségek

fenntarto: pl. hazassagi konfliktus

megszuntetd: pl. hobbitevékenyseg

Fajdalomszindromas betegek tipusai: (Gildenberg és De Vaul)

- a szenvedeést szerepként magara olt6 (interperszonalis
jatszma)

- tulterhelt (izomfeszultseg — fej- vagy deréekfajas)
- pszichogén fajdalommal él6 (depresszio, alexithymia)
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Fajdalomszindromak és affektivitas

- derékfajosok a kontrolloknal er6sebb galvanos
borreakciot mutatnak negativ jelentésl szavakra,

- derékfajosoknal a harag atélése fokozza a fajdalmat
(a gerinc also szakasza koruli izmok megfeszulese),

- kovetéses vizsgalatok kronikus fajdalomszindromasokkal:
a pozitiv affektivitas er6sodése enyhiti a fajdalmakat;

kognitiv semak: a kerd6iven mutatkozo
reménytelenség, szkepticizmus 0sszefligg a kezelés hat
honap mulva mért hatastalansagaval.
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Személyiseg  Vonasok Kockazat

A-tipus ellenségesség, kardiovaszkularis
versenges, betegsegek
teljesitmeny-igeny

B-tipus harmodnia, autonomia | nem ismert

C-tipus onfeladas, rak és
gyenge Onértékelés iImmunrendszeri

betegsegek

D-tipus negativ affektivitas, |kardiovaszkularis
szocialis gatlas betegsegek,

fajdalomszindroma
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D-tipusu szemelyiseg

- stresszre nagyobb mertekl cortisol-szint
emelkedéssel reagal,

- stresszre nagyobb foku vérnyomas-
emelkedéssel reagal,

- coronaria-betegek koreben az atlagosnal
nagyobb aranyban fordul eld,

- ischaemias szivbetegségek esetén
neheziti a kezelés eredményesseget,

- onallé prognosztikai értékkel bir.
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D-tipusu személyiseg a fogorvosnal

1. A D-tipusu ember masoknal
gyakrabban:

- nem megy fogorvoshoz
félelem miatt, megbeszelt
idépontban nem jelenik meg,

- idegesnek érzi magat a
fogorvosnal,

- feszult, ha az orvos idegen
szavakat hasznal,

2. Szignifikansan ritkabban
jelenik meg a fogorvosi
varoban:

(Rakasz 2007, Hallgatd 2010)
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A D-tipusu szeméelyiség a fogorvosi vardban
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3. Osszefuggések
reprezentativ mintan
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A fajdalom orszagos felméresek
tikrében

- eléfordulasa:
17,7% - ebbdl reumatologiai 7,3%
- pszicholégiai mutatékkal valo 6sszefiiggése:
depressziv szindroma,
diszfunkcionalis attitidok (mind a hét),
alexithymia-skala pontszama
- védoéfaktor lehet:
megkuzdeési stratégiak kozul: kreativ tevékenység
tarsas tamogatas keresése
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Az utankbvetéses minta (2006): 4.440 személy.
Kronikus fajdalmat jelzett 1.638 személy (34,4%).

1800 B Hosszan tartd (mindkét
1600— idépontban jelez fajdalmat)
1400-
1200 B Gyogyult (2002-ben jelez
| fajdalmat, 2006-ban nem)
1000-
800- O Uj keletli (2002-ben nem
jelez fajdalmat, 2006-ben
Sl igen)
4004 ) Panaszmentes (egyik
200- alkalommal sem jelez
0 fajdalmat)

Személyek szama
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A depresszio pontszamai a negy alcsoportban

Csoport Atlagos Atlagos A kiilénbség
pontszam pontszam szignifikancia-
2002-ben 2006-ban szintje

Hosszan 12.4 14,8 p<0,001

tarto

Gyogyult 7,3 7,1 nem szign.

Uj kelet 6,0 10,2 p<0,001

Panasz- 4 4 4.7 nem szign.

mentes

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

16 -

14 -
12 -
10 -
8_
6_
4 -
2_
0- .
2002-ben 2006-ban
(atlagos (atlagos
pontszam) pontszam)

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

B Hosszan tarto
H Gyogyult
O Ujkeletii

O Fajdalmat nem
jelzoé



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Csoport Atlagos Atlagos A kiilénbség
pontszam pontszam szignifikancia-
2002-ben 2006-ban szintje

Hosszan 9,76 9,32 p<0,001

tarto

Gyogyult 9,90 9,81 nem szign.

Uj keleti 10,02 9,61 p<0,05

Panasz- 10,30 10,47 p<0,05

mentes
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4. Arcfajdalom
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Facialis fajdalmak

Megoszlas (Vickers, 2005)

Temporomandibularis

betegség 25%
Fenti kettd kombinacidja 18%
Trigeminus neuralgia 9%

Egyéb 11%
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Az arcfajdalom jelentbosege

- Taplalekbevitel helye(egeszsegszorongas)
- Kommunikacio eszkoze (szocialis gatlas)

- Megjelenés (onértékeles)

- Arc torzulasa = az én torzulasa

- Az arcot (szajat) ert trauma tudattalanul
felidézi a csecsemoOkori traumakat

(felelem a magara hagyastol = halaltol)
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5. Pszichoterapia
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A pszichoterapia céljal es modszerei

A fajdalomélmeény valtoztatasa hipnoterapia
Vegetativ onregulacio, autogén tréning,
szorongasoldas progressziv
relaxacio,
biofeedback

Depressziv tunetegyuttes leklizdése  imaginativ terapia
Diszfunkcionalis attitidok feldolgozasa,

onértekelés javitasa, mindsités kognitiv terapia
Csaladi dinamika (jatszmak) par- vagy
kezelése csaladterapia

Onérvényesités, hatékonysag
(asszertivitas) fejlesztése viselkedésterapia
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Relaxacios modszerek
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Elméleti hattéer

|lzomtonus (feszultségszint)
Legzes- és szivritmus (paraszimp. tonus)

Barmely testi mikodésre iranyulhat

Gyakorlas reven sajatithato el
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Tortenet

Patandzsali jogi buddhista szemléleti
alapokon, kiegyensulyozottsagra valo
torekves gyakorlata

Tasi lama konyvbe foglalja a
technikat

hipnoterapeutak
autohipnozis gyakorlata
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Technikak:
pszichofiziologiai szint
(Schultz): izomrelaxacio es
vegetativ szabalyozas.

KésObb: biofeedback-kel kiegészitve
(szivritmus, borellenallas).

(Jacobson):
kontrasztok az izmok allapotaban.

(Kleinsorge és
Klumbies): mellkas, has, fej.

(Lemaire, Coué):
testi elmények tudatositasa, kimondasa.

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

Tovabbfejlesztes: szellemi szint

(,JOl fog az
agyam’, ,Meg6rzom derimet”)

(szep latvany: hangulatjavito,
viselkedeésterapiaban megerosito)
(,Nincs nehezebb az ures
kosarnal”)
(baratsag, bizalom, szeretet)
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Hipnoterapia
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Tortenet

Allatokon (,magnetizmus”):
kKigyobUvolo, capa kataton allapota

J. Braid (Manchester, 1842): hipnozis es
szuggesztio szavak

H. Bernheim: Nancy-i hipnozis-iskola —
verbalis szuggesztio

J.M. Charcot (Parizs): er0s ingerrel (pl.
feny) indukalja a hipnozist
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Mindennapi elofordulas

Szelektiv figyelem esetei:

- monoton mozgas (ritualis tanc)

- monoton figyelmi funkcié (muszerfal)

- elszakadas az aktualis ingerektol (regeny)
- 1zgalmas sport

Kemial hatas:

- drog, alkohol, gombamereg
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A primer fejfajos betegek eletmindség-

vizsgalata
Migrén-specifikus életminbség-
kerdbiv
(Wagner et al., 1996.,
Berghammer 1998.)

A vizsgalt minta adatai

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

A kerdoOiv alskalainak adatai a
betegsegtartam fuggvenyeben

Alskala Szignifikanciaszint

Energetikai 0,000
Affektiv 0,010
Szocialis 0,000
Eletritmus 0,002
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relaxacio
dinamikus szempontok, imaginativ
gyakorlatok
csaladintervencio
kognitiv (napirend, id6beosztas)
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Diszfunkcionalis attitGdok

 Migrénesek:

,munkaholizmus”, magas igényszint, megfelelni akaras,
rivalizalas, hiusag, kritikara valo erzékenyseg

» Tenzios fejfajosok:

kapaszkodas, féltekenység, szocialis dependencia,
vulnerabilitas a kapcsolatok teréen
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