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Kedves Kollegák! 

 

A Semmelweis Egyetem Megelőző Orvostani és Népegészségtani Intézete szervezésében 2026. 

november 17-én, 9:00 órai kezdettel rendezzük meg a Primer Prevenciós Fórum (PPF) 31. 

Kongresszusát a Nagyvárad téri Elméleti Tömb dísztermében, melynek idei témája:  

 

Az ifjúság egészségét veszélyeztető környezeti tényezők 

 

A 18 év alatti korosztály egészségi állapotára vonatkozó felmérések azt mutatják, hogy mind a 

fizikai, mind a mentális állapotuk jelentősen romlott az elmúlt 30 évben. Az UNICEF felmérése 

alapján a világon minden hetedik gyermekkorú egyénnek van valamilyen diagnosztizálható 

mentális betegség. A fizikai állapot és a fittségi szint is jelentős romlást mutat. Különösen a 

Covid-járványt követő időszakban váltak ismertté ezek az ijesztő statisztikai adatok. Megnőtt az 

elhízás, a II-es típusú cukorbetegség és a mentális betegségek aránya. Főleg az utóbbi 

összefüggésbe hozható a túlzott internet használattal és a kóros megfelelési kényszerrel, ami 

gyakori gyermekkori öngyilkossághoz vezethet. Évente a világon közel 46 ezer kamasz követ el 

öngyilkosságot és ez főleg a fejlett országokra jellemző. A korai alkohol, dohányzás és illegális 

szerek használata tovább rontja a helyzetet. A gyermek prostitúció és a gyermekkereskedelem 

főleg a társadalmilag lemaradt rétegekben jellemző, aminek elterjedését az állami 

gondoskodásban nevelkedő gyermekek szenvedik el leginkább. Ezen a helyzeten mielőbb segíteni 

kell, amit csak a széles társadalmi összefogás tud orvosolni. 

 

 

A rendezvény ingyenes, a Primer Prevenciós Fórumot, mint továbbképzési programot, orvosok 

és szakdolgozók részére, utóakkreditáció keretében 8 kredittel értékelték az elmúlt években, idén 

is hasonló eljárás keretében fogjuk érvényesíteni a pontokat az igénylők számára. 

 

Helyszín: SEMMELWEIS EGYETEM NET Nagyvárad tér 4. földszint díszterem. 

 

A jelentkezéshez töltsék ki a mellékelt űrlapot, és küldjék vissza október 30-ig. 

 

Kérem, tájékoztassa munkatársait is erről a lehetőségről! 

 

 

Budapest, 2026. szeptember 30. 
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