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Kedves Kollegak!

A Semmelweis Egyetem Megel6zé Orvostani és Népegészségtani Intézete szervezésében 2026.
november 17-én, 9:00 orai kezdettel rendezziik meg a Primer Prevenciés Foérum (PPF) 31.
Kongresszusat a Nagyvarad téri Elméleti Tomb disztermében, melynek idei témaja:

Az ifjusag egészségét veszélyezteté kornyezeti tényezok

A 18 év alatti korosztaly egészségi allapotara vonatkozo felmérések azt mutatjak, hogy mind a
fizikai, mind a mentalis dllapotuk jelentésen romlott az elmult 30 évben. Az UNICEF felmérése
alapjan a vilagon minden hetedik gyermekkoru egyénnek van valamilyen diagnosztizalhato
mentalis betegség. A fizikai dllapot és a fittségi szint is jelentés romldst mutat. Kiilondsen a
Covid-jarvanyt koveto idoszakban valtak ismertté ezek az ijeszto statisztikai adatok. Megnott az
elhizas, a Il-es tipusu cukorbetegség és a mentalis betegségek aranya. Foleg az utobbi
osszefiiggésbe hozhato a tulzott internet haszndlattal és a koros megfelelési kényszerrel, ami
gyakori gyermekkori ongyilkossaghoz vezethet. Evente a vildgon kizel 46 ezer kamasz kovet el
ongyilkossagot és ez foleg a fejlett orszagokra jellemzo. A korai alkohol, dohanyzas és illegalis
szerek hasznalata tovabb rontja a helyzetet. A gyermek prostitucio és a gyermekkereskedelem
foleg a tarsadalmilag lemaradt rétegekben jellemzo, aminek elterjedését az allami
gondoskodasban nevelkedo gyermekek szenvedik el leginkabb. Ezen a helyzeten mielobb segiteni
kell, amit csak a széles tarsadalmi osszefogas tud orvosolni.

A rendezvény ingyenes, a Primer Prevencidos Forumot, mint tovabbképzési programot, orvosok
¢s szakdolgozok részére, utdakkreditacid keretében 8 kredittel értékelték az elmult években, idén
is hasonlo eljaras keretében fogjuk érvényesiteni a pontokat az igényldk szamara.

Helyszin: SEMMELWEIS EGYETEM NET Nagyvarad tér 4. foldszint diszterem.

A jelentkezéshez toltsék ki a mellékelt Girlapot, és kiildjék vissza oktdber 30-ig.

Kérem, tdjékoztassa munkatérsait is errdl a lehetdségrol!

Budapest, 2026. szeptember 30.
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