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Tisztelt Kollégák, kedves PPF-tagok! 

 

30 évvel ezelőtt indítottuk el közösen a Primer Prevenciós Fórumot azzal a szándékkal, hogy a 

betegségek legyőzése során nagyobb hangsúlyt kapjon az elsődleges megelőzés. Ennek során 

évente megrendezett Fórumokon a legkiválóbb szakembereket hívtuk meg, hogy a jó prevenciós 

gyakorlatokról és kutatásokról adjanak tájékoztatást az érdeklődők számára. Ezek az előadások 

kezdetben főleg a daganatos betegségek megelőzésének lehetőségeiről szóltak, majd később 

kiterjesztettük a kőrt az egyéb fertőző és nem fertőző betegségek megelőzésére is. Így a témák 

évről-évre változtak és követték a civilizáció ártalmainak ismertetését is. Itt mutattuk be az egri 

nővérek emlőrák klaszterének esetét, a géntoxikológiai monitort, melynek során rákveszélyes 

munkahelyek ártalmainak kromoszómákra gyakorolt hatásait ismertettük.  

Szó volt az ifjúságot veszélyeztető ártalmakról (drog, szex, alkohol, játék és mobil) 

függőségekről éppúgy, mint az idős korúak egészséges öregedésének feltételeiről. Ajánlásokat 

fogadtunk el a kórházi nővérek és orvosok egészségvédelméről, számos kiadványban 

fogalmaztuk meg a legfontosabb irányelveket. Legutóbb a HPV oltások jelentőségét tárgyaltuk 

és ajánlásokat fogadtunk el az egészséges táplálkozás életkori ajánlásairól. 

Most elérkezett az idő, hogy kicsit visszatekintsünk erre a 30 évre és megünnepeljük azt, hogy 

még mindig működünk, sőt 2024-ben a rendezvényt Merkely Béla rektor úr támogatásával 

sikerült átvinni a Semmelweis Egyetemre. 

Az ünnepi konferenciát 2025. október 9-én csütörtökön rendezzük meg, amire mindenkit 

szeretettel várunk. A konferenciát a Semmelweis Egyetem NET Dísztermében rendezzük, reggel 

8-tól 9-ig lehet regisztrálni. Kérem, hogy a mellékelt jelentkezési lapon jelezze számunkra 

részvételi szándékát. 
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