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1. A kutatas cime
Egészségligyi dolgozok ¢€s hallgatok tudatossaga, ismeretei €s motivacioi az
egészséges Oregedéssel kapcsolatban

2. Kutatasvezet6 és tarskutatok, elérhetéségek:
Kutatasvezetd: Dr. Fazekas-Pongor Vince (Megel6z6 Orvostani és
Népegészségtani Intézet)
Kutatdsmenedzser: Dr. Major David (Megel6z6 Orvostani és Népegészségtani
Intézet)
A kutatéassal kapcsolatos kérdéseit felteheti a
longevity.nepegeszsegtan@semmelweis.hu cimen.

3. Mi a kutatas célja?
Egy olyan kutatasban valo részvételre hivjuk Ont, amelynek célja, hogy feltarja az
egeészseégligyl dolgozok és hallgatok ismereteit, tudatossadgat €s motivaciojat az
¢lettartammal, az egészséges ¢Elettartammal, valamint az egészséges Oregedés
tudomanyaval kapcsolatban (Healthy Longevity Medicine).

Az alabbi tdjékoztatd informacidkat nyljt a kutatasrol. Kérem, olvassa el az alabbi
tajékoztatot, és amennyiben valamit nem ért, azzal kapcsolatban nyugodtan tegye fel
kérdéseit a kutatdsvezetOnek, kutatdsmenedzsernek vagy a tarskutatoknak, miel6tt
dont a kutatasban valo részvételrdl.

4. Ki vehet részt a kutatasban? Mennyi id6t vesz igénybe a részvétel? Mi a kutatas
idotartama?
A kutatasban 18 ¢év feletti, jelenleg Magyarorszagon €16 egészségiligyi dolgozok vagy
hallgatok vehetnek részt. A kérddiv kitoltése nagyjabol 15-20 percet vesz igénybe. A
kutatds idOtartama két év.

5. Mennyi a kutatasban résztvevok hozzavetoleges szama?
A kutatasban kortlbeliil 2000 {6t szeretnénk elérni.
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Mi torténik, ha részt veszek ebben a kutatasban?

A kutatas soran egy kérddivet tolt ki, melyek kérdései demografiai adatokra,
valamint az On egészséggel kapcsolatos véleményére, ismetereire és attitiidjeire
fokuszal. A kérdoiv tartalmaz egy személyiségtesztet is, melynek eredményét a
kérddiv végén megismerheti.

Hogyan biztositjak a személyes és a kutatasban keletkezo adatok védelmét?
Minden gytjtott adatot az egyetem kutatdsi ¢és adatkezelési szabalyzatanak
megfelelden tarolnak. A kutatas soran gyiijtott adatokbol On semmilyen modon nem
lesz beazonosithato.

A részletes adatkezelési tajékoztatdt az alabbi linkeken talalja meg:
semmelweis.hu/nepegeszsegtan/longevity

Milyen kockazattal vagy kellemetlenséggel jar a kutatasban valo részvétel?
A kutatasban valo részvétel nem jar kockazattal vagy kellemetlenséggel.

Milyen kartérités jar valamilyen sériilés esetén?
A kutatasban vald részvétel soran nem varhato6 sériilés, igy kartéritésre sem keriil sor.

Jar valamilyen jutalom a kutatasban valé részvételért?

Igen, a Qualtrics szabalyzata szerinti jutalomban fog részesiilni.

Megjegyzés: Ha tigy dont, nem tolti ki a teljes kérddivet, nem jogosult részaranyos
jutalomra.

Milyen elonyokkel jarhat a részvétel szamomra és masok szamara?
A kutatasban val6 részvétel nem jar kozvetlen eldnnyel az On szamara. A kutatdsban
megszerzett tudas a jovOben a tarsadalom javat szolgalhatja.

Visszautasithatom a kutatasban valo részvételt?

Igen, megteheti. A kutatasban valo részvétel onkéntes és befolyasolastol mentes. A
részvételt barmikor visszavonhatja a kérddiv bezarasaval, indoklas nélkiil. Ez esetben
az Osszes Osszegyljtott adatdt megsemmisitjiik. A valaszok elkiildése utan azonban
nem tudjuk t6rdlni az adatait, mivel nem fogjuk tudni beazonositani az Onhoz tartozo
valaszokat.

Kihez fordulhatok, ha kérdésem vagy problémam van?

A kutatassal kapcsolatos kérdésekkel forduljon bizalommal Dr. Fazekas-Pongor
Vince vagy Dr. Major David kutatokhoz a
longevity.nepegeszsegtan@semmelweis.hu e-mail cimen.
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Az alabbi trlap kitoltésével tudomasul veszem, hogy:

e FElolvastam a tdjékoztatot, amely ismerteti adataim felhasznéldsat a kutatds soran. A
tajékoztatd tartalmat megértettem, €s hozzajarulok, hogy adataimat kutatasi célra
felhasznaljak.

e A kutatasbol barmikor visszaléphetek, a kérd6éiv bezarasaval, indoklas nélkiil. Ebben
az esetben adataimat megsemmisitik.

Amennyiben elolvasta és megértette a tajékoztato tartalmat kattintson az ,,A tajékoztato
tartalmat elolvastam és megértettem” gombra.

A tajékoztato tartalmat elolvastam és megértettem.
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