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A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban:

Az Oregedés a sejtek, szovetek, szervek es az egesz szervezet funkciojanak progressziv
beszukuleset jelenti. Ez a mindannyiunkat érinto folyamat azonban nehezen leirhato es
meghatarozhato. A kurzus celjai kozott szerepel, hogy magyarazatot adjon, miért tapasztaljak
az 1ddsebb emberek nagyobb valoszinliséggel az olyan betegségeket, mint a sziv- ¢és
érrendszeri megbetegedesek €s a neurodegenerativ rendellenességek. A kurzus valaszt ad
arra, hogy milyen valtozasok allnak ezeknek a betegsegeknek a molekularis hattereben,
melyek az iddskorhoz specifikusan tarsithatoak. A sejtszintu oregedes, a szoveti es szervi
funkcio beszukulesenek mechanizmusai mellett a hallgatok elmelyitik tudasukat a geriatria és
az egészséges Oregedés szempontjai szerint sulyozott, valogatott témakorokben. A
biogerontologia €s az orvostudomany az elmult évtizedekben nagy elOrelépést tett az
oregedés biologiai mechanizmusainak megértése és az emberi élet meghosszabbitasa felé.
Sajnos Magyarorszag lakossdga Eurdpaban az egyik legegészségtelenebb modon oregszik.
Az oregedéssel kapcsolatos betegségek hazai morbiditasi és mortalitdsi mutatéi Eurdaban a
legrosszabbak koz¢ tartoznak. A kurzus bioldgiai, klinikai és epidemiologiai adatokra épitve
valaszokat ad arra a kérdésre, hogyan tudunk egészségesek maradni egész életiink soran.

A targy oktatisanak helye (el6adéterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
ONLINE

Semmelweis Egyetem, NET

1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetenciak megszerzését eredményezi:

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges elotanulmanyi feltétel(ek): -

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximun), a hallgatok
kivalasztasanak médja: min 5, max 20, NEPTUN rendszerben jelentkezési sorrend szerint

A kurzusra torténé jelentkezés modja:
NEPTUN rendszerben




A targy részletes tematikaja:

11 alkalommal 2 x 45 perces foglalkozasok keretében az elméleti tudasanyag atadasa torténik,

interaktiv el6adasok formajaban on-line.

A tervezett program témakorei a kovetkezok:

1l/a | Az oregedés epidemiologidja: vilaghelyzet, Europai Dr. Adany Roza 45 perc
Unio, Magyarorszag

1/b | Az oregedés biologiai folyamatai Dr. Ungvari Zoltan | 45 perc

2/a | Geroscience: az dregedés biologiai Dr. Csiszar Anna 45 perc
mechanizmusainak a szerepe az 6regedéssel
kapcsolatos korallapotok kialakulasaban

2/b | Egészséges oregedés: a biogerontologiatol az Dr. Ungvari Zoltan | 45 perc
epidemioldgian at a GDP-ig

3/a | Elhizas és metabolikus betegségek szerepe a Dr. Tabak Adam 45 perc
felgyorsult 6regedésben

3/b | Kék zonak: a taplalkozas szerepe az egészséges Dr. Csipé Tamas 45 perc
Oregedésben

4/a | A testmozgds szerepe az egészséges dregedésben Dr. Csip6 Tamas 45 perc

4/b | A kornyezeti faktorok szerepe a felgyorsult Dr. Pandics Tamas | 45 perc
Oregedésben

5/a | Az alvas szerepe az egészséges Oregedésben Dr. Purebl Gyorgy | 45 perc

5/b | Oregedés és kardiovaszkuldris betegségek Dr. Cseh Kéaroly 45 perc

6/a | Oregedés és kognitiv hanyatlas Dr. Cseh Karoly 45 perc

6/b | Oregedés és daganatos betegségek Dr. Cseh Karoly 45 perc

7/a | Oregedés és mozgasszervi betegségek Dr. Cseh Karoly 45 perc

7/b | Id6skor és multimorbiditas Dr. Gado Klara 45 perc

8/a | Az immunrendszer valtozasa idéskorban. Fert6z6 Dr. Gad6 Kléra 45 perc
betegségek, véddoltasok

8/b | A véralvadas valtozasa idéskorban Dr. Gado Klara 45 perc

9/a | Torékeny id6sek — frailty szindroma Dr. Gado Klara 45 perc

9/b | Az id6s betegek farmakoterapidjanak sajatossagai Dr. Gad6 Kléra 45 perc

10/a | Id6skor és szexualitas Dr. Cseh Karoly 45 perc

10/b | Idéskort személyek foglalkoztatasa, egészséges Dr. Cseh Karoly 45 perc
¢letpalya

11/a | Idéskor, egészségmeglrzés, egészségfejlesztés Dr. Cseh Karoly 45 perc

11/b | Aktiv id6sodés, sikeres id0sodés Dr. Gado Klara 45 perc

12 frasbeli vizsga

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges specialis tanulmanyi munka: -

A kurzus elvégzése utan a hallgatok a kovetkezo feladatokra lesznek képesek.
1. Elmagyarazni, hogy a biologiai 6regedés hogyan valtozik fajonként, és be azonositani azokat a

tényezoOket, amelyek lassitjak az dregedést a kiilonféle modell organizmusokban (bar nem az

embereknél).
2. Meghatarozni az dregedés biomarkereit, amelyek hasznosak lehetnek a betegségek eldrejelzésében
(példaul az Alzheimer-kort megjoslé 10 lipidet), és leirni az 6regedéssel jard betegségek fokozott

kockazati tényezdit.
3. Elmagyarazni, hogy a stressz-valasz hormonok miként gyorsithatjak fel az 6regedést.




5. Meghatarozni az 6regedés fobb elméleteit, ideértve a kopaselméletet, az autoimmun elméletet, a
keresztkotés elméletét, a szabadgyok elméletet, az antagonista pleiotropiat és a mikrobiom szerepet.

6. Leirni, hogyan valtozik a test dsszetétele az ¢letkor eldrehaladtaval.

7. Elemezni, hogyan kapcsolja 6ssze a gyulladas az 6regedés kronikus betegségeinek tobbségét.

8. Jellemezni, hogyan vezethet a bioldgia, a pszicholdgia, a szocioldgia és a gazdasagtudomanyok
integralasa az o6regedési folyamat szélesebb korti megértéséhez.

9. Torténeti betekintést adni, hogyan alakult az 6regedéssel kapcsolatos allaspontunk az évtizedek
soran.

10. Meghatérozni a bizonyos ¢életkorban felmeriil6 funkcionalis egészségiigyi problémakat, a kronikus
betegségeket ¢s az ehhez kapcsolodo igényeket.

11. Részletesen elmagyarazni a varhato élettartamot, és azt, hogy miért nem valoszintiek a rendkiviili
hosszl élettartamra vonatkozé allitasok.

12. Meghatérozni a genetika szerepét a szuper centenariumokban.

13. Elmagyarazni a hossza €lettartam kék zonajanak elméletet, es ezen megfigyelések valoszini okait.
14. Ismertetni a memoria kutatasanak leglijabb fejleményeit, és azt, hogy az érzelmek hogyan
befolyasoljak az emlékezetet az életkor elorehaladtaval.

15. Jellemezni, hogy a kognitiv tartalék hogyan magyarazza az Alzheimer-kor legnagyobb
kockazatanak kitett megfigyeléseket.

16. Megérteni, hogyan valtozik a depresszid €s a szorongés az életkor elérehaladtaval.

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak lehetdsége:

A megszerzett ismeretek ellen6érzésének modja a szorgalmi idészakban: -

A félév alairasanak kovetelményei:

A vizsga tipusa: irasban (teszt)

Vizsgakovetelmények: A szemindriumok anyaga, illetve a tantargy itc-be feltltott anyagai

Az osztalyzat kialakitasanak modja és tipusa: irasbeli teszt alapjan

A vizsgara torténo jelentkezés modja: Neptun

A vizsga megismétlésének lehetdségei: sikertelen vizsgat kovetd elsé naptari napon lehet
letenni.

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

A targyat meghirdeté habilitalt oktato (tantargyfelelds) alairasa: Prof. Dr. Ungvari Zoltan

A gesztorintézet igazgatéjanak aldirasa: Prof. Dr. Ungvari Zoltan

A kozremiikodoé intézet vezetdjének aldiras: Prof. Dr. Gadé Klara

Beadas datuma: 2021. marcius 16.

OKB véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:




