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Tantargy célja, feladata:

A megel6zés, azaz a prevencid szinteretnek ismerete. Az egészségi dllapotot befolyasold
tarsadalmi és kornyezeti tényezlk, az egészségdetermindnsok részletes oktatasa. A
népegészségtan modszertananak, az epidemioldgianak elméleti és gyakorlati elsajatitasa,
beleértve a demografiai ismeretket is. A magyar egészségligy, els6sorban a nemzeti

R

adatai, életkilatasok nemzetkozi kitekintésben. Kornyezetvédelmi alapismeretek.

A hazai és nemzetkozi viszonylatban is kiemelkedd népegészségligyi problémat jelentd
kronikus nem fert6z6 (sziv-érrendszeri, daganatos) betegségek ismerte a specidlis
megel6zési lehetbségekkel. A testi- és lelki megbetegedések kozotti Osszefliggések
bemutatasa. A szenvedélybeteségek alapfogalmainak altaldnos, a dohanyzas-, az alkohol- és
az illegdlis drogfogyasztas részletes targyaldsa. A tapldlkozastudomany alapjai. Jarvanytani
ismeretek. A fert6z6 betegségek illetve jarvanyok kialakuldasanak megakadalyozasa. Anya,




csecsemé-, gyermek-, ifjusag és idésvédelem. Az egészségfejlesztés lehet&ségeinek ismerte
korcsoportok szerint.

Szakmai kompetenciak és kompetencia-elemek:

- Klinikai ismeretek birtokaban megérteni az egyes betegségek természetét,
megismerni az egészséglgyi ellatérendszer felépitését, kiemelten a
népegészséglgyi terlletét.

- Képesség a betegségek rendszerbe foglaldsara, ismerni a megel6zési lehet6ségeket.

- Erzékenység a népesség valds egészségiigyi sziikségleteire. empétias képesség
elmélyitése.

A tantargy részletes tematikaja:

Hét | Téma

1. | Anépegészségtan helye és szerepe az orvostudomanyban. A
megel6z6 szemlélet kiemelt jelentdsége. Prevencid szinterei.
Egészségdetermindnsok: genetika-, kornyezet-, életmaod-,
egészséglgyi ellatas.

2. | Demogréfiai alapismeretek, standardizalas.

3. | Epidemiolégia vizsgalé mdédszerek. Kockazatszamitas.

4. | Szlir6vizsgdlatok fajtai, kritériumai és azok tervezése, értékelése

5. | Az egészséglgyi finanszirozas torténete. Mintaérték(i rendszerek.
Az egészségligy és kozegészségligy felépitése. Az egészségpolitika
alapelvei.

6. | Jarvanytani alapfogalmak, jarvanyos betegségek megel6zési
lehet6ségei.

7. | Koérnyezet egészségtan: Viz-, leveg6-, klimavaltozas egészségtana.
8. | Krénikus nem fert6z6 betegségek epidemioldgiaja I. Sziv-
érrendszeri-, daganatos betegségek

9. | krénikus nem fert6z6 betegségek epidemioldgidja Il.

Lelki egészség, leleki egészségvédelem.

10. | Krénikus nem fert6z6 betegségek epidemioldgiaja lll. Légz6szervi
betegségek. Dohanyzas, mint a legjelentdsebb kockazati faktor.
11. | Szenvedélybetegségek és megel6zésiik: alkohol, drog.

12. | Taplalkozas-egészségtan. Taplalkozasi zavarok. Malnutricié
fogalma, formai. Obesitas, Diabetes mellitus. A rendszeres mozgas
jelentGsége.

13. | Anya-, csecsemé-, gyermek- és ifjusdgvadelem.

14. | Id6skoruak egészségi allapota. Konzultacio.




Tantargy tematikajat kidolgozta:

Dr. Ungvdri Zoltan, intézetigazgatd, SE - Népegészségtani Intézet

Prof. Dr. Cseh Karoly, egyetemi tanar, DSc, SE - Népegészségtani Intézet
Prof. Dr. Tompa Anna, professor emerita, DSc, SE- Népegészségtani Intézet

Dr. Jakabfi Péter, intézetigazgatd helyettes, egyetemi docens, CSc, SE -
Népegészségtani Intézet

Dr. Baldzs Péter, szerz6déses oktatd, f6iskolai tanar, PhD, SE- Népegészségtani
Intézet

Dr. Terebessy Andrads, adjunktus, PhD, SE- Népegészségtani Intézet

Dr. Csépe Péter, tudomanyos munkatars, PhD, SE- Népegészségtani Intézet
Dr. Sima Agnes, mesteroktaté, SE- Népegészségtani Intézet

Dr. Alliquander Anna, tandrsegéd, SE- Népegészségtani Intézet

Dr. Fehér Agnes, tanarsegéd, SE- Népegészségtani Intézet

Dr. Horvath Ferenc, tanarsegéd, SE- Népegészségtani Intézet

Dr. Janik Leonard, tanarsegéd, SE- Népegészségtani Intézet

Dr. Pongor Vince, tandrsegéd, SE- Népegészségtani Intézet

Dr. Fekete Mdnika, klinikai orvos, SE- Népegészségtani Intézet

Dr. Szarvas Zsoéfia Katalin, rezidens, SE Népegészségtani Intézet

Koévetelmények:

Az el6adasokon és a gyakorlatokon vald részvétel kotelez6 (Isd.: TVSZ 17.§ 7. pont). Az
el6adasokon és a gyakorlatokon 3-3 hianyzds megengedett, ezek igazoldsa nem szlikséges.
Tobb hidnyzas esetén pdtlas az el6addnal elére egyeztetett id6pontban.

Félévkozi ellenérzések:

1.irdsbeli szdmonkérés a 6. héten: Demogréfia és epidemioldgia tesztkérdések,
példamegoldas

2. [rasbeli szamonkérés a 13. héten a 7-12. héti oktatasi anyagabdl.

P6tlas a tanulmanyi felelGsnél, elére egyeztetett id6pontban.

Az alairas feltételei

Az el6addsokon és a gyakorlatokon val6 kotelezd szamu jelenlét, valamint a két félévkozi
ellen6rzésen elérhet6 maximalis pontszamok 50-50%-nak megszerzése.




Az érdemjegy kialakitasanak maodja:

Ervényes félév utdn elfogadott tételsor szerinti szébeli vizsga eredménye alapjan.

Az irott tananyag, ajanlott irodalom, a felhaszndlhato fontosabb technikai és egyéb
segédeszkoz:

Kotelezé irodalom (jegyzet, tankdnyv, szakirodalom, segédletek):
- Népegészségtani ismeretek. Szerkesztette: Tompa Anna, Semmelweis Kiadd, Budapest, 2008.

- Megel6z6 orvostan és népegészségtan (szerk: Adany, 2011), szabadon elérheté a
tankonyvtar.hun:

https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 524 Megelozo orvostan nepeg
eszsegtan/adatok.html-

- El6adasok, gyakorlatok anyaga. A bennik megadott linkek tanulmanyozasa, ismerete.
Ajanlott irodalom:

- Adany Réza - Sandor Judit - Angela Brand (szerkeszt&k): Népegészségiigyi genomika
(Medicina,2012)

- Adény Réza (szerk.): Megel6z8 orvostan és népegészségtan (Medicina Konyvkiadd, 2012)
- Ember-Kiss-Cseh (szerk.): Népegészségiigyi orvostan (PTE AOK, 2013)

- Ember Istvan - Pal Viktor - Toth Jozsef (szerkeszt6k): Egészségfoldrajz (Medicina, 2013)

- Gulacsi Laszlo (szerk.): Egészség-gazdasagtan és technoldgiaelemzés (Medicina, 2012)

- Kovacs Gabor (szerk.): Dohanyzas vagy egészséges életmdd? (Medicina, 2006)

- Kételes Gyorgy (szerk.): Sugaregészségtan (Medicina, 2002)

- Rodler Imre (szerk.): Elelmezés és taplalkozas-egészségtan (Medicina, 2005)

- Rodler Imre: Elelmezéshigiéné (Medicina, 2007)

- Rodler Imre: Kaldria és tapanyagtablazat (Medicina, 2008)

- V. Hajdu Piroska — Adany Réza (szerk.): Epidemioldgiai szétar (Medicina, 2003)
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