
Gyakorlati órák tematikája (heti bontásban):  

 

1. hét: Bevezetés. Demográfia 

2. hét: Epidemiológia. Morbiditás mérése (incidencia, prevalencia). Kockázat 

és okság (kockázati mutatók). Epidemiológiai vizsgálati típusok (deskriptív 

vizsgálatok, analitikus vizsgálatok: keresztmetszeti, kohorsz, eset-kontroll) 

3. hét: Népegészségügyi célból végzett (populációs) szűrővizsgálatok. 

Szűrővizsgálatok értékelése (szenzitivitás, specificitás, prediktív értékek, 

ROC görbe) 

4. hét: Intervenciós vizsgálatok (RCT-k). Meta-analízisek. Kritikus olvasás 

5. hét: Egészségfejlesztési programok tervezése, szervezése, értékelése 

6. hét: Dohányzás és minimál intervenciója 

7. hét: Alkohol SBI (screening and brief intervention) 

8. hét: Fizikai aktivitás/mozgás ajánlások.  

9. hét: Lelki egészség, mentálhigiéne. Illegális drogfogyasztás prevenciója 

10. hét: Egyéni egészségterv készítése 

11. hét: Járványtani alapfogalmak. Járványügy rendszere. Járványügy vizsgálat 

12. hét: Védőoltásokkal kapcsolatos gyakorlati ismeretek 

13. hét: Esetismertetések környezet-, és foglalkozásorvostani témákban 

14. hét: Gyakorlati vizsga 

 


