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AoHz-3*10% Hz
frekvenciatartomanyba eso elektromos
es magneses terek es elektromagneses

sugarzasok

+ az ultrahang
(Iokeshullam, nem elektromagneses)




Termeszetes forrasok:

legkor, Fold, Nap, csillagok

Mesterseges forrasok:

,mellektermekkent”: (allando)magneses anyagok,

” 7

elektromos aram el6allitasanak, szallitasanak és
felhasznalasanak berendezései,

,Szandékosan”: hirkozlés, tavkozlés, adatatvitel




Az IARC rakkelté hatas szerinti besorolas csoportjai

Emberi rakkelto Gamma sugarzas
(carcinogenic)

Valészini emberi rakkelto UV sugarzas
(probably)

Lehetséges emberi rakkelto ELF magneses terek
(possibly) (extrém alacsony frekvenciaju)

Osztalyozhatatlan emberi rakkelto | Statikus magneses ter,

hatas szempontjabdl statikus és ELF elektromos
(unclassifiable) terek

Valészinlileg nem emberi rakkelt
(probably not carcinogenic)




Sztatikus magneses ter (NMR)

5o Hz-es magneses ter (transzformator,

tavvezetek, stb)

radiofrekvenciak (radio es TV adok)
mikrohullam (mobiltelefonok, tavkozles,
adatatvitel)




ELEKTROMOS ES
MAGNESES TEREK




Statikus terek

= NMR berendezések
= aluminium kohaszat
= villamos kocsi

5o Hz-es magneses ées elektromos terek
= transzformatorok

= tavvezetekek

= 3aramot felhasznalo berendezesek




MR helyisegben 1 — 400 mT

Mellette levo helyisegekben 0,05 —0,2 mT
Alatta levo helyisegben 0,04 — 0,6 mT
Felette levd helyisegben 0,05 —0,2 mT

Megengedett hatarérték (ICNIRP nemzetkozi ajanlas, 1999)
munkahelyre, 8 orara 200 mT (2004/40/EC)
lakossagnak, 24 orara 40 mT (63/2004. ESzCsM)

pacemaker esetén: 0,5 mT




A transzformator feletti helyisegben a magneses ter (o0,5-21,0
uT) magasabb az atlag lakasokenal (0,05-0,1 uT), es az
irodaknal (0,1-0,2 uT).

A magneses tér intenzitasa a tavolsaggal gyorsan csokken.

A mert legmagasabb magneses indukcio ertekek is jelentosen
alatta maradnak az EU ajanlasban megengedett erteknek.

Direktiva ill. 63/2004. (VIl.26.) ESzCsM rendelet
egeszsegugyi hatarertekei:
8 orara: oo uT
(lakossagnak, 24 orara: 100 uT)




= A feszultseg alatt vegzett munkak esetén akar jelentosen a

a

tavvezeték tartd oszlopain, illetve a transzformatorok és

kabelek kozvetlen kozelében. Ez atmenetileg idegrendszer:
tineteket idézhet eld.

Amennyiben feszlUltseg mentesitett terUleten lehet munkat
vegezni, akkor altalaban a mert legmagasabb magneses
indukcio értekek alatta maradnak az EU ajanlasban
megengedett erteknek.

Direktiva egészsequgyi hatarertekei:
8 orara: oo uT
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Radiofrekvencias

sugarzasok




Kozephullamon (kHz-es tartomany) nagy teljesitmenyek

= altalaban vedo 6vezeten kivil megengedett szint alatti sugarzasi
szintek vannak, veddovezeten belll magasabb ertekek is el6fordulnak

= kisugarzott teljesitmeény kW - MW

100-800 MHz-es URH adok kornyezetében (pl. Szabadsag-hegyi ado) az
utcai legvezetekek az epuletekben masodlagos sugarforrasként
szerepelhetnek
kisugarzott teljesitmeny nehany 100 W — nehany 100 kW

az ado antennak kozelében dolgozokat jelentds elektromagneses
sugarzas erheti megfeleld vedelem nelkuil

A nagy teljesitményU radio adoallomasok altalaban lakott tertlettdl
tavol vannak.




Frekvencia szerint harom alap
tipus:

= 27 MHz Gzemi frekvencia
= 434 MHz Uzemi frekv.

= 2450 MHz Gzemi frekv.

A berendezések kozelében a
megengedett szint koruli
értéekek el6fordulnak, mely az
asszisztenciat éri, ezért
célszer( arnyékolt filkekbe
helyezni azokat.




Jellemzo Uzemi frekvencia: 27 MHz

Postai zavarvédelem (szomszeéd TV-jének zavarasa) miatt lakott terilet
kozeleben arnyekolt filkébe kell helyezni —a dolgozoval egyUtt!

lgy a dolgoz6 a visszaverédd sugarzast is kapja.

A megengedett szint feletti ertekek gyakran el6fordulnak a dolgozo
szem es/vagy gonad magassagaban.

Arnyékolas (dolgozé védelme) igen kérilményes, mivel a
hegesztendd anyag ki- es berakasa gatolodna, mely a
termelekenyseget igen erésen lecsokkenti.

Az Uj rendelet nem ismeri a munkaido korlatozast, ezert miUszaki
vedelem vagy tavolsag tartas szukseges altalaban.

Megengedett szint: 2004/40/EC: munkahelyre: 61,4 V/m




Radar berendezések
katonai és polgari alkalmazas

Jellemzo Uzemi frekvencia:
GHz-es tartomany;

impulzusos sugarzas

Katonai vagy meteoroldgiai
felderites, koveteés

Csucsteljesitmeny: kW-MW

Arnyékolas, munkaszervezés
megoldhato




Optikal

sugarzasok




Optikai sugarzas - alkalmazasok

= Ultraibolya sugarzas = Lezerek
Szolariumok Egészséqgigy
18 ev alatt nem ajanlott sebészet, szemészet,
(WHO, 2005.03.) bérgyogyaszat
Ipar
bank, posta stb.
Egészsegugy
sterilezés, kezelés
Ipar
hegesztes,
nyomda — levilagitas

merestechnika megmunkalas
Kozmetika

kezelések
Gyerekjatek

pointer

sterilizalas




1zzolampak

wolfram halogen izzok(pl.: spot lampak)
gazkisules

higanygdz lampak

xenon, hidrogeén, deutérium lampak

vakuk
elektromos kisules
hegesztoivek
fluoreszcens lampak
vilagito csovek(neoncsovek)
szolarium csovek

lézerek
excimer, nitrogen, femgoz lezerek




Optikal sugarzasok behatolasi mélysége
a szembe és a borbe
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Komolyabb expozicio erheti a dolgozokat:
Terhelt transzformatorok es kabelek kozeleben
MR berendezes kozvetlen kozeléeben

PVC hegeszto berendezés kozeleben
Fizikoterapias-diatermias berendezés kozelében
Radio adok uzemelése kozben

Radiotelefon hasznalatakor, stb.
Nagyteljesitmenyu lezerektdl, UV lampaktol

A szabadban dolgozokat jelentos UV expozicio eri a
napsugarzasbol




ElLovigyazatossagil elv

A lakossag EMF expoziciojat kulonfele onkentes es hatosagi hatarertek
ajanlasok szabalyozzak. Ezek kozil a legfontosabbak az ICNIRP (International
Commission on Non-lonizing Radiation Protection) altal megfogalmazott
nemzetkozi iranyelvek, szamos nemzeti biztonsagi szabvannyal egyUtt. Az
ajanlasokat ugy terveztek, hogy kivedjenek minden rovid és hosszu tavu
expozicio altal okozott, azonositott veszélyt, nagy biztonsagi savot beepitve a
hatarertekekbe. A tényleges expozicioszintek szinte mindig joval alatta vannak
az ajanlott hatarertékeknek.

Az eldvigyazatossdgi elv egy olyan kockazatkezelési iranyelv, amelyet
nagyfoku tudomanyos bizonytalansag esetén alkalmaznak, valaszolva az
esetlegesen sulyos kockazat ellen teendd intézkedések sziksegessegere, a
tudomanyos kutatasok eredmeényének kivarasa nélkul.

ALARA az “As Low As Reasonably Achievable”




KOSZONOM A FIGYELMUKET




