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Foglalkozas-egészségugyi szakorvos tovabbképzés




Az ember testfelulete atlag:
1,5-2,0 m?

A légzofelulet atlagos nagysaga:
60-90 m?



A tudoszovet a légzeés kulonbozo
fazisaiban és osszeesett allapotban
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A horgok osszkeresztmetszetenek valtozasa a

horgo generaciok fuggvenyében
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A tlidé parenchymaban lerakodd por mennyisége a szemcsenagysag flggve-
nyében
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Részecske meéret (um)

A por respirabilis frakcidja: a négy micron alatti szemcsenagységl pomrészek,
melyeknek jelentbs része elén az alveolusckat,




A tudoben lerakodé por mennyiségét és/vagy a
légzoszervi betegség kialakulasat befolyasol6
legfontosabb tenyezok:

A por anyaga

A szemcsemeret szerinti osszetetele
A porsuriseg

Az expozicios ido

Egyéni érzékenyseg

Egyéb tényezok:
fajsuly, alak, nedvszivo kepesseg, elektromos toltes,
pH, Iéguti betegségek, dohanyzas, stb.




Porterhelés

Ha a porterhelés a tisztito mechanizmusok
kapacitasat meghaladja, az a phagocytak
fokozott pusztulasaval jar, és a por normalisnal
nagyobb hanyada rakodik le a kotoszovetben és

a tiido nyirokrendszerében.



A szervetlen por hatasa a tudoparenchymara

* Interstitialis fibrosis (szabalytalan vonalas fibrosis)

alveolitis, majd fibrosis, alveolocapillaris falvastagodas, gazcsere zavar (azbeszt,

berillium, kemény fém, kobalt)

* Nodularis fibrosis (gocos fibrosis)

elpusztulo macrophagokbol felszabadulo lysosomalais enzimek fibrobalstokat

aktivalnak. Kollagén és reticulin rostok. Roncsolja a pulmonalis ereket.
(szilicium-dioxid)

 Maculosus elvaltozas focalis emphysemaval (gocos porlerakodas
tidotagulassal)

Inert porterhelés. Bronchiolus respiratorius simaizomzatanak atrophiaja
=focalis emphysema



Szilikozis

A szilicium-dioxid
(S10, kvarc, kovasav) altal
okozott progredialo, gocos

tudofibrozis.



Kvarckristaly




Torténelmi attekintés

USA 1913-15 720 vizsgalt olom- és cinkbanyasz 60%-a szilikozisban szenved.

1930 Johannesburg: az elso ILO szervezte konferencia, melynek téemdja a szilikozis.

A XX. szazad elején a banyak gépesitésével a munkahelyi
porterhelés no, a szilik6zis robbanas-szerten terjed.

1930-t0l vilagossa valik, hogy intézkedések sziikségesek a
porvédelem teriiletén.

Angliaban 1910-t0l, Németorszagban 1929-t0l,
Magyarorszagon — bizonyos korlatokkal — 1936-t61 mar

kartalanitjak a szilikozisban meg-betegedetteket.



Silicoticus fibrosis,

van Gieson elastica festés




A pneumokoniézisok rontgenjelei (ILO 1980)

TUDOELVALTOZASOK

Kisméretii arnyékok

Tipus Gocos fibrosis

Vonalas (irregularis) fibrosis

Nagyarnyékok

Méret P

(punctiformis) a gécok atmérgje 1,5 mm-nél kisebb

s
az arnyékok vastagsaga 1,5 mm-nél kisebb

A
egy 10-50 mm atmér6jl arnyék vagy tobb 10 mm-nél nagyobb arnyék,
de az atmérok 6sszege nem tobb 50 mm-nél

q
(micronodosus) a gocok atmérgje 1,5 és 3 mm

t
az arnyékok vastagsaga 1,5 és 3 mm kozott

B
Egy vagy tobb A-nal nagyobb arnyék, egyiittes kiterjedésiik nem
nagyobb a felsé tiidémez6 terjedelménél

r
(nodosus) a gocok atmérgje 3-10 mm kozott

u
Az arnyékok vastagsaga 3-10 mm kozott

C
Egy vagy tobb arnyék, egyiittes kiterjedése a jobb fels6 tiidémezd
terjedelmét meghaladja

Stiriiség 1

néhany, de jol felismerhet goc vagy irregularis arnyék van

2

szamos goc vagy irregularis arnyék, mellettiik a normalis tiid6rajzolat még felismerhetd

3

nagyszamu goc vagy irregularis arnyék, a normalis tiid6rajzolat nem vagy alig ismerhet6 fel

Pleuralis elvaltozasok
(mellkasfal és rekesz, a sinusok kivételével)

Tipus pt pPq pe
Pleuralis megvastagodas, Koriilirt megvastagodas pleuralis meszesedés
Diffuz megvastagodas (pleuralis plaque-képzddés)

Vastagsag a 5 mm alatti maximalis vastagsag

b 5-10 mm kozti maximalis vastagsag

¢ 10 mm-t meghalad6é maximalis vastagsag

Kiterjedés 1

egy vagy tobb pleuralis megvastagodas egyiittes hossza a lateralis mellkasfal vetiiletének Y4 részét nem haladja meg

1
egy vagy tobb pleuralis meszesedés, egyiittes hosszuk nem tobb 20 mm-
nél

2

részét nem haladja meg

egy vagy tobb pleuralis megvastagodas egyiittes hossza a lateralis mellkasfal vetiiletének Y4 részénél tobb, de /2

2
a meszesedés(ek) hossza 20-100 mm kozott

&

az elvaltozas(ok) hossza a lateralis mellkasfal vetiiletének 2 részét meghaladja

3

a meszesedés(ek) hossza a 100 mm-t meghaladja




Sz. B. 31 éves
(fogtechnikus)



SINR.0/1 5/27 (0

Sz. B. 31 éves
(fogtechnikus)



Szilikozis q3-q2



Szilikozis C-C



Fontosabb munkahelyek és foglalkozasok,
melyek szilikozis veszéelyesek lehetnek

— szén- ¢és asvanybanyaszat (Magyarorszagon a pécsi szénmedence)
— alagutépito, aknakezelo

— kofarago

— ontodei munkasok (ontvenytisztitok, homokfuvok)
— samott-ipar (koho komuvesek)

— kazantisztitok

— uvegipar (homalyosuveg-készites)

— porcelangyartas

— suroloszer gyartas

— gumi-, festékipar

— zomancedény gyartas

— fogtechnikai mihelyek
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1960 1965 1970 1975 1980  1984-86
Szénbanyak 12,0 14,0 17,8 19,8 23,2 24 év
Ercbanyak 10,6 122 122 157 18.2 17,7 év




A szilikozis rakkelto hatasa

A szilikozisban megbetegedettek kozott a tiidorak
kialakulasanak kockazata 1,3 - 6,9-szeres.

A szilikogén kvarcexpozicio a dohanyosoknal 2-4-szeresére
emeli a tudorak kialakulasanak kockazatat.

A megengedett hatarérték koriili kvarckoncentracio esetén
nem kimutathato, hogy emelkedne a tiudorak

elofordulasa.



25/2000. (IX. 30.) EuM-SzCsM egyuttes rendelet
a munkahelyek kémiai biztonsagarol

1.2.1. Szemcsés szerkezetli porok megengedett koncentraciéi mg/m3-

ben

Megnevezes

Megengedett koncentracid, mg/m3-ben

Totalis (belélegezhetd) Respirabilis
Talkum (azbesztmentes) 2
Kvarc 0,15
Krisztobalit 0,15
Tridimit 0,15
Fapor 5
Egyéb inert porok™ 10 6

* Megjegyzés: Nincs egészségkarosité (pl. mutagén, rakkeltd, fibrogén, mérgezé,

hatasa.

allergizald, irritativ, egyéb mérgezd)




Az azbeszt okozta vonalas, irregularis,
tildofibrozist azbesztozisnak nevezziik.

Az azbesztozis az azbeszt expozicio megszunése
utan is progredialhat.




Torténeti attekintés

Az azbesztet i.e. 2000-ben mar ismerték.
Széleskoru felhasznalasa a XX. szazadban
kezdodott.

A legtobb azbesztet az 1950-60-as években
hasznaltak fel Europaban, tobb, mint 3000
felhasznalasi teriilete ismert.

- Tuz- és savallo, ho- és hangszigetelo, és relative
olcso.



AZBESZT

l

Szerpentin

y

Krizotil

(Fehér azbeszt)
3MgO 2Si0, 2H,0

l

Fibrozus amfibol

azbesztek
Amozit Krokidolit
(Barna azbeszt) < (Kék azbeszt)
1.5MgO 8Si0, 5.5 FeO H,0 Na,O Fe,O, 3FeO 8 SiO,
H,O
Anthofillit
7MgO 8SiO, H,0 <
Tremolit AM oé\: t(i)r:oéi;go H,O
5MgO 2CaO 8SiO, H,O 95 LA e 09I, My




Az azbeszt okozta megbetegedesek

Azbesztozis
Tudokarcinoma

Malignus mezotelioma

Joindulatu mellhartya elvaltozasok
Pleura plakkok (pleura hyalinozis — fali pleuran)
Benignus pleuralis folyadékgyiilem
Pleura fibrozis (a visceralis pleuran)
Kerek atelektaziak (Blesovsky sy.)



Azbeszt test mikroszkopikus kéepe




Azbesztozis t3 —-t3

. —




Azbesztozis incidencia Magyarorszagon

(1991-2010)
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Fontosabb foglalkozasok és tevéekenyséqgek

melyek azbeszt expozicioval jarnak

Azbeszt banyaszat

Azbeszt feldolgozas

Jarmiugyartas

Hajogyartas

Fékbetét, kuplungtarcsa gyartas

Hoszigetelés, tuzvédelem

Azbeszt textil gyartas

Azbeszt szigetelésu épiiletek, csarnokok, jarmivek bontasa
Epitéipar (azbeszt cement csovek, Eternit — tetéfedés)
Papirgyartas, gumiipar (toltoanyagként hasznaltak)



I rostév =1 év (250 munkanap) nyolcoras
munkaidoben végzett munka olyan munkakorben,

amelyben a levego azbesztrost-koncentracioja 1 x
10° /m3

(az 5 u m-nél hosszabb és 3 um-nél kisebb atmérojii rostokra

vonatkoztatva)



12/2006. (lll. 23.) EuM rendelet

Az azbeszttel kapcsolatos kockazatoknak Kitett
munkavallalok védelmerol.

Az azbeszt bontas és mentesités uzdn a
WHO altal ajanlott faziskontraszt-
mikroszkopos modszerrel végzett
levego tisztasagi vizsgalat kapcsan a
megengedett azbeszt rost
koncentracio: 0,01 rost/cm?.



A munkaltatonak biztositania kell, hogy a
munkavallalot éro azbeszt expozicio
idovel sulyozott atlaga

8 oras idotartamra vonatkoztatva ne
haladja meg a 0,1 rost/cm’-t.



Sziderozis

A vaspor, ill. vasoxidok altal okozott gocos tiidoelvaltozast
sziderozisnak nevezzik.

A sziderozis j0indulati, nem toxikus, az expozicid megsziinese
utan nem progrediadlo tuddelvaltozas.

A sziderozis a vaspor jO sugar elnyeld képessége miatt a
rontgen felvételen markans gocos arnyekoltsagot mutat.

A vas szovetoldékonysaga miatt a vaspor expozicid megsziinte
utan a rontgen elvaltozas javulhat, vagy megszinhet.



A sziderozis leggyakrabban az alabbi
foglalkozasok esetén fordul elo:

* Vasércbanyaszok

* Koho- és acélmiuvek dolgozoi
* Hegesztok

* Szerkezetlakatosok

« Ontvénytisztitok






