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Beosztasa: igazgat6

A tantargy oktatasanak célkitiizése, helye az orvosképzés kurrikulumaban: A népegészségtan
targy populacios szinten foglalkozik az emberi egészséget érintd kérdésekkel. Alkalmazott
tudomanyként alapveto célja az egészség megdrzése, fejlesztése, a betegségek megeldzése. Ezen célok
elérése érdekében a népegészségtan tobb tudomanyteriiletet fog Ossze. A jarvanytan a fert6zo
betegségek megel6zésével ismerteti meg a hallgatokat, kiemelt szerepet szanva az infekcid
kontrollnak. A klasszikus kozegészségtan a kornyezeti tényezok szerepét ismerteti a betegségek
kialakulasaban, ennek klinikai vonatkozasait napjainkban a kornyezet-orvoslas (environmental
medicine, Umweltmedizin) targyalja. A foglalkozas-orvostan f6 célja az alkalmazottak egészségének
megorzése a foglalkozasi betegségek megeldzése révén. Kiemelten fontos, hogy a leendd orvosok
felismerjék a betegségek hatterében 1évo foglalkozasi koroki tényezoket. Szakmai hatteriinket erdsiti,
hogy Intézetiink 2010-ben egyesiilt az Egyetem Munka-, és Kornyezet-egészségtani tanszékével. A
betegségek megeldzésén tul, az egészségfejlesztés (health promotion) gondolata a XX. szazad
masodik felében tort elére a ,new public health” megfogalmazasaval. Magyarorszagon ennek a
paradigmavaltasnak a kovetkezménye a népegészségtan szd hasznalata a kozegészségtan helyett.
Célunk, hogy a leendé orvosok képesek legyenek egyéni egészségfejlesztést végezni, és tisztaban
legyenek a kozosségi egészségfejlesztés fogalmaval is. Mindezen tevékenységekhez elengedhetetlen a
népegészségtan modszertananak az epidemiologianak az elsajatitdsa és hasznalata. Célunk, hogy a
hallgatokat a gyakorlati orvoslasra felkészitve megismertessiik az egészségfejlesztés és a prevencio
populaciods és egyéni szinti alkalmazasaval.

A targy oktatasinak helye (eloadoterem, szeminariumi helyiség, stb. cime):
Semmelweis Egyetem, NET el6addtermei és laborjai/szeminariumi termei
1089 Budapest, Nagyvarad tér 4.

A targy sikeres elvégzése milyen kompetencidk megszerzését eredményezi: Képességek
elsajatitasa a kiilonbozo epidemiologiai  vizsgalatok mindségi értékelésére, a tudomanyos
bizonyitékokra alapozott szakirodalom atfogd és értd olvasasara. Alapvetd statisztikai ismeretek




megszerzése. Kutatasok tervezése és végrehajtasa, a legcélszerlibb epidemiologiai modszerek
kivalasztasaval. Egyéni egészségfejlesztés végezése a {0 életmodi tényezdkre alapozva, és a kozdsségi
egészségfejlesztés alapjainak megismerése. Jarvanyiiggyel, infekcio kontrollal kapcsolatos gyakorlati
ismeretek alkalmazasa.

A tantargy felvételéhez, illetve elsajatitasahoz sziikséges el6tanulmanyi feltétel(ek):
Altalanos és oralis mikrobioldgia, Biokémia, molekularis és sejtbiol. Il., Orvosi és fogorvosi élettan I1.

A kurzus meginditasanak hallgatéi létszamfeltételei (minimum, maximum), a hallgatok
kivalasztasanak médja: A Neptun rendszerben tortént regisztracio alapjan az évfolyam 1/8-a

A Kurzusra torténoé jelentkezés médja: Neptun rendszerben

A targy részletes tematikaja®:

(a tantirgy tananyagdnak leirdsdt, a tirgy tematikdjat olyan modon, hogy az lehetévé tegye mds
intézményben a kreditelismerési dontéshozatalt, tartalmazza a megszerzendd ismeretek, elsajdtitando
alkalmazdsi (rész)készségek és (rész)kompetencidk leirdsdt )

Eldadas:

1. hét: A magyar egészségiligy/kdzegészségiigy torténete. Az egészség fogalma, a prevencid szintjei. Az
egészségfejlesztés elméleti alapjai. A népegészségiigy fogalma, miikdodése

2. hét: Egészségdeterminansok. Eletmodi tényezék

3. hét:  Kardiovaszkularis  betegségek epidemioldgidja, megelézése. Daganatos betegségek

epidemiologidja, megel6zése

4 hét: Légzdszervi betegségek, anyagcesere betegségek epidemiologidja, megeldzése
5 hét: Lelki egészség

6. hét: Sériilékeny és kockazati csoportok. Egészséges id6sodés, multimorbiditas

7 hét: Jarvanyligyi helyzet. Véddoltasok

8 hét: Infekcid kontroll. Az egészségiigyi ellatassal 6sszefiiggd fert6zések

9 hét: Klimavaltozas. A levegd kornyezet-egészségiigyi hatasai

10. hét: A viz/talaj/sugarzasok kornyezet-egészségligyi hatasai. Kémiai biztonsag

11. hét: Foglalkozas-egészségtan

12. hét: Taplalék- és élelmiszer-kiegészitok. Elelmiszerbiztonsag

13. hét: A magyar egészségiigy és kdzegészségiigy felépitése, finanszirozasa, igazgatasa. Egészségpolitika
14. hét: Mindségbiztositas

Gyakorlat:

1. hét: Bevezetés. Demografia

2. hét: Demografia. Standardizalas

3. hét: Epidemiologia: morbiditas mérése, ok-okozati Gsszefliggések

4, hét: Epidemiologiai vizsgalatok tipusai: eset-kontroll, keresztmetszeti vizsgalatok, kohorsz vizsgalatok,
RCT-k

5. hét:  Szlrdvizsgalatok fogalma, tipusai. Népegészségiigyi (szervezett) szlrdvizsgalatok.
Sziirdvizsgalatok értékelése

6. hét: DEMO. Illegalis drog

7. hét: Dohanyzas

8. hét: Alkoholfogyasztas

9. hét: Mozgas

10. hét: Taplalkozas

11. hét: Anya-, csecsemdvédelem, védondi halozat. Gyermek és ifjisaghigiéne

12, hét: Néhany kiemelt jarvanyos betegség epidemiologidja, feliigyelete, megeldzése

13. hét: DEMO

14. hét: Konzultacid

El6adok/gyakorlatvezetok:

Dr. Ungvari Zoltan, egyetemi tanar
Dr. Jakabfi Péter, egyetemi docens
Dr. Cseh Karoly, egyetemi tanar
Dr. Tompa Anna, egyetemi tanar
Dr. Pénzes Melinda, adjunktus

Dr. Terebessy Andras, adjunktus
Dr. Alliquander Anna, tanarsegéd
Dr. Fehér Agnes, tanarsegéd

Dr. Fekete Monika, tanarsegéd
Dr. Horvath Ferenc, tanarsegéd




Dr. Janik Leonard, tanarsegéd

Dr. Pongor Vince, tanarsegéd

Dr. Csépe Péter, tudomanyos fémunkatars
Dr. Sima Agnes

Dr. Arva Dorottya, rezidens

Dr. Balazs Péter, foiskolai tanar

Dr. Mészaros Agota, rezidens

Dr. Szarvas Zsofia, rezidens

Az adott tantargy hatarteriileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezo és valaszthato targyak
egyarant!). A tematikak lehetséges atfedései:

Orvosi mikrobiologia (jarvanytan)

Egészségfejlesztés €s az életmod-fliggd betegségek megelozése (egészségfejlesztés)

Geriatria (6regedés)

A véarandosgondozis elmélete és gyakorlata (anya-, csecsemdhigiéne)

Infektologia (jarvanytan)

Egészségiigyi ellatassal 6sszefliggo fert6zések jarvanytana és megeldézése (jarvanytan)
Eghajlatvaltozas és egészség — tarsadalomtudoméanyi megkozelitésbél (kdrnyezet-egészségtan)
Hatranyos helyzetli populaciok egészségi allapota

Népegészségiigyi kihivasok egészségpolitikai valaszok

Vakcinologia - védboltasok

A tantargy sikeres elvégzéséhez sziikséges speciilis tanulmanyi munka*

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a taivolmaradas pétlasanak lehetosége:
A kontaktorak 75%-an jelen kell lenni az alairas megszerzéséhez, ez a 14 gyakorlati 6ra esetén 11
alkalmat jelent, pdtolni az azonos heti gyakorlaton Iehet

A megszerzett ismeretek ellenérzésének modja a szorgalmi idészakban®:

kett6 évkozi ellendrzés van, a 6. héten egy epidemioldgiai feladatsor megoldésa, a 13. héten teszt a 6-
12 hét anyagabdl. Mindkét szamonkérésén 50%+1 pont elérése sziikséges. Potlasra és javitasra a
szamonkeérést kovetd héten van lehetdség.

A félév alairasanak kovetelményei:

a Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat 29.§ (2) Az alairas megszerzésének
feltétele, hogy a hallgato

a) a gyakorlati foglalkozasokon, szemindriumokon legalabb 75%-os jelenléti, részvételi

kovetelményt teljesitse (Ennek megfeleloen 3 hidnyzas megengedett. Potlasdra azonos heti masik
gyakorlaton van lehetdség.) és

b) a tanulmanyi teljesitményértékeléseken a félév soran teljes korlien részt vegyen, vagy

azok poétlasan, a potlasra meghatarozott altalanos szabalyok szerint, legfeljebb két

alkalommal.

A vizsga tipusa: irasbeli tesztvizsga

Vizsgakovetelmények®:

Demogrdfia. Epidemiologia. Nem fert6zo betegségek epidemiologidaja. Tarsadalom-orvostan

1. A demografia fogalma, adatforrasai. Magyarorszag jellemzé demografiai adatai. Korfa, természetes
népmozgalmi mutatok (natalitds, mortalitds, fertilitas, reprodukci6), migraci6. Nyers, specifikus és standardizalt
aranyszdmok. Standardizalas

2. Mortalitasi elemzések a korai haldlozas teriiletén (elkeriilhetd haldlozés, tobblethaldlozas, elveszitett
potencidlis életévek). Idéskori haldlozas. Mortalitasi elemzések az anya-csecsemd- és névédelem teriiletén
(csecsemobhalalozés, perinatalis haladlozéds, magzati veszteségek, anyai halalozas). Varhato atlagos élettartam
mutatok nemzetkdzi dsszehasonlitasa

3. Az epidemiologia fogalma, targykore. Az epidemiologiai jelenségek mérése (incidencia és prevalencia,
letalitas, kockazati mutatok). Deszkriptiv epidemiologiai vizsgalatok. Analitikus epidemiolégiai vizsgalatok
(eset-kontroll, kohorsz vizsgalatok). Experimentalis epidemioldgia (klinikai experimentalis vizsgalatok)

4. Szirdvizsgalatok fajtai. A szervezett szilirdvizsgalatok kritériumai. A szlirési modszer jellemzése
(szenzitivitas, specificitas, pozitiv prediktiv érték, negativ prediktiv érték)

5. A morbiditas  kovetésének  eszkdzei  (rutinstatisztikak, lakossagi  felmérések, haziorvosi
morbiditasmonitorozas, fertéz6 betegségek jelentése). Adatforrasok

6. A sziv- és érrendszeri betegségek epidemiologidja, megel6zése

7. A daganatok epidemiologidja, megeldzése (kivéve colorectalis daganatok)

8. Az elhizas és diabetes mellitus epidemiologidja, megeldzése

9. A mozgasszervi betegségek (osteoporosis) epidemioldgiaja, megelézése




10. Léguti betegségek epidemioldgiaja, megeldzése (asthma, allergias rhinitis, COPD)

11. Gasztrointesztindlis betegségek epidemiologidja, megeldzése (fekélybetegség, majcirrhosis, colorectalis
daganatok)

12. Mentalis betegségek epidemiologiaja, megeldzése (depresszid, szorongédsos betegségek, skizofrénia,
Alzheimer-kor). Ongyilkossag

13. A megelézd orvostan és népegészségtan definicidja, feladata. A népegészségiigyi ciklus és miikddése. Az
egészség definicioja. Egészségdeterminansok. A prevencid szintjei. Prevencid az egészségiligyi alapellatasban.
Az egészségpolitika alapelvei

14. Az egészségfejlesztés fogalma, alapdokumentumai, egészségfejlesztési program alapjai. Egészségfejlesztési
programok tervezésének, megvalositasanak és értékelésének szempontjai

15. A dohéanyzas epidemiologiaja, a dohanytermékek tipusai, a dohanyzas hatidsa az egészségre és az
egészségiigyre. A leszokds minimalis intervencidja

16. A dohanyzas megeldzése: raszokas megel6zése, leszokas elOsegitése, nemdohanyzok védelme. A
dohéanyzasrdl leszokas timogatds modszerei

17. Az alkoholfogyasztas, alkoholizmus népegészségiigyi jelentosége

18. Az illegalis droghasznalat népegészségiigyi vonatkozasai

19. Anya-, és csecsemdvédelem. Velesziiletett rendellenességek megel6zése, népesedéspolitika

20. Gyermek-, és ifjusagvédelem, iskola-egészségiigy

21. Mozgas népegészségiigyi jelentésége

22. Sériilékeny (hatranyos helyzet{i) populaciok egészségi allapota és egészségiigyi ellatasa. Gerohigiéne

23. A magyar kozegészségiigy torténetének nagy alakjai (Semmelweis Ignac, Fodor Jozsef, Johan Béla)

Fert6zd betegségek jarvanytana. Kornyezet-egészségtan, foglalkozas-egészségtan, toxikologia, élelmezés- és
taplalkozas egészsegtan

24. A fert6z6 betegségek altalanos epidemioldgidja, jarvanytani alapfogalmak. Magyarorszag és a vilag
jarvanyligyi helyzete. Jarvanyiigyi teendok fert6zé megbetegedések esetén

25. Infekcio kontroll. Egészségiigyi ellatassal sszefiiggd fert6zések. Sterilezés, fertdtlenités

26. Védooltasok, oltdéanyagok. Oltasi naptar. Megbetegedési veszély esetén kotelezo, illetve adhatd véddoltasok.
Kiilfoldi utakkal kapcsolatos megeldzo jarvanyiigyi teendok. Munkakorhdz kapcsolodo véddoltasok

27. Léguti fert6z6 betegségek jarvanytana 1. (TBC, diftéria, pertussis, Haemophilus influenzae meningitis,
skarlat, invaziv meningococcus betegség, legionelldzis)

28. Léguti fert6z6 betegségek jarvanytana II. (mumpsz, morbilli, rubeola, influenza, varicella, mononucleosis
infectiosa)

29. Enteralis fert6z6 betegségek jarvanytana 1. (Hastifusz, paratifusz, dizentéria, E. coli gasztroenteritiszek,
yersiniosis, campylobacteriosis, kolera,)

30. Enteralis fert6z6 betegségek jarvanytana II. (virusos gastroenteritisek, polio, protozoonok okozta
megbetegedések, helminthek okozta megbetegedések)

31. Toxikoinfekciok (salmonellosis, staphylococcosis, Bacillus cereus toxikoinfekcio, Clostridium perfringens
toxikoinfekcid, botulismus)

32. Virus hepatitiszek jarvanytana, megeldzése

33. Hematogén-limfogén betegségek jarvanytana (febris recurrens, kiiitéses tifusz, Lyme kor,
kullancsencephalitis, malaria, sargalaz, pestis)

34. Kiiltakaron keresztiil terjed6 betegségek jarvanytana (tetanus, oedema malignum, toxikus shock szindréoma,
trachoma, trichomoniasis, strongyloidosis, ancylostomiasis, pediculosis, scabies)

35. Szexualis uton terjedd fert6z6 betegségek (szifilisz, gonorrhoea, Herpes simplex, HIV/AIDS)

36. Zoonosisok (leptospirosis, brucellosis, tularaemia, anthrax, listeriosis, Q-laz, ornithosis, lyssa,
choriomeningitis lymphocytica, nyugat-nilusi 14z, virusos heamorrhagids lazak, toxoplasmosis, taeniasis,
echinococcosis, trichinellosis, prionbetegségek)

37. Human okologia, az emberi tevékenység €s az dkoszisztéma, kornyezetvédelem. Vizhigiéne: vizkészletek,
ivoviz, fiird6viz, felszini vizek

38. Levegohigiéne: 1égszennyezok és jelentdségiik (szmog-képzok, klorozott és poliklorozott vegyiiletek, PAH,
6lom, azbeszt, pollen). Szmog tipusok. Beltéri levegdszennyezok

39. Talajhigiéne, szilard és folyékony hulladékok artalmatlanitasa, veszélyes hulladékok artalmatlanitasa

40. Az ionizald sugarzasok fajtai, forrasai, legfontosabb dozisegységei, sugarzasi- és szoveti sulyzo-tényezoi.
Determinisztikus €s sztochasztikus sugarhatdsok. Az ionizald sugarzas elleni védekezés modszerei. Lakossagi-
és foglalkozéasi doziskorlatok Az ultraibolya sugarzds €és a nem-ionizalé elektromagneses sugarzasok
kozegészségiigyi vonatkozasai

41. A foglalkozasi betegség és fokozott expozicido fogalma, megeldzésének lehetdségei. Foglalkozassal
Osszefliggd megbetegedések. A foglalkozas-egészségiigyi ellatas felépitése

42. Fizikai koroki tényezok. Zaj okozta hallaskarosodas. Vibracio. Magas 1égkdri nyomason végzett munka. A
munkahelyi magas és alacsony hdmérséklet hatdsa az egészségre




43. Porartalmak: szilikozis, azbesztozis, szénmunkasok tiid6fibrozisa, idegen test tipusu tiidéfibrozisok, novényi
porok

44. Ergonomiai koroki tényezdk. Képernyds munkahely. Pszichoszocialis koroki tényezék

45. A foglalkozasi daganatos megbetegedések

46. Kémiai biztonsag és toxikoldgia alapfogalmai (az anyagok toxicitds szerinti osztalyozdsa, a dozis, a méreg
sorsa a szervezetben, a mérgezések tipusai, méreghatasok, interakciok). Kockazatbecslés.

47. Részletes toxikologia. Fémek és vegyiileteik toxikologidja (6lom, higany, kadmium, krom, nikkel, arzén).
Milanyagok és olddszereik (akrilamid, akrilnitrit, fenol, formaldehid, TCP, vinil-klorid)

48. Részletes toxikologia. Peszticidek (szervesfoszfat-észterek, piretroidok, ditiokarbamatok, fenoxikarbonsav-
szarmazékok, karbamatok). Gazok (etilén-oxid, fluor és hidrogén-fluorid, foszgén, freonok, hidrogén-cianid,
kén-hidrogén, kén-oxidok, klorgaz, nitrogén-oxidok, szén-dioxid, szén-monoxid)

49. Részletes toxikologia. Perzisztens kornyezeti kemikalidk. Szerves oldészerek.

50. Téplalkozasi alapfogalmak. Tapanyagsziikséglet, tapanyagsziikségleti normak. A taplaltsdgi allapot
vizsgélata és értékelése. Az egészséges taplalkozas alapelvei

51. A malnutricié formai. PEM. Evészavarok tipusai, jellemzésiik. Vas és jodhiany. Vitaminhianyok

52. Természetes eredetii illetve természetes tartalomként eléforduld egészségkarositd vegyiiletek. Elelmiszer-
szennyezGdések (technologiai, szermaradékok, kornyezeti szennyezédésbdl szarmazo anyagok). Elelmiszer
adalékanyagok és higiénés megitélésiik. Elelmiszerbiztonsag, HACCP. Kozétkeztetés higiénéje.

53. Természeti katasztrofak

54. Min6ségbiztositas és mindségfejlesztés az egészségiigyben

55. Az egészségbiztositas és egészségiligyi finanszirozas alapjai. A magyar egészségligy szervezete,
finanszirozasa

Az osztalyzat kialakitasanak modja és tipusa’:
irasbeli tesztvizsga eredménye alapjan

A vizsgara torténd jelentkezés modja:
Neptun rendszerben

A vizsga megismétlésének lehetdségei:
TVSZ szerint

A tananyag elsajatitisahoz felhasznilhaté nyomtatott, elektronikus és online jegyzetek,
tankonyvek, segédletek és szakirodalom (online anyag esetén html cim):

Népegészségtan e-learning anyag (https://itc.semmelweis.hu/moodle/)

Adany Roza (szerk.): Megel6z6 orvostan és népegészségtan (Medicina Konyvkiado, 2011) — online
elérheté a www.tankonyvtar.hu-n

18/1998. (VL. 3.) NM rendelet a fert6zé betegségek és a jarvanyok megelézése érdekében sziikséges
jarvanyiigyi intézkedésekrol

EMMI modszertani levele a 2020. évi véddoltasokrol

Elbadasok, gyakorlatok anyaga

Ajanlott irodalom:

Adany Roza - Sandor Judit - Angela Brand (szerkeszt6k): Népegészségiigyi genomika (Medicina,
2012)

Adany Roza (szerk.): Megelz6 orvostan és népegészségtan (Medicina Konyvkiadé, 2012)
Budai Jozsef, Nyerges Gabor: Véddoltasok (Medicina, 2004)

Ember-Kiss-Cseh (szerk.): Népegészségiigyi orvostan (PTE AOK, 2013)

Ember Istvan - Pal Viktor - Toth Jozsef (szerkesztok): Egészségfoldrajz (Medicina, 2013)
Gulacsi Laszlo (szerk.): Egészség-gazdasagtan és technologiaelemzés (Medicina, 2012)
Kovacs Gabor, Horvath I1diko (szerk.): Dohanyzas és leszokas (Medicina, 2020)

Koteles Gyorgy (szerk.): Sugaregészségtan (Medicina, 2002)

Rodler Imre (szerk.): Elelmezés és taplalkozas-egészségtan (Medicina, 2005)

Rodler Imre: Elelmezéshigiéné (Medicina, 2007)

Rodler Imre: Kaldria és tapanyagtablazat (Medicina, 2008)

Tompa Anna (szerk.): Kémiai biztonsag és toxikologia (Medicina, 2005)

Ungvary Gyorgy, Morvai Veronika (szerkesztok): Munkaegészségtan (Medicina, 2010)

V. Hajdt Piroska — Adany Roza (szerk.): Epidemiolégiai szotar (Medicina, 2003)

A targyat meghirdeto oktaté (tantargyfelel6s) alairasa:




A gesztorintézet igazgatojanak alairasa:

Beadas datuma:

OKB véleménye:

Dékani hivatal megjegyzése:

Dékan alairasa:

! Csak abban az esetben kell megadni, ha a targy az adott nyelven is meghirdetésre keriil.

2 Dékani Hivatal tolti ki, jovahagyést kdvetden.

3 Az elméleti és gyakorlati oktatast orakra (hetekre) lebontva, sorszdmozva kiilon-kiilon kell megadni, az eléadok és a
gyakorlati oktatok nevének feltiintetésével. Mellékletben nem csatolhato!

4 PL. terepgyakorlat, korlapelemzés, felmérés készitése, stb.

5 PI. hazi feladat, beszamolé, zarthelyi stb. témakdre és idépontja, potlasuk és javitasuk lehetdsége.

6 Elméleti vizsga esetén kérjiik a tételsor megadasat, gyakorlati vizsga esetén a vizsgaztatas témakdrét és modjat .

7 Az elméleti és gyakorlati vizsga beszamitasanak médja. Az évkozi szamonkérések eredményeink beszamitdsi modja.




