A LEGFONTOSABB ADATOK 2019/2020 Il. FELEV

DEMOGRAFIA

Magyarorszagi adatok, 2019

Népesség szama (2019. januar 1.): 9 772 756 (férfi 47,8%, n6 52,2%)
Elvesziiletések szama: 89 200

Elvesziiletési aranyszam: 9,1/1000 lakos
Terhességmegszakitasok szama: 25 800

Csecsemohalalozasi aranyszam: 3,8/1000 élvesziilott

A 2500 grammon aluli stllyal sziiletettek aranya: 8,5% (2016)
Teljes termékenységi aranyszam: 1,49

Halalozasok szama: 129 600 6

(Nyers) halalozasi aranyszam: 13,3/1000 lakos

Sziiletéskor varhato atlagos élettartam férfiak (2018): 72,56 év
Sziiletéskor varhato atlagos élettartam nék (2018): 79,19 év

A gyermeknépesség eltartottsagi rataja: 22,0%

Az 1dOs népesség eltartottsagi rataja: 29,3%

Az eltartott népesség rataja: 51,3%

Oregedési index: 132,9%

Forras: KSH

Halalozasok halaloki csoportok szerint (Magyarorszag, 2018)
A tablazat nem teljes, csak a leggyakoribb/népegészségiigyi szempontbdl fontos okok szerepelnek.

Halalok Férfi | N6 Osszesen
Fert0z06 ¢s ¢losdiek okozta betegségek 340 388 728
Daganatok 17 953 | 15 297 33 250
Ajak, szajiireg és garat rosszindulati daganata 1037 279 | 1316
Hasnyalmirigy rosszindulati daganata 1071 |1082 2153
Vastagbél rosszindulatii daganata 1741 | 1480 3221
Végbél, sigmabél, végbélnyilas rosszindulata daganata | 1 095 | 718 1813
Légcso, horgo, tiido rosszindulatih daganata 5341 | 3375 8 716
Eml6 rosszindulatu daganata 2127 2127
M¢éhnyak rosszindulatu daganata 408 408
Prosztata rosszindulati daganata 1314 1314
A Kkeringési rendszer betegségei 28 539 | 36 156 64 695
Ischaemids szivbetegség, heveny szivizomelhalas 14 667 | 17 435 32 102
Magasvérnyomads-betegség 3456 | 6137 9593
Agyér-betegség 4851 | 6416 11 267
A légzérendszer betegségei 4277 | 3836 8113
Kronikus bronchitis, emphysema, asthma 3260 | 2833 6 093
Az emésztérendszer betegségei 3900 | 2597 6 497
Alkoholos méjbetegség 2075 | 662 2 737
A morbiditas és a mortalitas kiilsé okai 3761 | 1852 5613
Motorosjarmii-balesetek 530 205 735
Ongyilkossag és dnsértés 1276 | 380 1 656
Osszesen 64 016 | 67 029 131 045

https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_wdsd001c.html?down=120
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_wnh001.html
http://statinfo.ksh.hu/Statinfo/themeSelector.jsp



https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_wdsd001c.html?down=120
https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_wnh001.html
http://statinfo.ksh.hu/Statinfo/themeSelector.jsp

NEMFERTOZO BETEGSEGEK / ELETMODI TENYEZOK EPIDEMIOLOGIAJA

Dohdnyzas

Az ELEF 2014-es adatai szerint a feln6tt lakossag 29%-a dohanyzik, szemben a 2009-es
31%-

os arannyal. A két idopont kdzott azonban csak az alkalmi dohanyosok aranya esett vissza, a
rendszeres dohanyosoké 1ényegében nem valtozott (2014-ben 28, 2009-ben 27%).

Alkohol

A lakossag mintegy harmada azt allitja magarél, hogy soha nem fogyaszt alkohol tartalmu
italokat — a n6k tobb mint kétszer akkora aranyban valljak magukat absztinensnek (40%),
mint a férfiak (18%). Korosztalyok szerint vizsgalva a fiatalkortiak (15—17 év kozottiek) és a
legiddsebbek (65 év felettiek) tartoznak legnagyobb aranyban ebbe a kategoriaba, mig a
legkevésbé onmegtartdztatdak ezen a téren a 18—34 év kozottiek. A nyugdijas korta ndk tobb
mint fele soha nem iszik szeszes italt, mig a fiatal férfiak koziil csak minden hetedik. A
nagyivas problémaja ugyanakkor mindkét nemnél a legiddsebb korosztalyt érinti leginkabb,
igaz, a n0knél elenyész6 a nagyivok aranya: a 65 év felettiek 2%-a tartozik ide (az 6sszes nod
1,4%-a), mig a férfiaknal a legidésebbek 14%-a (az 6sszes férfi 9,9%-a). Osszességében a
teljes felnott lakossag 5,4%-a sorolhatd a nagyivok koz¢ a bevallott értékek alapjan. Ez

kismértékli emelkedést jelent a 2009-ben becsiilt 4,6%-0s aranyhoz képest.
Forras: OECD Health Data

Eves szintii tiszta alkohol fogyasztas Magyarorszagon: 11,4 liter/fé (15 év felettiek, 2016)
- a férfiak atlagosan 3-4x tobbet fogyasztanak

- kb. egyenl6 aranyban keriil fogyasztasra sor, bor és tomény italok formajaban
Forras: WHO — Global Status report on alcohol and health (2018)

Fiatalok (5-t61 11-ik évfolyamos tanulok [11,5-17,5 évesek], 2014):

Osszességében a didkok kdzel harmada (30,7%) legalabb kétszer lerészegedett mar
¢letében.

- a 15 éves fiuk 41,2%-a (az EU 36 orszagaban ez a legmagasabb prevalencia érték)

- a 15 éves lanyok 33,5%-a (az EU 36 orszagaban ez a harmadik legmagasabb

prevalencia érték)
Forras: HBSC — Egészség és egészségmagatartas iskolaskorban, 2014; WHO Europe — Adolescent alcohol-
related behaviours: trends and inequalities in the WHO European Region, 2002-2014

Drog

2015-ben keriilt sor az ESPAD kutatassorozat hatodik felmérésére. A megkérdezett 9-10.
évfolyamos diakok 26,8%-a vallotta, hogy fogyasztott mar életében valamilyen tiltott vagy
legalis drogot. A filk 25,9%-a, a lanyoknak pedig 27,6%0-a fogyasztott mar valamilyen
visszaélésre alkalmas szert élete soran. Az ESPAD felmérés alapjan az iskolaskoruak korében
a legelterjedtebb kabitoszer 2015-ben a marihuana volt a 9-10. évfolyamon.

A kutatasi adatok alapjan a 18-64 éves népességben minden tizedik (9,9%0), a 18-34 éves
fiatal felndtt populacidban csaknem minden 6todik személy (17,7%) fogyasztott az élete

soran valamilyen tiltott drogot.
Forras: http://drogfokuszpont.hu/szakteruleteink/populacios-vizsgalatok/populacios-vizsgalatok-
tenyekesszamok/



http://drogfokuszpont.hu/szakteruleteink/populacios-vizsgalatok/populacios-vizsgalatok-tenyekesszamok/
http://drogfokuszpont.hu/szakteruleteink/populacios-vizsgalatok/populacios-vizsgalatok-tenyekesszamok/

FERTOZO BETEGSEGEK JARVANYTANA

Néhany bejelentett fert6z6 megbetegedés szama Magyarorszagon (2018)

Betegség esetszam | Betegség esetszam
Salmonellosis 4640 | TBC 761
Campylobacteriosis 7 366 | Meningococcus invaziv betegség 43
Rotavirus-gastroenteritis 2 949 | Lyme-kor 1610
Hepatitis A 182 | HIV 6ssz regisztralt 3796
Hepatitis B (heveny) 35 | Syphilis 680
Scarlatina 4 776 | Gonorrhea 1249
Varicella 24 176 | Kullancsencephalitis 32

Forras: Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont, Jarvanyiigyi és Infekciokontroll Féosztaly
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/Fertozo betegsegek/Fertozo eves jelentesk

Foglalkozas-egészségiigyi ellatasi kotelezettség. Foglalkozas- egészségiigy feladatai,
finanszirozasa, ellendrzése. Foglalkozasi betegségek bejelentése. Fokozott expozicio
fogalma.

Zaj-szabalyok: fokozott expozicio: 4000 Hz-en a 30 dB hallascsokkenés barmely fiilon.
Zajexpozicios hatarérték: 87 dB (A)

Felsd beavatkozasi hatarérték: 85 dB (A)

Also beavatkozasi hatarérték: 80 dB (A)

Bejelentett munkabalesetek (2016): szama: 23 027, halalos: 80

Bejelentett foglalkozdsi megbetegedések szama (2016): 245

Bejelentett fokozott expozicios esetek szama (2016): 60

1 mikroriziko: 1 millié6 embernél 1 halalos kimenetel egy emberéleten at (atlag 70 év)
Az akklimatizacio 4-6 napos hdmunka expozici6 utan kialakul, és 2 hét alatt teljessé valik.

Ionizal6 és nem-ionizalé sugarhatasok

Természetes sugarterhelés: 4,1 (hazai) és 2,4 mSv (vilagatlag) - ezen beliil a radontol
szarmaz¢6 sugarterhelés kereken 3,0 és 1,2 mSv nagysagu.

Foglalkozasi déziskorlat: 20 mSv / év, szemlencse — 50 mSv, bér — 150 mSv/cm?, fiatalok —
16-18 év (évi 6 mSv).

Lakossagi doziskorlat: 1 mSv/év

Korhazi kezelés sugarbetegség gyanuja miatt: 250 mSv vagy annal nagyobb effektiv dozis
esetén.


https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/Fertozo_betegsegek/Fertozo_eves_jelentesk

Védooltasok
A védoéoltasi naptar minden adata kotelezéen tudandd!
Eletkorhoz kotott kotelezd véddoltasok (véddoltasi naptar, 2020) megbetegedések,

oltdanyagok dsszetétele, kontraindikaciok. Gyogyszertari forgalomban kaphat6 oltdéanyagoKk.
https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/modszertani_levelek/VVML 2020.html

V. A 2020. EVI OLTASI NAPTAR

Folyamatos oltisok
Oltis Eletkor Megjegyzés
Kitelezé | Onkéntes
BCG 0-4 hét sziilészeti intézményben
DTPa + IPV + Hib + PCV | 2 hénap
DTPa + IPV + Hib 3 hénap
DTPa + IPV + Hib + PCV | 4 hénap
PCV 12 hénap
Varicella | 13 hénap
MMR 15 hénap
Varicella | 16 hénap
DTPa + IPV + Hib 18 hénap
DTPa + IPV 6 év
Kampanyoltasok

Oltss Kotelezi | Onkéntes Megjegyzés

MMR revakeindcié 11 év szeptember honapban az altalinos iskolik

V1. osztilyaban (6. évfolyamot végzik)

oktober honapban az dltalinos iskolak
V1. osztialyaban (6. évfolyamot végzik)
a 2019/2020. tanévben, marcius
hiénapban az dltalinos iskolik
VII. osztalyaban (7. évfolvamot végzok)
IL. oltdsa

dTap emlékeztetd oltas 11 év

Hepatitis B 12 év
a 2020/2021. tanévben, szeptember hinapban az
dltalanos iskolik
VIL. osztialyaban (7. évfolvamot végzok)

L. oltasa

a 2019/2020. tanévben, dprilis honapban az
dltalanos iskolik
VII. osztalyaban (7. évfolvamot végzik)
12 év IL. oltisa

(leinyok) | 5 2020/2021. tanévben, oktéber hénapban az
dltalanos iskolik
VIL osztalyiban (7. évfolvamot végzok)
L. oltasa

HPV

* Az oltasok végzésénél elsGsorban nem az életkor, hanem az iskolai osztalyok az iranyaddak
BCG = Bacillus Calmette-Guérin/tuberculosis elleni oltéanyag

DTPa = diftéria-tetanusz-acellularis pertussis komponenseket tartalmazé oltdanyag

Hib = Haemophilus influenzae b elleni oltbanyag

[PV = inaktivalt poliovirus vakcina

PCV13 = 13-valens konjugalt pneumococcus vakcina

MMR = morbilli-mumpsz-rubeola elleni vakeina

dTap = difténa-tetanusz-acellularis pertussis komponenseket tartalmazo oltdanyag (jraoltis
HPV = humin papillomavirus elleni oltbanyag

Varicella = barinyhiml6 elleni vakcina


https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/modszertani_levelek/VML_2020.html

