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NEPEGESZSEGTAN SZIGORLATI TETELEK 2019/2020
GYTK

A megeldz6 orvostan €s népegészségtan definicioja, feladata. A népegész-
ségligyi ciklus és miikodése. Az egészség definicioja. Egészségdeterminan-
sok. A prevencio szintjei. Az egészségpolitika alapelvei

Demografiai alapfogalmak, korfa, sziiletési, halalozasi mutatok, csecsemo-
haldlozés, varhato €lettartam mutatok, letalitas. Demografiai adatforrasok
tamprevalencia, keresztmetszeti vizsgalatok. Standardizalas.

Analitikus epidemiologiai vizsgalatok: kohorsz, eset-kontroll vizsgalatok.
Experimentalis epidemiologia: intervencios- €s klinikai epidemiologia.
Szekunder prevencid. Sziir6vizsgalatok (érzékenység, fajlagossag, prediktiv
értekek).

Az egészségfejlesztés fogalma, alapdokumentumai, egészségfejlesztési
programok alapjai.

Dohanyzas népegészségligyi jelentdsége és megeldzési lehetdsége (a do-
hanyzas epidemiologiaja, a dohanyzas hatasa az egészségre, minimal inter-
vencio, raszokds megeldzése, leszokas tamogatasanak modszerei, nemdo-
hanyzok védelme)

Alkoholfogyasztas, az alkohol-betegség népegészségiigyi jelentdsége

Drog addikcid népegeszségiigyi jelentdsege ¢s megeldzesi lehetdsége.
Kardiovaszkularis betegségek epidemiologidja, megeldzése

A rosszindulati daganatok epidemiologiaja, megeldzése

Mozgasszervi betegségek epidemiologiaja, megeldzése. Inaktiv életmod
szerepe, osteoporosis

Obesitas ¢€s a 2-es tipusu diabetes mellitus epidemioldgidja, megeldzése
Mozgas

Lelki egészség

Anya-, csecsemOvédelem, velesziiletett rendellenességek megeldzése. Vé-
dondi szolgalat, Gyermek-, és ifjusagvédelem, iskola-egészségiigy
Gerohigiéne. Sériilékeny csoportok jellemzoi

A magyar egészségiigy ¢s kozegészségligy felépitése, finanszirozasa, igaz-
gatasa

Mindségbiztositas az egészségiligyben (alap- és szakellatas).

A kozegészségligy torténete (Pettenkofer, Fodor, Johan és Semmelweis te-
vékenysége)

Human o6kolégia: vizhigiéne, vizszennyezdk, vizkészletek, ivoviz, felszini
vizek. Vizvizsgalatok. K6zmiiollo

Klimavaltozas. A levegdszennyezés egészségi hatdsai

Talaj-, telepiilés- és lakashigiene. Hulladék-kezelés.

Az 10nizalo és nem i0nizalod sugéarzasok egészségtana.
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Kémiai biztonsag és toxikologia

Foglalkozas-egészségligy. Foglalkozési betegség, fokozott expozicio fo-
galma, koroki tényezok. Foglalkozasi betegségek megeldzése

Taplalkozasi alapfogalmak, az egészséges taplalkozas alapelvei. Taplaltsagi
allapot vizsgalata és értékelése. Anorexia, Bulimia. Izomdismorphia
Malnutricié kiilonb6z6 formai. A-, D-vitamin hidny, illetve jod és vashiany
okozta megbetegedések; megeldzés lehetdségei.

Természetes eredetli ill. természetes tartalomként eléforduld egészségkaro-
sitd vegyiiletek. Elelmiszerszennyez6dések. Adalékanyagok.

Elelmiszer fertézések, mérgezések. Gombamérgezések.

Jarvanytani alapfogalmak, jarvanyos betegségek epidemiologidja

Aktiv- és passziv immunizalas, oltbanyagok tipusai. Oltasi naptar

Infekcid kontroll. Az egészségligyi ellatassal 6sszefliggd fertdzesek
Sterilezés és fertotlenités, munkavédelmi eloirasok

Enteralis fert6z6 betegségek eléfordulasa, altalanos jellemz6i (salmonello-
sis, calicivirus és hepatitis-A, virus fertézések)

Léguti betegségek elofordulasa, altalanos jellemz6i (TBC, legionelldzis)
Védooltassal megelézhetd 1éguti megbetegedések (pl: kanyard, varicella,
influenza).

Hematogén-limfogén betegségek eléforduldsa, altalanos jellemz6i (maldria,
sargalaz, kullancsenkefalitisz, Lyme kor, Nyugat-nilusi 14z)

Veszettség, tetanusz,

STD (szifilisz, gonorrea, HPV fert6zés)

HIV/AIDS, hepatitis B és C



