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A tantargy feladata a képzés céljanak megvalositasaban:

A népegészségiigy interszektorialis, a tdrsadalom valamennyi szférajara és rétegére €pitd
tevékenység az egészség védelme ¢€s fejlesztése, a betegségek, sériilések és rokkantsag
megeldzése érdekében. A tantargy célja, hogy ehhez a tevékenységhez sziikséges specidlis
ismeretanyagot atadja.

A targy tematikaja (lehetoleg heti bontasban, sorszamozva):
Eléadas:

1. hét: A magyar egészségligy/kozegészségiigy torténete. Az egészség fogalma, a
prevencio szintjei. Az egészségfejlesztés elméleti alapjai. A népegészségligy
fogalma, mitkodése

2. hét: Egészségdeterminansok. Eletmddi tényezék

3. hét: Kardiovaszkularis betegségek epidemiologidja, megelézése. Daganatos
betegségek epidemioldgidja, megeldzése

4. hét: Légzdszervi betegségek, anyagcesere betegségek epidemiologidja, megeldzése

5. hét: Lelki egészség

6. hét: Sériilékeny csoportok. Egészséges id0sodés, multimorbiditas

7. hét: Jarvanyiigyi helyzet. Véddoltasok

8. hét: Infekcio kontroll. Az egészségiigyi ellatassal Osszefiiggd fertézések

9. hét: Klimavaltozas. A levegd kornyezet-egészségligyi hatasai

10. hét: A viz/talaj/sugarzasok kornyezet-egészségiigyi hatasai. Kémiai biztonsag

11. hét: Foglalkozas-egészségtan

12. hét: Taplalék- és élelmiszer-kiegészitk. Elelmiszerbiztonsag

13. hét: A magyar egészségligy és kozegészségiigy felépitése, finanszirozasa,
igazgatdsa. Egészségpolitika

14. hét: Mindségbiztositas

Gyakorlat:

1. hét: Bevezetés. Demografia

2. hét: Demografia. Standardizalas

3. hét: Epidemioldgia: morbiditds mérése, ok-okozati dsszefliggések

4. hét: Epidemiologiai vizsgalatok tipusai: eset-kontroll, keresztmetszeti vizsgéalatok,
kohorsz vizsgalatok, RCT-k

5. hét: Szlirdvizsgalatok fogalma, tipusai. Népegészségligyi (szervezett)
sziirovizsgalatok. Szlirdvizsgalatok értékelése

6. hét: DEMO. lllegélis drog




7. hét: Dohanyzas

8. hét: Alkoholfogyasztas

9. hét: Mozgas

10. hét: Téaplalkozas

11. hét: Anya-, csecsemdvédelem, védondi haldzat. Gyermek és ifjusaghigiéne

12. hét: Néhany kiemelt jarvanyos betegség epidemiologidja, feliigyelete, megeldzése
13. hét: DEMO

14. hét: Konzultacio

A foglalkozasokon vald részvétel kovetelményei és a tavolmaradas potlasanak
lehetosége:

a Semmelweis Egyetem Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat 29.§ (2) Az alairés
megszerzésének feltétele, hogy a hallgato

a) a gyakorlati foglalkozasokon, szeminariumokon legalabb 75%-os jelenléti, részvételi
kovetelményt teljesitse €s

b) a tanulmanyi teljesitményértékeléseken a félév soran teljes korlien részt vegyen, vagy
azok potlasan, a potlasra meghatarozott altaldnos szabalyok szerint, legfeljebb két
alkalommal.

Ennek megfelelden 3 hidnyzas megengedett. Potlasara azonos heti masik gyakorlaton van
lehetdség.

Az igazolas mddja a foglalkozasokon és a vizsgan valé tavollét esetén:

a megengedett 3 gyakorlati hidanyzas igazolasara nincs sziikség.

TVSZ 33. § (9) A felvett (rész)vizsgardl valo tavollétet a hallgato koteles 3 munkanapon
beliil személyesen, irasban, elektronikusan vagy meghatalmazott Gitjan a vizsgat szervezo
oktatasi-kutatdsi szervezeti egységnél igazolni.

A félévkozi ellendrzések (beszamolok, zarthelyi dolgozatok) szama, témakore és
idopontja, potlasuk és javitasuk lehetdsége: kettd évkozi ellendrzés van, a 6. héten egy
epidemiologiai feladatsor megoldasa, a 13. héten teszt a 6-12 hét anyagabol. Mindkét
szamonkérésén 50%+1 pont elérése sziikséges. Potlasra és javitasra a szamonkérést kovetd
héten van lehetdség.

A félév végi alairas kovetelményei (ideértve a hallgato egyéni munkaval megoldando
feladatainak szamat és tipusat is): a gyakorlatokon valo6 részvétel, a félévkozi
ellendrzéseken teljesitése.

Az osztalyzat kialakitasanak modja: tételhuzas utan szobeli vizsga

A vizsga tipusa: kollokvium

Vizsgakovetelmények: az eldadasok és gyakorlatok anyagéanak, valamint a kotelezd
tananyag ismerete.

A vizsgajelentkezés médja: Neptunon keresztiil

A vizsgajelentkezés modositasanak rendje: A Neptun szabalyzat alapjan

A vizsgarol valo tavolmaradas igazolasanak médja: TVSZ 33. § (9) A felvett
(rész)vizsgarol valo tavollétet a hallgato koteles 3 munkanapon beliil személyesen, irdsban,
elektronikusan vagy meghatalmazott Gitjan a vizsgat szervezd

oktatasi-kutatasi szervezeti egységnél igazolni.

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhato jegyzetek, tankonyvek, segédletek és
szakirodalom listaja:

Koételez6 tananyag:

Népegészségtani ismeretek. Szerk.: Dr. Tompa Anna Semmelweis Kiad6. 2008.
Megel6z6 orvostan és népegészségtan (szerk: Adany, 2011), szabadon elérhetd a
tankonyvtar.hu-n:




https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_524 Megelozo_orvostan_n
epegeszsegtan/adatok.html

Eldadasok, gyakorlatok anyaga

18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek €s a jarvanyok megel6zése érdekében
sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrol

EMMI moédszertani levele a 2019. évi véddoltasokrol

Ajanlott irodalom:

Adany Roza - Sandor Judit - Angela Brand (szerkeszték): Népegészségiigyi genomika
(Medicina, 2012)

Adany Roéza (szerk.): Megel6z6 orvostan és népegészségtan (Medicina Konyvkiado, 2012)
Budai Jozsef, Nyerges Gabor: Védooltasok (Medicina, 2004)

Ember-Kiss-Cseh (szerk.): Népegészségiigyi orvostan (PTE AOK, 2013)

Ember Istvan - Pal Viktor - Toth Jozsef (szerkesztdk): Egészségfoldrajz (Medicina, 2013)
Gulacsi Laszl6 (szerk.): Egészség-gazdasagtan és technologiaelemzés (Medicina, 2012)
Kovacs Gabor (szerk.): Dohanyzés vagy egészséges életmod? (Medicina, 2006)

Koteles Gyorgy (szerk.): Sugaregészségtan (Medicina, 2002)

Rodler Imre (szerk.): Elelmezés és taplalkozas-egészségtan (Medicina, 2005)

Rodler Imre: Elelmezéshigiéné (Medicina, 2007)

Rodler Imre: Kaloria és tapanyagtablazat (Medicina, 2008)

Tompa Anna (szerk.): Kémiai biztonsag és toxikologia (Medicina, 2005)

Ungvary Gyorgy, Morvai Veronika (szerkesztok): Munkaegészségtan (Medicina, 2010)
V. Hajdt Piroska — Adany Roza (szerk.): Epidemiologiai szétar (Medicina, 2003)




