Foglalkozas-egészséegtan Il.

Koéroki tényezok. Veszély, kockazat. Kockazatbecslés, kezelés.
Ipari és haztartasi vegyi anyagok okozta egészségkarosodasok.

BIZTONSAG ES
TOXTKOLOGIA
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Fizikai koroki tenyezok
Kémiai koroki tenyezok
Biologiai kéroki tényezok
Pszicho-szocialis koroki tenyezok
Ergonomiai koroki tényezok
Pszichés, mentalis koroki tényezok



KOROKI TENYEZOK FELOSZTASA

Fizikai, kémiai korokKi

tényezdk:

hatarértékek ismertek,
betartasuk a
megbetegedes kockazatat
a tarsadalmilag eltiirheto
szintre csokkenti

az egeszsegkarosodasok
muszaki, szervezési
intézkedésekkel, egyeni
veéddeszkozok
hasznalataval
megelézhetok

az intézkedések az
egészseg-karosodas
kockazatat csokkentik
az egeszsegugyi
megeldzés lényegében
orvosi fellgyeletet jelent

Il. Bioldgiai,

pszichoszociélis
ergonomiai, mentalis
koroki tényezdk:

hatarértékekrol a szé
hagyomanyos értelmében
nincsenek, a terhel6
hatasokra az egyének
reakcidja nagyon kulonbozo
lehet, kozuluk csak néhanynal
alakul ki megbetegedes.

jelentésen megndé az
egészsegugyi megeldzes
jelentbsege

egyes biologiai koroki tényezdk
hatasa véddoltassal kivédhetd; a
pszichoszocialis koroki tényezdk
kezelésénél az orvos-beteg
kapcsolat meghatarozo
fontossagu; az ergondmiai koroki
tenyezOk a legkorszertbb
technologiak okozta faradasi
jelenségek fontossagara hivjak fel
a figyelmet.



Munkakornyezeti miszeres
vizsgalatok

a) munkahelyi kémiai koroki
tényezok (gazok, g6zok, aerosolok,
porok okozta Iégszennyez6dés)

* - mennyiseqi,

...... 7

« - minGségi vizsgalata;

by munkahelyi fizikai kéroki
tényezok koziil

e - Zzajszint,

* -infra- és ultrahang szintek

» - (egész test) rezgésterhelés,
« - kéz-kar rezgésterhelés,

* - amegvilagitas vilagitastechnikai
jellemzdinek,

+ - elektromagneses tér jellemzdi,

* - magas légkori nyomason végzett munka,

* -ionizal6 és nem ionizald sugarzasszintek
meghatarozasa;

c) zart, telepitett munkahelyeken a
klimatényezok meghatarozasa;

d) fizikai meqterhelés-igénybevétel
vizsgalata.

Biologiai expozicios mutatok
vizsgalata

Bioldgiai monitorozas: kémiai anyagok,

agyagcsere termékeik vagy altaluk indukalt

enzimek szintjének rendszeres
meghatarozasa vizeletbdl, ill. vérbdl.

fokozott expozicio / bioldgiai hatarértéekek /
esetén a munkavallalét ki kell emelni a
munkakorébdl

A két monitorozas egymast Kiegésziti és dltalaban nem helyettesiti.



http://www.hse.gov.uk/images/noshadow/big/chindex.jpg
http://www.iosh.gov.tw/iosheng/images/aboutiosh/paper05-pict05.jpg
http://www.iosh.gov.tw/iosheng/images/aboutiosh/ar2003-img07.png

Biologiai expozicios mutatok vizsgalata

Biologiai monitorozas:
kémiai anyagok, anyagcsere
termékeik vagy altaluk indukalt
enzimek szintjének rendszeres
meghatarozasa vizeletbdl, 1ll.

verbol.

a két monitorozas egymast kiegeésziti ¢s altaldban nem helyettesiti




Kémiai biztonsag

A 2000. évi XXV. torveny
(Kémiai Biztonsagi Torvény)

elemel
Forras: Ungvary Gy. (szerk.):
Munkaegészségtan.Medicina, Bp. (2004)

http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjeq
y doc.cqi?docid=A0000025.
Vv

SWEEPING 4 SPILL OF OXIDIZING MATERIAL MAY PRODUCE ENOUGH

HEAT T START 4 FIREEZPLOSION. "WWET THE SPILL BEFORE S"WEEFING.

A Kémiai Biztonsdgi Torveny elemei Magyarorszdgon

. Adatgyujtés

A veszélyes anyagok magyar jegyzéke, Egészsegligyi
Toxikologiai Tajékoztatd Szolgalat, Méregkdzpont

|

BT/548/EGK iranyelv és
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| 2000. évi XXV. térvény
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Létezd veqyi anyagok
szabalyozasa
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A kémiai biztonsag szabalyozasara jelenleg
harom rendelkezés van hatalyban:

1. a kemiai biztonsagrol szolé 2000. evi
XXV. torvény es vegrehajtasi utasitasal

2. 2007. junius 1.-t0l a vegyi anyagok
regisztralasarol, ertekeleseral,
engedelyezéserol eés korlatozasarol
(REACH) sz0lo rendelet

3. 2009. januar 20.- an eletbe lepett
GHS/CLP rendelet.



GHS/CLP

A GHS (Globally Harmonized System of
Classification and Labbelling of
Chemicals) az Egyesult Nemzetek vegyi
anyag szabalyozasa.

A veqyi anyagok osztalyozasanak és
cimkézesének globalisan harmonizalt
rendszere.




Kémiai biztonsag

A veszélyes anyag magyar
nyelvi biztonsagi adatlappal
hozhat6 forgalomba, amely
tartalmazza az anyag:

Robbandanyagok  Tlzveszélyes Oxidalé gazok

.. . anyagok

fizikai-kémiai, toxikologiai és

okotoxikologiai tulajdonsagait

a legnagyobb veszélyt jelento

tulajdonsagokat jelz6

szimbolumokat |I’I’Ité|é . Nyomas alatt all6

Maro hatasu Mérgek gazok
anyagok

H-mondatokat: veszélyes anyagok
veszélyeire / kockazataira utalo
mondat

* pl.:H17 — LevegOn

Y

ongyullado
P-mondatokat: veszélyes anyagok
biztonsagos hasznalatara utalo Emberre Veszélyes a vizi o
mondat Artalmas kornyezetre Irritalo

* pl. : P 1 - Elzarva tartando



Veszélyesséegi mondatok
(hazard statement)

Jele: H”.

Hasonloan a regi szabalyozasban
hasznalt ,R” mondatokhoz, leirja az anyag
veszelyességi tulajdonsagat.



Ovintézkedésre vonatkozé mondat
(precautionary statement)

A javasolt védelmi intézkedeéseket jeloli. Jele
,P”. Hasonl6 a régi ,S” mondatokhoz, de
konkrétan az alabbiakra vonatkozik:

— Altalanos

— Megelozes

— Elharito intezkedes

— Tarolas

— Elhelyezes hulladekkent



NOo Ok wbhE

A veszelyes anyagok osztalyozasa
fizikai veszélyek szerint

robbandanyagok
tlzveszeélyes aerosolok
tzveszelyes gazok
oxidalé gazok

nyomas alatt lévo gazok
tGzveszélyes folyadékok

tlzveszélyes szilard
anyagok és keverekek

onreaktiv anyagok és
keverékek

9. piroforos folyadékok
10. piroforos szilard anyagok

11.0nmeleged6 anyagok es
keverekek

12.vizzel érintkezve
tlzveszélyes gazokat
kibocsato anyagok és
keveréekeke

13. oxidalo folyadékok

14.oxidalo szilard anyagok

15.szerves peroxidok

16.fémekre korroziv hatasu
anyagok



Mit tartalmaz a ,,Biztonsagi adatlap” ?

Az anyag/készitmény neve,
a gyarto /forgalmazo
elérhetésége

Osszetétel

Veszélyesség szerinti
besorolas (piktogram,
veszélyjel, H és P mondatok)

Elsésegélynyujtas
Tilzveszélyesség, tiizoltas

Ovintézkedés baleset
esetén

Kezelés és tarolas

Az egészséget nem
veszélyezteto
munkavégzeés feltételei

9. Fizikai, kémiai jellemz6k

10. Stabilitas és reakcidkészseég
11. Toxikolégiai informaciok

12. Okotoxikolégiai adatok

13. hulladékkezelés,
artalmatlanitas

14. Szallitasra vonatkozo
eldirasok

15. Szabalyozasi informaciok
16. Egyéb
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Az ILO legujabb felmérése szerint évente kb. 600 ezer ember hal meg
munkahelyi rakban,

és az osszes daganatos eset kialakulasaban 8—16%-ban

van szerepe munkahelyi expoziciénak (Hamalainen 2007).

A halallal véqzodo munkahelyi artalmak 32%-a daganatos betegségek

miatt kovetkezik be.

A hazai gyakorlatban a foglalkozasi rakok bejelentése még ettol a
becsléstol is tavol van.

Csupan minden szazadik esetet ismerik fel; évente 12-18-at,
akiknek zome ércbanyasz vagy azbesztexponalt dolgozé.

Milyen okokra vezetheto vissza, hogy a rosszindulatiu daganatos betegségek
foglalkozasi eredete gyakran nem derul ki?

Forras: Tompa Anna:A kornyezet szerepe a daganatok keletkezésében. http://www.matud.iif.hu



expozicié

iparag, gazdasagi agazat

izopropilalkohol-gyartas

vegyipar

er0s szervetlensav-kezelések

muUanyag- és fémipar

aluminiumgyartas kohaszat
auramingyartas festékipar
széngazositas energiaipar
szénkokszolas banyaszat
vas- €s aceélgyartas kohaszat
fafeldogozas butoripar
vulkanizalas, ipari korom gumiipar
novenyvedelem mez6gazdasag
asvanyolaj-feldolgozas olajipar
hematitbanyaszat banyaszat

szabadtéri munka, UV-expozicio

mezobgazdasag, hadiipar,
epitbipar

Rakkelto ipari folyamatok és komplex foglalkozasi expozicidk (IARC 1.)

Forras: Tompa Anna:A kornyezet szerepe a daganatok keletkezésében. http://www.matud.iif.hu




Genotoxikologiai monitorizalas

- alkalmazasaval megbecsiilheto a késoi toxikus hatasok

kialakulasanak kockazata a klinikai tiinetek

megjelenése elott

- jelenleg elsosorban populacios kockazatbecslésre

alkalmazhatd, egyéni kockazatbecslésre csak korlatozottan

alkalmas

- célja: hatékony kockazatkezeléssel a daganatok

szamanak jelent0s csokkentése



Novényvédoszerekkel kapcsolatos betartando eloirasok
1.) Csak engedélyezett novényvedd szer hasznalhato fel.

2.) Az engedélyezett kulturara, a kijuttatott szer dézisara és a
munka-egészségugyi és élelmezés-egészségugyi varakozasi idore
vonatkozo eldirasok betartasa.

3.) Az I. és Il. forgalmi kategoriaban sorolt novényvédo szereket hatosagi
engedély birtokaban (fehér konyv, zold konyv) lehet vasarolni,

illetve felhasznaini.
A lll. forgalmi kategdriaba sorolt ndvényvédo szer vasarlasa és sajat célu felhasznalasa szakképesitéshez,

engedélyhez nem kotott.
4.) Permetezési naplé vezetése.

5.) Novényvedd szerek raktarkészletérol forgalmi kategoriajanak megfeleld
nyilvantartast kell vezetni.

6.) Anovenyvedod szereket elkulonitett raktarban vagy szekrényben kell tarolni,
amelyeket jOl lathato felirattal és eldirt jelolésekkel kell ellatni.

7.) Novényvedd szert mas célra szolgalé csomagoléeszkozbe (példaul
élelmiszer, gyogyszer, kozmetikum, takarmany) tolteni és csomagolni tilos.

8.) Anovényvédo szer kijuttatasra alkalmazott gépek miiszaki allapota.
2011. december 15-t81 a kézi, illetve hati permetezdgépek kivételével,
a permetezdgépek iddszakos felllvizsgalata kotelezd.



Az elmult ket évben (2011.- 2012.) Magyarorszagon 0Osszesen 183 mérgezeéses

eset tdrtént amiatt, hogy valaki etilén-glikol tartalmu fagyalloét,
illetve téli szélvédoémosé folyadékot ivott.

Az ANTSZ ezért azt javasolja, hogy az ablakmosé tartaly feltdltését, a fagyallo
folyadék bevizsgalasat, esetleges utantoltését mindenki bizza szakemberre.

Tovabba lehetbleg senki ne tartson otthon etilén-glikol tartalmu
fagyallo terméket,

de ha mégis tart, azt ne olyan helyen tarolja, ahol gyermekek is
konnyen hozzaférhetnek.

Az etilénglikol egy surin folyo, édes izQ,
mergezs folyadek. Fagyallo folyadékkent hasznaljak.
Egyszerlbb elnevezése a glikol.
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Fizika1 koroki tenyezOknek kitett
munkavallalok szama (2010)

Osszesen: 253 557, ebbdl

«Z3a]: 181 276

*Lokalis (kéz-kar) vibracio: 19 290

*Egész test vibracio: 22 175

*Magas legkori nyomason vegzett munka: 194
*Jonizalo sugarzas: 11 786

*Nem 10n1zalo sugarzas: 18 836



Az ember1_hoérzetet befolyasold klimafaktorok

* Alevegé hémérséklete (szaraz hOmerseklet)

* Alevegé nedvessége (paratartalom)

e Alégiaramlis sebessége

 Hosugarzas

A fenti értékekbél szamithato az effektiv_hémérséklet, illetve a korrigalt
effektiv homérséklet.

Pl. 18 °C hdémérsékletli és 100% relativ nedvességtartalmii levegd
ugyanolyan hoérzetet okoz, mint 23,2 °C homérsékletii, 20% relativ
paratartalmu levego.
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Homunka

Dry bulb =+ 0.2 C from 5-55 C

Globe =+ 0.2 C from 5-70 C

RH = + 2% from 0-95% non condensing

Wind speed = + 0.2 m/sec or 10%, whichever is
the greater, from 0.1-8.0 m/sec

Pressure = + 1.5 KPA from 40-115 KPA



http://www.frontline-safety.co.uk/heat_stress.htm

Hémunka magas homérsékletnél + magas relativ nedvességnel + fizikai munka esetén

High Temperature + High Humidity + Physical Work = Heat lliness

:::33 Temperature
When the body is unable 70% — -;—398',';
to cool itself through
sweating, serious heat 95°F
ilinesses may occur. o0k = 35°C

The most severe
heat-induced illnesses are 509 S0°F
heat exhaustion and

heat stroke. If left untreated, g5°F vOros =
heat exhaustion could 0% — 29.4°C veszélyzona
progress to heat stroke and ) )

: 80°F rozsaszin =
possible death, 309 7 e bvatossig

B Danger _
. = kisebb

Source: U.S. Department of Labor, [ Caution

Occupatianal Safaty and Health Administration [ Less hazardous = KoOckazat
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http://www.fizkapu.hu/fizfoto/fotok/fizf0397.jpg

Hoterhelési hatarértékek (miszakatlagra vonatkozoan)
-szellemi munkanal 31 C° (K)EH

-konnyd fizikai munkanal: 31 C° (K)EH

-kozepesen nehéz fizikai munkanal: 29 C° (K)EH

-nehéz fizikai munkanal: 27 C° (K)EH




HOKIMERULES: meleg kdrnyezetben tartds, nehéz fizikai
munka és elégtelen sébevitel kovetkezménye.

Ha a verejtékezés megsziinik: hégutava
sulyosbodhat.

HOSEGGORCSOK: ha a verejtékezéssel elvesztett
folyadék potlasa kizardlag vizzel torténik.

« high blood
pressure
* rapid
breathing
» rapid pulse

HOGUTA: hyperpyrexia alakul ki (végbélhémérséklet 40
celsius fok felett), keringési rendszer tlinetei,
idegrendszeri tlinetek, a 1égz6- és vazomotor
kbdzpont bénulasa halalhoz vezethet.




Orvosi vizsgalatok

Akklimatizacio

Muszaki
megoldasok

Leveg6- vagy
vizhités
Folyadék- és s6
potlas

His pihendhely
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Homunka

e Az akklimatizacio 4-6 napos hdémunka
expozicio utan kialakul, és 2 hét alatt teljessé
valik

e Akklimatizacio szuikséges:

- Uj dolgozdnal

- az addiginal nagyobb héterhelésnél

- a munka nehézségi fokanak valtozasakor

- hosszabb tavollétrél visszatéré dolgozd
esetén



LOW TEMPERATURE + WIND SPEED + WETNESS

When the body
is unable to warm
itself, serious
cold-related
illnesses and
injuries may
occur, and
permanent
tissue damage
and death may
result.

Hypothermia

can occur when
land temperatures
are above
freezing or

water temperatures
are below 98.6°F/
37°C. Cold-related
ilinesses can
slowly overcome
a person who has
been chilled by
low temperatures,
brisk winds or
wet clothing.

= INJURIES & ILLNESS

Wind Speed (MPH)

30°F-1.1°C —

20°FB.TC —

10°F-12.2°C —

0°F-17.87C —

10°F23.3°C —

20°F/289°C —

-30°F/-34.4°C —

-40°F/-40°C —

S0°F/-45.6°C —

010 20 30 40

Little Danger
(Caution)
Freszing to Exposed Flesh
within 1 Haur

Danger
Freszing to Exposed Flesh
within 1 Minute

Extreme Danger
Freszing to Exposed Flesh
within 20 Seconds

Adapted from: ACGIH
Thres hald Limit Valuss;
Chemical Substances
and Physical Agenk
Bichazard Indices,
19581900,

Az abra azt mutatja, hogy
kilonb6z6 légmozgasnal,
levegohomeérséklet erteknél
nedves ruhazatban

mikor kell egészségkarosodas-
sal szamolni.



za] €s za] okozta megbetegedesek.
A hallas anatomiaja ¢s ¢lettana
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A zaJ fogalma: mindazon hangokat, amelyek az
emberben kellemetlen érzetet keltenek, tevékenységét,
nyugalmat zavarjak, illetve patologias reakciot valtanak
Ki, zajnak nevezziik.

A zaj forrasai

Ipari zaj: Kornyezeti zaj:
*Textilipar kozlekedés
*Fémmegmunkalas o

*Gépgyartas

*Fémtomegcikk gyartas
*Asztalos- és butoripar
*Erddgazdasag il
*banyaszat T :




A zaj jellemzoi:

eIntenzitas

*Szinkép (frekvenciaspektrum)
Iddbel1 lefolyas

A hang erdssege (intenzitasa). a hang pillanatnyi
nyomasértékével jellemezhetjiik, dB-ben mérjiik.



A zaj szinképe alapjan:

eFeher zaj. 20-20 000 Hz-es tartomanyban
valamenny1 frekvencia azonos mértekben
megtalalhato

TiIszta hang: csak egy frekvenciat tartalmaz

*Keskeny savu zaj: a frekvencia 0sszetevok
legfeljebb egy oktavra terjednek ki

*Szeles savu zaj: tObb oktavot fog at



A zaj idobeli lefolyasa alapjan

*Allandé zaj (a zajingadozas 5 dB-nél kisebb)

Valtozo zaj: szintje 5-10 dB-t ingadozik

*Fluktualo zaj: a hang erOsségenek valtozasa szabalyos
periodusokban kovetkezik be

«[ntermittalo zaj: a vizsgalt zaj az alapzaj szintjéig csokken
oImpulziv zaj* (1. impulzusok ko6zotti idOintervallum 1 s-nél

rovidebb 2. kvazi-alland6 impulziv zaj, impulzusok kozotti 1d6
200 ms-né¢l rovidebb 3. izolalt akusztikus impulzus)

Impakt* zaj: 25 ms-nal rovidebb idétartamuak (pl. 16fegyver
hasznalata)

*egeészsegkarositd hatasuk a legkifejezettebb



Zajartalom

* A zaj karosito hatasaban szerepet jatszik: a hangnyomas (hangossag) a
frekvencia €s az expozicids 1do0.

- Azajokozta hallaskarosodas szakaszai:

| H

1. szakasz: fejfajas, rossz kozerzet, alvasszavar

2. szakasz: latszélagos hozzaszokas, az dtmeneti hallascsokkcll
allandosul

3. szakasz: a hallasromlas tudatosulasa

Egyéb vegetativ zavarok: pl.: emésztési zavarok, vérnyomas emelkedés

Megelozési lehetoségek:

- El6zetes és id6szakos orvosi vizsgalat

- Zajexpozicio analizise
- Miszaki zajcsokkentd megoldasok

- Egyéni hallasvédo eszkozok (pl.: dugd, fiiltok, zajvéds sisak)
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HA a zajexpozici6 meghaladja az also beavatkozasi hatarértéket (80
dB), akkor a munkaltaté koteles egyéni hallasvédo eszkozt
biztositani, DE

HA eléri a felso beavatkozasi értéket (85 dB), akkor a munkavallalo
koteles ezt viselni

ES a munkaltaté megkovetelni és ellenérizni a viselését, tovabba

az intézkedesek eredményeként a munkavallalo zajexpozicioja nem
haladhatja meg az un. zajexpozicios hatarértéket (87 dB).

85 dB feletti expozicidoban fokozott expozicio 5 év,

hallaskarosodas tobb, mint 10 év utan szokott kialakulni.

Egy gonddal
k bb!
Explosm.net}




Zajartalom

TTS = ideiglenes hallaskiiszob emelkedés (temporary threshold shift)
PTS = maradandé hallaskiiszob emelkedés (permanent threshold shift)

‘N | Hordozhaté
szuroaudiométer
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A szorsejtek az ismétlodo zajexpozicio hatasara egy 1do utan elvesztik
rugalmassagukat, majd pedig letoredeznek, ami hallasromlashoz vezet.
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A gorbék alatti teriilet reprezentalja azt a hangtartomanyt, amelyet a beteg
meég hallani kepes. (X=bal ful, O7 jobb fiil)
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FONTOS FIGYELNI a potencirozo jellegu interakciokra

(pl. vibracio €s zajexpozicio egyiittes hatasa).

|
XJ |
)7 |




A zajartalom megelozésére komplex munkaegészsegiigyi
rendszert dolgoztak ki hazankban:

1. Miiszaki intézkedések a munkahelyeken
(pl. a zajszint mérése, folyamatos nyomon kdvetése,
a miiszaki berendezések modernizalasa, stb.),

2. Munkaszervezés (pl. a zajos tevékenység rendszeres
felvaltasa nem zajos tevékenységgel),

3. Egyéni zaj elleni védelem. A védelem ilyen formaja széles
teret ¢€s sok lehetdséget ad mindennapi életiink szintjén is.

Zaj- és rezgésméro

Zajmérés




Vibracios artalom

Nem dolgozhatnak vibracionak kitett munkakdrben: nok,
18 év alattiak, cardiovascularis,
idegrendszeri, haematologiai, mozgasszervi
megbetegedésben vagy vegetativ dystoniaban

szenvedok, illetve Raynaud szindroma gyaniijanal
csaladi eléfordulasa esetén, vagy pozitiv lehiitési
probanal
Lehetséges tiinetek

Altalanos: fejfajas, szédiilés, vérnyomaszavarok
Lokalis: Raynaud szindroma, periférias

neuropathia, felsd végtagok csontjainak €s iziileteinek
karosodasa, hely1 érszukiiletek

Megelozési lehetoségek: miuszaki vedelem (pl.
antivibracios fogantyt), egyéni véddeszkozok
(vedokesztyli, meleg, vizhatlan véddruha),
munkaszervezés (nem tobb, mint 2 0ra exponalt
munkakorben), idészakos orvosi vizsgalatok
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Az egeésztest-vibracio miatti leggyakoribb panasz a hatgerinc
tajékan jelentkez6 féjdalom.
| o




Vibracios artalom

A vibraci0o mikrotraumatizacioként hat a szervezetre.

A kéz kar vibracios szindroma: 3 szinten nyilvanul meg, a

-az ujjak Kisereiben karosodast okoz, ezért a hideg hatdsara az

ujjak elfeheérednek ¢és fajdalmassa valnak (lehiitési proba)

-a végtag idegeinek karosodasat 1s okozza (polineuropathia),
amely a végtag kiilonboz0 szinteken valo zsibbadasahoz vezet

- a kézt6 csontjainak degenerativ elvaltozasa, a kéztdcsontok

kisiziileteinek arthrdzisa vagy sulyos esetben a kéztdcsontok

necrozisa fordulhat elo

Az egésztest-vibracio okozta artalom: foleg a gerincoszlopot karositja, degenerativ
elvaltozasok a csigolyakban, spondylosis, discopathia.




lizis

| 4

acio ana

Vibr




Vibraciomeérok (a balololdali testre szerelhetd)



Vibracio csokkentése
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Magas légkori nyomason végzett munka
(dekompresszios aeropatia)

Oka: a magas Iégnyomas hatasara a légkdrben nagy mennyiségben talalhato
N, oldodik (foleg zsirszovetben), majd a hirtelen csokkend légnyomas
hatésara buborékok keletkeznek, embolusokat okozva

Tlnetek: borfajdalom, nagy iziiletek fajdalma, embodlia
MegelOzes: alkalmassagi vizsgalat, lassu dekompresszio
Terapia: azonnali rekompresszio

Riziko foglalkozasok: alagutfurdk, hidépitdk,
mélybuvarok
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Keszonbetegség (dekompresszids aeropathia)

Lényege:tul gyors dekompresszio esetén a vérben a magas 1égnyomasnal oldott
nitrogénbol buborékok keletkeznek (az I. tipusnal fajdalom a végtagok izmaiban és
inaiban, a II. tipusnal a gerincveld és az agy sériilései, a belso fiil zavarai, a tid6
rendellenességel, esetleg dekompresszids shock, a II1. tipusnal vestibularis jellegii betegség
(szédiilés, nystagmus, hanyinger, hanyas), a tiidokarosodas asphyxiahoz vezethet.
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Sugarhatas

Direkt hatas: az energiaelnyelodés és az altala kivaltott hatas
ugyanazon a molekulan kovetkezik be.

Indirekt hatas: az energiaelnyel6dés és az altala kivaltott hatas
kulonbozo molekulakon jon létre.

Az indirekt hatasnak tulajdonitunk nagyobb szerepet, mivel a
biologiai rendszerekben megtalalhatd vizben keletkezhetnek un.
szabad gyokok, amelyek elbidézik a biologiai aktiv molekulak
atalakulasat.

ElsGdleges sérulési pontok a DNS-molekula és a sejthartya. A
sejtek rendelkeznek kijavitasi lehetoseggel is.



A sugarzas hatasmechanizmusanak
szakaszal

A fizikai fazis 10-1> masodpercig (mp) tart, ezalatt az atomok
gerjesztett allapotba kerulnek

A kémia fazisban (10> — 101 mp) szabadgyokok keletkeznek,
valtozasokat indukalnak, illetve rekombinalédnak.

A kémiai-biokémiai fazis (1011 - 103 mp) ideje alatt
enzimfolyamatok  kezd6dnek, biokémiai és anyagcsere
valtozasok indulnak.

A bioldgiai fazis (10 mp-t6l percek, érak, napokon at évekig,
évtizedekig tarthat. Befejez6dnek a molekularis szint{
valtozasok, a sejtosztddas kozben kialakuld kéros folyamatok,
szOveti, szervi elvaltozasok jelennek meg. Letalis, subletalis és
potencialisan sejthatas.



A sugarzas hatasat modosito
tenyezok

Egyik legfontosabb tényezo az oxigén jelenléte. Az ionizald sugarzas
hatdsara a molekuldban a viz radiolizise kovetkezik be, melynek soran
a vizben oldott O,-bol H,O, keletkezik és HO- szabad gydk is
felszabadul. Ezen agressziv gyokok reakcioba Iéphetnek a
kornyezetiikben 1évo szerves vegyiiletekkel, és 1) szabad gyokoket,
szerves peroxidokat képeznek. Azon sejtek és szovetek, amelyeknek
O, telitettsége nagyobb, sugarérzékenyebbek.

A gyengitd vegyiiletek koziil a legfontosabbak az SH (szulfhidril)
csoportot tartalmazd vegyiiletek (pl. glutation, metionin). Hatasukat
ugy fejtik ki, hogy H-donorként viselkednek, vagyis redukalnak, igy
csokkentik az agressziv szabad gyokok szamat, és ezzel karositd
hatasukat.

A szdvet annal érzékenyebb, minél tobb benne a differencialatlan (6s)
sejt.



Az ember1 test belso sugarterhelese

A bejutas médja lehet:
belegzeés,
lenyelé€s, a szennyezett taplalék gyomor-, béltraktusba kertilése utjan,
¢p vagy seriilt borfeliileten keresztiil torteénd felszivodassal,
orvosi beavatkozas kapcsan, ha téves izotdpbeadas, -dozirozas torténik.

Eqgy rész lerakodik a behatolas helyén — els6dleges depd

A tobbi a vérkeringéssel, illetve a nyirokrendszerrel tovabbhalad a
szervezetbe és elindul a kritikus szervek felé. Szervkeresd izotopok —
Kritikus szervekhez.

A harmadik fazisban az izotop felhalmozodik a kritikus szervekben.

Meghatarozott 1d0 utan megkezdddik a kiuriilés, elsOsorban veseén
keresztil, kisebb mértékben széklettel és a boéron keresztiil
verejtékezessel.



Belso sugarszennyezes kezelese

Aspecifikus és specifikus kezelés

Az aspecifikus kezelés:
Orriureg megtisztitasa, kohogtetés
Hénytatas, a lenyelés utan 2-3 6ran beliil
Boérfeliiletrol eloszor tiszta, lehetdleg langyos vizzel, majd szappan és viz,
ezutan enyhe savas vagy lugos hatasu vegyszerek és csak a legvégso

esetben a bor ,leradirozasa”. Sebészi eltavolitas esetén mindig a
szennyezOdés széle feldl haladjunk befelé.

Specifikus kezelések: az adott radionuklidra alkalmas:
Jod-tabletta,
Stroncium, radium a kalciumhoz hasonldan viselkedik, barium-szulfat,

Cézium ¢és bizonyos alkali fémek esetében a kivalasztodast kell gyorsitani
berlini kékkel.

A kezelés csak akkor hatasos, ha kozvetleniil a szennyez6 anyag szervezetbe
keriilése utan elkezdddik, 8-12 ora clteltével mar kevésbé lehet eredményt
elérni.



KulsO sugarszennyezes

Gyakoribb
Altalanos vagy helyi (lokalis) lehet
Akut vagy kronikus sugarartalomrol beszélhetiink




KulsO sugarszennyezes okozta
artalmak

A bOr sugaregese
Sugarbetegseég

A sugarhatas kesoi kovetkezmeényel
A rosszindulatu daganatok
A genetikal artalmak




A bor sugaregeése

A boron kialakulo elvaltozas megegyezik a bér megégésekor lathato
kérképpel. It Is megkiilonboztetiink els6-, masod- és harmadfoku
cgest.

A tiinetek sulyossaga fiigg a Kkapott doézistol és az egyén
erzeékenysegetol.

Az akut sugarégés tiinetei rovidebb vagy hosszabb lappangasi id6 utan
jelennek meg, fiiggden attdél mekkora a besugarzas teriilete.

6 Gy koriili dozis (amely akut sugarbetegségnél mar halalos is lehet!) a
boron elséfoku égést okoz. A bordn voros erythema jellemzo, a szorzet
atmenetileg megritkul.

9-10 Gy hatasara masodfoku égés, a bor felholyagosodik, valadékozik.
A szorzet kihullasa tartos vagy vegleges.

Harmadfoku ¢égés extrém nagy dozisnal. Igen lassan gyogyulo
fekélyek, gyakran sebészeti beavatkozas (kimetszés) sziikséges.



Sugarbetegseg |.

Akut sugarbetegség egész testes besugarzas esetén, ha az legalabb 1
Gy. Szakaszai:

Kezdeti (prodromalis) szakasz,
Nyugalmi (latens) idészak,
Kritikus vagy fo betegségi szakasz,
Labadozasi (reconvalescencia) idészak
1-2 Gy: gyengeségérzes, hanyinger, hanyas, étvagytalansag
2 Gy felett: allapotromlas, hasmenés, fehérvérsejtszam
2,5-5 Gy: félhalalos dozis. Vérnyomadasesés, veérzések a
nyalkahartyakbol, bélfal atjarhatdva valik
6-10 Gy: halalos dozis: idegrendszeri tiinetek, fejfajas, szédiilés
10-15 Gy: nehany oran beliil nagyfoka zavartsag, gorcsos allapot,
koma



Sugarbetegseqg Il.

A négy stddiuma az elszenvedett doézistdl fiiggden
jatszodik le. A kezdeti szakasz igen rovid lehet, de akar 10-
20 napig Iis eltarthat.

A betegseg lefolyasa harom tlinetcsoportban nyilvanulhat
meg:
Csontveld-karosodas,
Az emésztorendszer megbetegedése (szajnyalkahartya-vérzések,
Iégzési  nehézség  (garatduzzanat), nagyfoki  hasmenés,
vékonybélham-seriilés)
Az idegrendszer sériilése
Kronikus sugarbetegség rendszeres vagy bizonyos
1dOkozonként 1smétlodd artalomnal. Enyhébb tiinetek ¢€s
hosszabban elnyulok



A sugarhatas keso1 kovetkezmenyei

Kronikus sugardermatitis (rontgen-kéz = elvékonyodott
bor, szaraz, atrophias, szorzet kihullott, bor alatti szévetek,
1Izmok elvékonyodtak. Gydgyithatatlan, de nem halalos)

Sugar-cataracta (ha a szemlencse ismétlodé besugarzasbol
kb. 4-5 év alatt mintegy 7-12 Gy dozist, vagy kb. 8 év alatt
2-1 Gy dozist szenved el)

Teratologiai elvaltozasok
Ha az els6 néhany napban szenved el sugarterhelést — elpusztul,
Barazdalodas ideje (10-60 nap): kozponti idegrendszer, szem,
csontrendszer karosodhat

Novekedési stadium (8-15 hét): szellemi visszamaradottsag,
alacsony sziiletési suly



A sugarvedelem alapelvel

Az indokolas elve: csak abban az esetben szabad
ionizal6 sugarzast alkalmazni, ha az adott cél
eléréséhez mas, hasonldoan eredményes modszer nem
all rendelkezésre.

Az optimalas elve: a tevékenység soran csak az éppen
sziikséges méertekben hasznaljuk.

Doziskorlatozas: korlatozzuk az egyen
sugarterhelésének mertéket. A korlatozas segitségével
Ki kivanjuk kiiszobolni a determinisztikus artalmak
elofordulasat ¢és a legkisebbre csokkenteni a
sztohasztikus hatasok lehetoségét.




A doziskorlatozas rendszere 1.

Elsodleges hatarértékek: a sugarvédelmi célokra alkotott
egyenértékdozisra, effektiv  dozisra vonatkoznak a
besugarzasi korilmeények figyelembevételevel.
Kapcsolatban vannak a biologiai hatasokkal, kozvetleniil
nem meérheto, szamitott értékek.

Maiasodlagos hatarértékek: akkor hasznaljuk, amikor az
elsédlegesek  kozvetleniil nem alkalmazhatok. Eves
radionukleotid felvételi korlat (EFEK) — valamely nukleotid
egy év alatti felvételének az a legkisebb mennyisége, amely
a vonatkoztatasi emberben (reference man)az clsédleges
korlatban meghatarozott ertéket eredmenyezi az érvenyben
levO szabvany alapjan. KiilsO sugarterhelés esetén Un.
feliileti és mély dozisegyenérték-indexben adjak meg.




A doziskorlatozas rendszere I1.

I1l. A szarmaztatott hatarértékek: egy meghatarozott
modell révén fiiggnek Ossze az elsddleges
hatarértékekkel. A modell segitségével kiszamithato,
hogy egy munkahely levegdjében valamely nuklidbol
milyen aktivitas-koncentracio lehet, hogy a dolgozokra
vonatkozo elsddleges ¢€s masodlagos korlatok
betarthatok legyenek.

V. Engedélyezett hatarértékek: a munkahely vezetése vagy
az illetékes hatosag allapitja meg valamely konkrét ok
miatt. Tobbnyire alacsonyabbak, mint az eclsddleges
vagy szarmaztatott hatarértékek és vonatkozhatnak
sugarforrasokra, berendezésekre.




A sugarvedelem szemelyi feltételer

L,A” besorolasu _munkavallalo. az eves
sugarterheles meghaladhatja az
egyenertekdozis-korlatok 3/10-et, vagy a 6
mSv/ev doziskorlatot. Ide sorolhatok az orvosi
rontgenben dolgozok vagy Ipari radiografial
munkat vegzok, az atomreaktorok szemeélyzete
,B” besorolasu munkavallalo. nem valoszind,
hogy az éves sugarterhelées meghaladja az
egyenertekdozis-korlatok 3/10-ét, vagy a 6
mSV/év effektiv doziskorlatot.




Alkalmassagi vizsgalat

Célja. megallapitani, hogy a munkat vallald
egészséges, nem szenved olyan betegségben, melyet a
sugarveszélyes munka hatranyosan befolyasolna.

Része. Dbelgyogyasazti  vizsgalat, vérképvizsgalat
(kvalitativ és kvantitativ) négy hét kiilonbséggel,
el0szor munkaban allaskor.




Kizaro okok

Verképzorendszer betegsége, a gyorsan valtozo vérkep

Ma4j és epeutak kronikus betegségei

Vese ¢s hugyutak jelentds funkcidzavarral jar6 allapota

Enzim- és anyagcsere-megbetegedések

Rosszindulati ~ daganatos  betegségek, daganatmegel6zo

allapotok, a joindulati daganatok koziil azok, amelyek gatoljak
specialis védoruhazat viselését.

Varatlan tiinetekkel (roham, ajulas) jaro idegrendszeri és
pszichiatriai korkepek

Szem kronikus gyulladasa, latasélesség romldsa



Szemelyi dozimetria

Filmdozimetria: a kiils6 sugarzasbol ered0 egész testet éro
sugarterhelés meérésére szolgal.

A filmdoziméter egy filmografiai film, amelyet specialis
kazettaban helyeznek el, amelyen sztirok vannak. Rontgen- ¢és
gamma-sugarzasbol adodo-, egész testet e¢rd dozisok becslésére
alkalmas.

Kiértékelés két havonta.
Kivizsgalasi szint: 50 mGy/alkalom — komoly sugarterhelés
Beavatkozasi szint: 100 mGy — sugarveszélyes tevékenységet nem
végezhet a tovabbiakban

Termolumineszcens dozimetria: a fokozott terhelésnek Kitett

testtajon helyezik el. Tabletta formaju elektroncsapdak




Zartsagvizsgalat

A zart sugarforrasok zartsagat, illetve feliileti tisztasagat a
hasznalatbavétel elott a gyartd, ezt kovetden a felhasznalo
meghatarozott 1dokozonként €s modon e tevékenység
végzesére engedellyel rendelkezd szakértdvel ellenorizteti.

Torténhet kozvetett (gyakoribb) vagy kézvetlen modon.

A kozvetett vizsgalat a mechanikai sériilések, korrozio, stb.
vizualis ellendrzésébdl ¢&s a feliilleti szennyezettség
dorzsminta-vételezéssel torténd ellendrzéseébol all.

A kozvetlen vizsgalat csak kiilonleges esetekben indokolt.
Oldoszerben torténo aztatasbol, illetve forralasbol all.



Jellegzetes dozisok kiillonbozo
rontgenvizsgalatoknal (mSv)

fog

mellkas
koponya
mammagrafia
hatg Lrinc
me}ence

has

agyektaji gerinc
CT fej
gyomor kontr:iaszt
intravénas urografia
vasfagbeél kontr.
A CT test
0 2 4 6 8 10




Sugarbalesetek

Sugdarbaleset. olyan varatlan esemény, melynek eloidézoje
valamilyen sugarzassal jar6o tevékenység vagy sugarforras
alkalmazasaval, szallitasaval kapcsolatos rendellenesség, mely
személyi sériiléssel, esetleg halallal jar, emellett anyagi karok is
keletkeznek.

A balesetek elkeriilésére vagy clofordulasuk esetén hatasuk
csokkentésére baleset elharitasi és intézkedeési tervet (BEIT)
kell késziteni. A tervnek elemezni kell a lehetséges
balesethelyzeteket és a varhato kovetkezményeket. Tervezni kell
a  veégrehajthatd  méreéseket, az  elharitasra  hozhato
intézkedeseket, a mozgodsithatd eszkozoket, sOt a helyreallitas
idejét ¢és lehetoségeit i1s. Ki kell térni a személyi sériilést
elszenvedettek ellatasanak modjara Is.




Sugarvedelem munkahelyi
SZervezete

Egy adott munkahelyen — sugarvédelmi megbizott

Tobb sugarveszélyes tevékenység esetén — sugdrvedelmi
szolgalat.

Feladata:
- a tevékenységi engedély megszerzése, a benne eldirtak betartasa,

Alkalmassagi  vizsgalatok  eredményeinek  nyilvantartasa,
ellenorzése

A doziméterek hasznalata, kiértékelések bekiildése ¢és az
eredmények figyelemmel kisérése.

A hulladék gyijtésével kapcsolatos eljarasok,

Az illetékes hatosagokkal valo kapcsolattartas.

Sugarveszélyes  tevékenységet csak  olyan  személyek
végezhetnek, akik a munkakoér betoltéséhez rendeletileg eldirt
szakmal ¢és sugarvédelmi Ismeretek nyuajtd végzettséggel
rendelkeznek.



Fontosabb jogszabalyok

1991. évi XI. torvény az Allami Népegészségiigyi 6és
Tisztiorvosi Szolgalatrol
1996. Evi CXVI. Torvény az atomenergiarol

16/2000 (V1.8.) EiM rendelet az atomenergiardl sz616 1996. évi
CXVI. torveény egyes rendelkezeéseinek végrehajtasarol.

27/1989 (1X.18) SzEM rendelet rendkiviili eseményekkel
kapcsolatban

25/1996 (VII1.28.) NM rendelet az egészséget nem
veszelyeztetd munkavégzes ¢s munkakoriilmények altalanos
egeszsegligyl kovetelmenyeirol

27/1996 (VI11.28.) NM rendelet a foglalkozasi betegségek és
fokozott expozicids esetek bejelentésérdl és kivizsgalasarol



Munkahelyi levegdszennyezodés engedélyezett értékei

25/2000. (IX. 30.) EuM-SzCsM egyittes rendelet a munkahelyek

kémiai biztonsagaral

Megengedett atlagos koncentracié - AK: a légszennyezd
anyagnak a munkahely leveg6jében egy miiszakra megengedett
atlagos koncentracioja

Megengedett csucskoncentracio - CK: a légszennyez6 anyag egy
mUlszakon beltl, 15 percig megengedett legnagyobb
koncentracioja

Maximalis koncentracio - MK: maximalis koncentracidban
végzett munka esetében a munkavallald munkaképes élete
soran (18-62 évig) a potenciadlis halalos kimenetell
egészségkarosito kockazat (rosszindulatu daganatos
megbetegedés kockazata) < 1:10°/év (10 mikrorizikd/év)



http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0000025.EUM
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0000025.EUM
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0000025.EUM
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0000025.EUM
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0000025.EUM
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0000025.EUM

A munkakornyezeti monitorozas néhany eszkoze

Szerves oldoszerek
levegoben levo
koncentraciojara

Porszemcse szam

(o Zajmerésre
meghatarozasra )



Foglalkozasi porartalmak

Pneumoconiosis: porbelégzés hatdsara létrejové nem

daganatos szoveti reakcio, jellemzéen fibrdzis vagy a por felhalmozddasa. Jarhat sulyos
betegséggel, de elképzelhetd tiinetmentes eset is. BNO: J60-67.

Respirabilis porok: 5pm-nél kisebb szemcsék (10 um folott

gége szintjéig jut el)

Betegség kialakulasat befolyasold tényezbk:

* Por tulajdonsaga (fizikai, kémiai, asvanyi)
» Koncentracio

* Behatasiido

» Egyéni érzékenység

* Immunrendszer allapota




Foglalkozasi porartalmak felosztasa

Szoveti reakcid nélkiili: inert porok (pl. szén, grafit) hatdsara alakul ki, a
lerakodas csokkentheti a tiido kapacitasat.

Idegentest tipusu granulaci6: Makrophagokat, lymphocytakat, tobbmagvu
1degentest tipusu oOridssejteket tartalmazo gocok kialakuldsa, melyekben a
makrophagok ¢s az oridssejtek a phagocitalt port tartalmazzak.

Raktarozasi reakciok: A fagocitalt por tartdsan megmarad a
makrophagcsoportokban, minimalis fibrosissal tarsulnak és nem
progredialnak, pl. alacsony kvarctartalmu aluminium-szilikat vegytiletek-
illit, bentinit, kaolinit, titanoxid)

Enyhe fibrozis progresszio nélkil: pl. vas, aluminiumoxid, bauxit, 6n

Sulyos fibrozis, progresszioval vagy anélkiil: pl. szilikozis, azbesztozis,
illetve pl. berillidzis



Foglalkozasi porartalmak

Progredialo tudofibrosisok - Szilikozis

Oka: 5 mikrométernél kisebb, szabad szilictum-dioxid tartalma szemcsék
inhalalasa

Patomechanizmus: SIO, szemcséket a macrophagok fagocitaljak, majd
elpusztulnak, beldliik fibrosist indukald anyagok (pl. hialuronidaz)
szabadul fel. A szoveti reakcid hatasara sejtproliferacid alakul,
rostképzddes indul be. A folyamat az expozicid megsziinése utan 1s
progredial.

Gyakorisag: nehezen becsiilhetd, vilagszerte tobb millid exponalt van,
tobb tizezer beteg lehet €s par ezer haladleset is biztosan neki koszonheto.

http://www.youtube.com/watch?v=R sC2wX9Uwc&feature=relmfu
http://www.hazipatika.com/mediatar/media/Szilikozis/4632



http://www.hazipatika.com/mediatar/media/Szilikozis/4632
http://www.youtube.com/watch?v=R_sC2wX9Uwc&feature=relmfu

Foglalkozasi porartalmak

Szilikozis-veszélyes munkakorok

«Szenbanyaszat
.Ercbanyaszat
K0 €s asvanybanyaszat ¢s feldolgozas
Kofaragas
«Alagutépiteés
«Z0mancedeény gyartas
K0 €s porcelangyartas
«Tlizallo tégla gyartasa
-Uveggyartas, csiszolas

MOUNT SINAI/ICHEP




Foglalkozasi porartalmak

Szilikozis lefolyasi tipusok

Kronikus: a radiologiailag €szlelheto gocos elvaltozasok a
kvarcexpozicio kezdetétdl szamitott 15 ¢év mulva jelennek meg. Ez a

leggyakoribb forma.

Akceleralt: a gockepzodes 5-15 év kozotti expozicios 1d6 utan valik
lathatova. (pl. homokfuvok, tiizallotégla gyartas)

Akut: Csak néhany honapig tartd, igen nagy meértékii kvarcexpozicio
hatasara alakulhat ki1, 1-2 €¢vvel a munkakezdés utan mar nagy
kiterjedest rontgenarnyekok €szlelhetdek. (pl. alagutfiras magas
kvarctartalmi kOzetben)



Foglalkozasi porartalmak

Szilikozis diagnozisa

Koros mellkasrontgen (vagy CT), ami szilikozisra utal

Nagy mennyisegl szilicium-dioxid expozicido az anamnézisben

Mas tiiddbetegsegek kizarasa

A légzéstunkcios tesztek segithetnek megitélni a karosodas sulyossagat
Biopszia ritkan sziikséges (csak ha tarsbetegség gyantja is felmeriil)

A szilikozis szubjektiv panaszai

Dypsnoe-nehézlégzes (kezdetben csak munkadypsnoe majd nyugalmi)
Improduktiv, szaraz, megeroltetd kohoges

A mellcsont kornyekén mellkasi fajdalom

A mellkas két oldalan szuro6 fajdalom

Ejszakai verejtékezés

Fokozott faradékonysag



Foglalkozasi porartalmak

Mellkasfelvételek
normalis mellkasrtg. szilikozis a fels6 lebenyekben diffuz
szilikdzis

R

Dr. Lawrence Martin, Case Western Reserve University School of Medicine Cleveland


http://images.google.com/imgres?imgurl=http://a248.e.akamai.net/7/248/430/20040913134745/www.merck.com/mrkshared/mmanual/plates/p75_3.jpg&imgrefurl=http://www.merck.com/mrkshared/mmanual/plates/75pla3.jsp&h=437&w=500&sz=63&tbnid=xj5yAJK0ZvIJ:&tbnh=110&tbnw=127&hl=en&start=13&prev=/images?q=silicosis&svnum=10&hl=en&lr=&sa=N
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://a248.e.akamai.net/7/248/430/20040913134745/www.merck.com/mrkshared/mmanual/plates/p75_3.jpg&imgrefurl=http://www.merck.com/mrkshared/mmanual/plates/75pla3.jsp&h=437&w=500&sz=63&tbnid=xj5yAJK0ZvIJ:&tbnh=110&tbnw=127&hl=en&start=13&prev=/images?q=silicosis&svnum=10&hl=en&lr=&sa=N
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A szilikozist el6szor Bernardo Ramazzini irta le, aki 1705-ben
homokszemekhez hasonlo szemcseket talalt kofaragok tiidejeben.



Szilikozisos kokitermelo munkas (India, Uttar Pradesh)



Foglalkozasi porartalmak

Sziliko6zis prevencio

Kornyezeti: a porexpozicid csokkentése (egyeni védoeszkozok, elszivas
stb.). Fontos eleme a folyamatos monitorozas.

Egészségligy1: 1dOszakos alkalmassagi vizsgalatok elvégzése,
veszelyeztetett munkavallalok felmentése

Kontraindikaciok szilikozis-exponalt munkakorre:

«Akadalyozott orrlégzes

«Akadalyozott mellkasi kitérés (thorax deformitas, tyukmellkas)
A l1égz0Oszervek minden 1diilt betegsege

«TBC vagy TBC utani allapot

Szivelegtelenség



Foglalkozasi porartalmak

Azbeszt
Az azbeszt a természetben eloforduld kiillonbozo asvanyok (magnézium-
szilikat) szalas szerkezetli formaja. Leggyakoribb formai:

* krizotil (fehér azbeszt) — szerpentin asvanybol

« krokidolit (kék azbeszt) — amfibol asvanybol

e griinerit azbeszt (amozit, barna azbeszt) — amfibol asvanybol
» aktinolit azbeszt - amfibol asvanybol

e antofillit azbeszt — amfibol 4svanybol

e tremolit azbeszt — amfibol asvanybol

Gyakorisag: a WHO becslése szerint mintegy 125 milli6 dolgozo6 van
kitéve azbeszt-expozicionak munkahelyén €s mintegy 107 ezren halnak
meg azbeszthez kotheto tiidorakban, mezoteliomaban vagy
azbesztozisban. A felhasznalasi korlatozasok miatt manapsag az
azbesztet tartalmazo ¢epiiletek, késziilékek bontasa jelenti a f0 veszelyt.



Fotok:
Kilpatrick & Associates



Szakszertlen bontas Budapesten (leégett sportcsarnok)
- messze szallt a kiszabadult azbeszt



02-Feb-06 000031 WD19.9mm 20.0kV x600 S50um

2.2. abra Krizotil-azbeszt szalakat abrazold letapogaté elektronmikrograf (OMFI)



Foglalkozasi porartalmak
Azbeszt felhasznalas Eurépaban 1920-2000 (OMFI)

becsiilt éves fogyasztas tonnaban
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azbeszttartalml anyagok altalanos felhasznalasi teriiletei (OMEFI)

Azbesztbdl kesziilt épiilet, amelyen megjelolve lathatok az



Azbesztet tartalmazo anvag

Haztartasi készilék

Hoszigetelés s surlodo alkatrészek,
azbesztpapir, fiitdelemkeretek, fekbetétek,
tomoritett szalas tomitések és szigetelések,
oumi-'polimertémitések és -szigetelések

Hajszaritok, fuovo és sugarzo elektromos
futdtestek,  kenvérpiritok,  mosogépek,
szaritogépek, centrifugak, mosogatogépek,
hitogepek es fagyvasztok

Szigetelolemez, thzallo cement, tomdritett
szalas tomitesek, gumi-/polimertdmiteések

Fozoeszkbzik, kemencek

Vastaglemez

Szigeteloszonyegek

Papir, vastaglemez, azbesztcement

Vasaloallvanvok

Azbesztszivetek

Edénvfogok, tizallo alatétek

Szalas szerkezefii panelek, esetleg drot- vagy
tiveghalos burkolattal

Katalitikus gazfutokeésziilekek

Aluminium  hatoldala  papir, szdvet és | Gaziizemil meleg levegos fiitoberendezesek
szigetelolemez
Azbesztvakolat Kazanok/csohalozatok
Szigetelorétegek, };zig&telﬁl&mez. -papir, | Elektromos meleg levegds  hotarolos
szigetelolancok tomdritett szalas alatéter, gumi- | kalvhak
‘polimerkdtesiy alatétek
Szigetelolanc-alatetek Radiatorok
Altalanos keésziilékek

Surlodo alkatrészek

Fekbetétek ¢és  tengelykapcsolo-betétek
teherautokban, személvautokban és egyeb
jarmiivekben

Peldak haztartasi €s egyeb azbesztet tartalmazo késziilékekre (OMEFI)




Germany: asbestos consumption and annually new compensated

asbestos-relaied occupational diseases 1950 - 2001
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3.1. abra Eves azbesztfelhasznalas és a betegségek éves eléfordulasa
Németorszagban (Woitowitz abrajanak masolata (2003)) (OMFI)
(http://'www_hvbg.de/e/asbest/konfrep/konfrep/repbeitr/woitowitz_en.pdf)




Foglalkozasi porartalmak

Azbeszt okozta egészségkarosodasok

Nem daganatos megbetegedések:
Pleura megvastagodas, pleuralis plakkok
Azbesztozis

Daganatos megbetegedesek:

Tudo és bronchuscarcinoma

Mesothelioma

Barmely azbeszt tipus képes kivaltani a megbetegedéseket. Az azbeszt
valamenny1 fajtaja 1. osztalyba sorolt rakkeltd anyagnak mindsiil, vagyis
1gazolt, hogy rakos megbetegedéseket okoznak az ember1 szervezetben
(mesothelioma, bronchus carcinoma).



Foglalkozasi porartalmak

Azbeszt okozta pleura megvastagodas, pleuralis plakkok

A leggyakoribb, azbeszttel 0sszefiiggésbe hozhato elvaltozas:
kalcifikalodo kollagén-felrakodasok jelennek meg a mellhartyan

Alacsony-kozepes mértékli expozicid utan alakul ki

Expozicio utan 20-40 ¢évvel jelentkezik

Altalaban nem okoz tiineteket, de a 1égzésfunkciot ronthatja



Foglalkozasi porartalmak

Progredialo tiidofibrosisok - Azbesztozis
Oka: azbeszt-szalak inhalalasa
Patomechanizmus: szilikdzishoz hasonlo, a szalakat a macrophagok
fagocitaljak, majd elpusztulnak, bel6liik fibrosist indukald anyagok (pl.
hialuronidaz) szabadul fel. A szoveti reakcio hatasara sejtproliferacio
alakul, rostképzodes indul be. A folyamat az expozicid megsziinése utan

1s progredial.

Kialakulasi 1d6: 10-30 évny1 expozici6 utan jelentkezik

http://www.youtube.com/watch?v=jIfoNSXvTuQ&feature=related



http://www.youtube.com/watch?v=jifoNSXvTuQ&feature=related

Foglalkozasi porartalmak

Azbesztozis lefolyasa, tiinetei

Lefolyas: tipikusan az expozicio utan 20-30 évvel indul, de nagy
expozicio esetén akar 10 év alatt 1s kialakulhat

Tlneter:

— fokozatosan kialakulo 1€gszom;

— sulyvesztes

— esetenként veres kopet

— rendellenes tlidOhangok

— eldrehaladottabb allapotban az
oxigénhiany tiinetei
(pl. dobveroujjak, cor pulmonale) |

— mellkasrontgenen intersticialis
fibrozis latszik




Foglalkozasi porartalmak

Azbeszt okozta tiido- és bronchuscarcinoma

Lefolyas: az expozicio utan 20-30 évvel jelenik meg

Tlnete1: mas okbdl kialakul6 carcinomanak megteleld

Expozici0: szinergizmust mutat a dohanyzassal, otvenszeresere emeli a
nemdohanyzdkhoz (€s nem exponaltakhoz) képest a tiidorak kockazatat

iy
.' :. o3 “’; .";
A% “
", A
» -8
‘ 1l ’
’ ;
. ",‘,"
- s
g G
4
’ \ ,-].‘"
P 4 " > {
,a..
| &




Foglalkozasi porartalmak

Azbeszt okozta mesothelioma

Lefolyas: az expozicio utan 30-40 évvel jelenik meg, a paciensek 75%-a
egy ¢ven beliil meghal

Fo tliinetei: sulyvesztés, kohoges, mellkasi fajdalom, 1égszom;
Expozicio: fliggetlen a dohanyzastdl; 6 veszElyt a krokidolit (kék
azbeszt) jelenti




Foglalkozasi porartalmak

Azbesztveszélyes munkakorok

Acsok, asztalosok
Vizvezetek-szerelok

GazszerelOk

Villanyszerel0k

Gondnokok

Epiiletbontasokon dolgozok
HajoszerelOk és -javitok

Jarmuipari €s egyeb gepeszmeérnokok

Korabban az ¢€pitdiparban, az un. azbesztszorasos szigetelés soran 1épett
fel komolyabb expozicio, valamint azbeszt alapti anyagokkal dolgozo
gyarakban (pl. fékbetét).



Foglalkozasi porartalmak

Azbeszt prevencio

Kornyezeti: a porexpozicid csokkentése (egyeni védoeszkozok, elszivas
stb.). Fontos eleme a folyamatos monitorozas.

Egészségligy1: 1dOszakos alkalmassagi vizsgalatok elvégzése,
veszelyeztetett munkavallalok felmentése

Kontraindikaciok azbeszt-exponalt munkakorre:

«Akadalyozott orrlégzes

«Akadalyozott mellkasi kitérés (thorax deformitas, tyukmellkas)
A l1égz0Oszervek minden 1diilt betegsege

«TBC vagy TBC utani allapot

Szivelegtelenség



Egyéb szervetlen porok okozta megbetegedések

Idegentest tipusu fibrosisok: egyéni érzékenység alapjan

Pl.: siderosis (vastartalmu por, pl. rozsda), stannosis (6ntartalmu
por), baritosis (bariumtartalmu por), cementosis

Szoveti reakcio nélkiil: inert porok (grafit, szén)

lerakodasa a légutakban

Progresszid nélkiili enyhe fibrosis: on, bauxit




Szerves porok okozta megbetegedések




Szerves porok okozta megbetegedések

Tulerzékenységi (allergias) pneumonitis szerves portdl (BNO J.67.)

Kivalto okai: organikus anyagok, szarnyas proteinek, allati fekalis,
gombas porszennyez0des

Patomechanizmus: a periférias Iégutak ¢s az alveolusok gyulladasa, amit a
morfologiailag neutrophil granulocitak, lymphocytak és phagocytak
felszaporodasa €s az 6déma képzddes jellemez.

Lefolyas, tiinetek: az allergénnel valo €rintkezés utan rovid 1d6 mulva (4-
6-8 ora) jelentkeznek: kohogés, borzongas, hidegrazas, laz, fejfajas,
hanyinger, iziileti és 1izomfajdalmak. Gyakran hallhat6 a tiido folott
krepitacio. Sulyos esetben nehézlegzeés, cyanosis alakul ki.

Rontgenelvaltozas a nodularis infiltracid pneumoconiosisra emlékeztet.



Farmertudo

Okozoja a peneszes széna.

Magas paratartalom mellett megno a ndveényi enzim aktivitas illetve
a szaprofita baktériumok anyagcseréje miatt hd képzodik, ez
kedvezden hat a hOkedveld Actinomyces baktériumok szaporodasara.
Utobbiak nzimjeikkel részt vesznek a szerves novényi anyagok, a
lignin, valamint a kitin lebontasaban.




Madartenyésztok tiidobetegsége

A betegség oka: expozicio madarak elporladt szaraz iiriilékében ¢s
a madarak tollaban levo madar fehérjékhez.




Sajtmosok tuidobetegsége

Kivaltéd oka: sajt érlelésére hasznalt penészgombak illetve azoknak pora.

Tlinetek: 4-8 6ra mulva jelentkeznek, faradtsag €rzet, kohoges,
nehézlégzes, tachycardia, 14z, ritkan sulyos 1€gzési nehézség.

Basidium Basidiospore

Az expozicid megszinése utan
12 oraval a tiinetek

enyhiilnek, a teljes
tinetmentesseg 1 hét malva
alakul ki. Kronikus hatasnal
fibrosis is 1étrejohet.




Sajtmosok betegségének megelozese

- -‘
.
¢

Modern sajtiizemben légsziiréssel csokkentik a bakteriumok és
peneszgombak mennyiséget a levegdben, valamint automata
forrovizes jet sugarral mossak a sajtot felvagas ¢s csomagolasa elott.




Pszichoszocialis kockazatok
kézbentartasa

Keérdeés Beavatkozasiteriilet
Munkakirii Kommunik Munkahelyi Ergonomiai Oktatas, Szabalyozas  Tovabbi,
Imények acias egészség  programok képzés ok reészletesebb
javitisa rendszer fejlesztési inditisa fejlesztése, felillvizsgal vizsgalatok
fejlesztése  programok programok ata, kezdeménye
inditisa inditisa fejlesztése zése

Vezetéim a velink szemben
tamasztott kovetelményeket
onmagukra is kotelezdnek tartjak,
nincs a cégnél beosztasoktol fiiggd
kiilonb6z6 mérce.




Pszichoszocialis kockazatok
kézbentartasa

A pszichoszocialis kockazatertekelési modszerrel kapcsolatos
peremfeltételek

legyen el6készitve, a vezetés szamara ne jelentsen meglepetest,
megfogalmazasa, eszkoztara vegye figyelembe a célkozeget,
konnyen legyen kiértékelheto,

egyertelm( informacidkat tartalmazzon,

illeszkedjen a szervezet tevékenyseégi koréehez,

illeszkedjen a szervezet méretehez,

alakithato, fejleszthet6 legyen,

ismételhet6en legyen felhasznalhato,

ne legyen oncelu,

valos beavatkozasok meghatarozasahoz adjon segitseget,

a kiértékeles eredmeényeként beavatkozasi lehetésegek, "alternativak™
megfogalmazasat tegye lehetdve,

a kiertékelés ne legyen senki szamara sem sert

a kiértékelés alapvetbéen gyanukat fogalmazzon meg ("objektiv"
pszichoszocialis kockazatértékelési igeny!?)



Pszichoszocialis kockazatok
kézbentartasa

Megszuntetes A kockazatok kezelésének lehetséges iranyai

Helyettesités
Mdszaki kontroll
Adminisztrativ kontroll

Egyéni védelem

Megbirkdzasi képesség fejlesztése
Munkahely egészségfejlesztés

+ Konfliktus kezelés

» Valtozasok kezelese

+ Fitiség /energia egyensuly/

+ Stb.




Munkahelyi egészsegfejlesztes

Kornyezo tarsadalom Egyéni kompetenciak
- s . S . fejlodnek
Oktatas, képzes, Egészségfejlesztés 4
szabadido,

: i 3 littmikodé 5 b Egészségi allapot javul
egészségiigyi Egyiittmikodés a munkaado, 2

a munkavallal6 és a komyez6

szolgéltatésok, tarsadalom kozott Szervezet eredményességg

rekreacio, média, civil javul
szervezetek, stb.

Egészségmegorzés a munkaadé
és a munkavallalo
egyuttmlikodésével

Kapcsolatok
Szerzédések
Egyuttmiikodeés
Kommunikacio

imkeae

Munkaado




Modszerek kivalasztasi

szempontjal
Az emberi tényez0 fontossaga

A kivalo vallalatok nagy jelentoséget
tulajdonitanak az emberi tenyezonek

A kivalo vallalatoknak szilard es egyseges
értékrendjuk van

a kivalo vallalatok gazdag, sokretl informalis
kommunikacioval rendelkeznek

Peters & Waterman: A siker nyomaban



A siker egyik ,titka”

/iR

A csucsteljesitményd
vallalatok képesek az
atlagemberekbdl huzamos
idon keresztul atlag feletti
teljesitményt  kihozni. Ez
fontos: hiszen az

alkalmazottak tobbseége mindig
IS atlagos képessegl ember,
ha a szervezet képes ezt a
tomeget, csoportot tartésan
motivalni, elegedetté tenni, az
elégedettseget fenntartani,
fokozni, akkor komoly
versenyeldnyre tesz szert.



Az alkalmazottak kezelése

A kivalb szervezetekre
jellemzd, hogy
alkalmazottaikkal feln6tt
modjara bannak, a vezetés
emberkozpontu, de kemeény
kovetelményeket tamaszt.

* Rendkivuli médon
megbecsulik a teljesitmenyt,
de ennek alapja nem valami
bonyolult ellendrzeési rendszer,
nem asztalcsapkodo
hangnem, hanem az elvarasok
és normak rendkivul szigoru es
magas szintje.




Utasitok és utasitottak

« A kivalo szervezetek
szembetuno
jellemzOje a
formalitasok
mell6zése.

« KoOzos vonasuk a
szigoru kozvetlen
utasitasos rendszer
hianya. - -




Emberek celok, sikerek

Az egységes és szembetlnd értékrendszer kivétel nelkul
valamennyi kivalo szervezetre jellemz6. Minél erbteljesebb az
ertékrendszer, minél inkabb vev6kozpontu, annal kevésbé van
szUkség kézikonyvekre, részletesen leirt szabalyzatokra és
ugyrendekre.

* Alegalacsonyabb beosztasu emberek is tudjak, hogyan kell
eljarniuk bizonyos helyzetekben, mert a mikodést meghatarozoé
néhany alapvetd éerték kristalytiszta mindenki szamara.

« "egy-egy vallalat alapfilozdéfiaja, szelleme, hajtéereje sokkal inkabb
meghatarozza a vallalat eredményeit, mint akar a technologiai vagy
gazdasagi erdforrasok, akar a szervezeti strukturak, innovaciok,
id6zitések. Mindezek a tényez6k természetesen igen nagy sullyal
vannak jelen a sikerekben. De ugy vélem, mindezeket messze
felllmulja jelent6ségében az, hogy az emberek mennyire hisznek a
vallalat alapvet6 céljaiban, és hogy ezeket a célokat hliségesen
szolgaljak-e"

* Peters & Waterman: A siker nyomaban



Bels6 kommunikacio fontossaga

Csucsteljesitményl szervezetek
kommunikacios rendszereben ot
jellegzetes tulajdonsag talalhato:

A formalis kommunikacioés rendszert
hatéekony informalis rendszer egésziti ki

A kommunikacio rendkivul intenziv

A kommunikaciot technikai
segedeszkozOk tamogatjak
Innovacio-teremtd hagyomanyok élnek

Az intenziv, kozvetlen kommunikacios
rendszert megfelel6 rendszer tarja
ésszerl keretek kozott




Pszichoszocialis
kockazatkezelés

Kreativitds, | ViR
|

Megbizhatosag,
pontossag

Kommunikado
Szabalyozas
Oktatas, képzés

Munkahelyi
egészsegfejlesztés

Ergonomia
Stb.

Egészségi
_ allapot

Meglévd allapot ALLAPOTOT -
Humaner8forris EREDMENYEZO OKOK Sziikséges

FELTARASA beavatkozasok

A XommunicGos
| i !om-mmaodo

mikodési jellemzdi

4
‘ Xommundaao

‘ Xommuniccio
A Xommunikacio



Nehany lehetseges beavatkozasi

Vezet6im a veliink szemben
tamasztott kdvetelményeket
onmagukra is kotelezének
tartjdk, nincs a cégnél
beosztasoktol fiiggo
kiilonb6z6 mérce.

terulet

Munkakoriilmények Kommunikacios Munka- Ergonomiai  Oktatas, Szabalyoza Tovabbi,
Javitasa rendszer helyi programok képzés sok részleteseb
fejlesztése egeszség- inditasa fejlesztése, feliilvizsgal b
fejlesztési programok ata, vizsgalatok
programok inditasa fejlesztése kezdemény
inditasa ezése




» Felkeszultseg, kepzes, tudatossag




e Szervezet




* Folyamatok

Tevékenység
megnevezése

Kérdéivek
osszeallitasa

MEBIR Oktatasok

megtartasa

integraciéban részt
vevo szervezetek

szamara

Kérdoivek

eljuttatasa, kiosztasa,

osszegyiijtése

Kérdéivek
kiértékelése,

osszefoglalé jelentés

készitése

Intézkedési
javaslatok
megfogalmazasa,

elfogadasa, 2008. évi

megvalésitasi

program elfogadasa
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Szereplokneve, beosztasa | Eréforrasigény

Igazgaté
Féosztilyvezeto.
Szakérto

Integr. szervezet vezetdje
Munka- és Tizvéd. Tanics

Munkatevékenység A e .
Grlap 1-11 osziop altali effog or
Gyartém( vezets,

munkavédelmi programok
rogzitése

Gyartomil vezetd,
igazgaté

.

Sapt hatdskérben nem
megvaldsithald

s
< sajat hataskorben

n  javasiatok tovabbitdsa

Gyarioma. igazgatosag

Gyartomii vezetd,
igazgaté
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* Ergonomiai programok
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« Kommunikacio

Ado

(Az lizenet kibocsatoja, kédoldja)

Vevé

(Az lizenet befogaddja, dekédold]a)

Jel

(Az lizenetek ebbdl dlinak: hang, bet,
irasjel, sth.)

Kod

(jelrendszer; a szabalyoknak azon

rendszere, amely meghatdrozza a jelek

elrendezésének rendjét, amely az
érthetdség alapja)

Uzenet

(Az adé dltal kibacsatott |elsorozat.
Megértéséheznem elég felismernia
Jeleket, a megfe|téséhezszlikséges
kédot is [smernem kell. pl. titkosiras)

N\

Csatorna

(Aza kozeg, amelyen keresztil a
kibocsatott Jelek eljutnak az adétél a
vevéig)

N\

Keret
(‘befolyasol|a a kommunikdclo
eredményet-fizikal és tarsadalmi
kornyezet, iddpont, Idotartam pl.:

helyszin, vildgitds, héfok, mds emberek
jelenléte, dltozkodés, almossdg, stb. )

Zaj

(Minden olyan zavaré tényez6, amely
csokkenti a kommunikacio
hatékonysdgat. Pl.: fizikai zaj, csatorna
hiba -mobil telefon téréré-, rosszul
megfogalmazott mondatok .jel-kéd
probléma, stb.)

Visszacsatolas

(Akommunikacié két-, llletve
tobboldaltsaganak, kolc sségének
alapja. Fontos: az ad6 lUzenetérea
vevétol visszajelzés érkezik, de erre nem
mindig figyeltink!)

Marketing informacios rendszer

marketing
kutatas elemzés figyelé

szikséges
informacio

zn
informacié
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* MUszaki fejlesztes, karbantartas




* Tovabbi vizsgalatok




,Halalos bunok”

« Afelmérés eredményeit vitatni,
cafolni.

« A felmérés eredményeit
figyelmen kival hagyni.

« A felmérés eredményeivel
kapcsolatos visszajelzéseket
elmulasztani.

« Negativ reakciok, szankciok,
retorziok.

«  Ugy miikddni tovabb, mintha
nem tortént volna semmi sem.




L

Tudunk-e tukorbe nezni?




Tudunk-e tukorbe nezni?

,Ha a munkavallalot annyi pénzert
vehetnenk, amennyit tenylegesen er, es
annyiert adhatnank el, amennyit ,,
onmagarol gondol”, pillanatok alatt
meggazdagodhatnank.”

(Mészaros Tamas nyoman)



A pszichoszocialis kéroki tényezok nagyobb
csoportjal:

* 1) tartos szocialis kockazati helyzet (pl.
munkahelyi terhelés, konkurenciaharc, szocialis
izolacio), illetve

» 2) kenyszerl eletmodvaltozasi esemeny és
elmeny (pl. kényszervallalkozova valas,
migracio, objektiv targyvesztes).

Dr. H6dos Tibor



Pszichoszocialis koroki tényezok
csoportjal

Munkanélkuliseg
A munkavallaloi alkupozicio fogyatékossagai
Tartos munkavegzes a csaladtol tavol

A harom muszakos, kulonosen a folyamatos
harom muszakos munkarend

A munkahelyi hierarchia konfliktusal
Alkohol és drog a munkahelyen



Felismeres — Cselekves - Megoldas

Pszichoszocialis koroki tényezo
csoportjainak kulonbozoek a kialakulasanak

feltételel, megjelenési formai és megoldasi
lehetOsegeil.



Felismereés

» Szoros kapcsolat a munkaltato
szemelyugyi (HR), munkavedelemi (KEM)
valamint a termelesi vezetOkkel, akik
idOben jelzik ,,a probléemas
munkavallalokat”™ — gyakori hianyzas,
beilleszkedési problemak, alkalmazkodasi
problemak az egyen interperszonalis
kapcsolataiban.



Felismeres |l.

A fenti jelzéseket figyelembe veve
foglalkozas-egeszsegugyi szolgalat
(FESZ) ,feladata”

- a fenti munkavallaloi kor soron kivuli
vizsgalata, valamint

- a FESZ altal hasznalt elektronikus
adatallomany felhasznalasaval a
veszélyeztettettek korének szukitese,

- problemak feltarasa



Cselekveés

« Kapcsolatfelvétel
szakemberekkel(pszichiater)
munkahelyi vezetOkkel

az érintett kollegaival, csaladjaval

Es elsédlegesen az érintettel

( felismertetni,elismertetni vele)

(Szakasszisztensek egyuttmikodése nelkul lehetetlen)



Megoldas

» Csak osszefogva lehet, mert kulonben ugy
jarunk mint a nemzet egéeszségevel -
folyamatosan romlik és senki nem vallalja
a sajat feleléseget.

* Mind munkahellyel,mind csaladjaval és
hozzatartozoival meg kell értetni az
egyuttmukodes fontossagat és
jelentoseget.



Megoldas |

 Nem elegend6 pharmakologia tamogatas!

* Folyamatos controlling szukségessege

munkakornyezetben dolgozo vezetOkkel, kollegakkal
valo kapcsolattartas

Adatbazisunk rendszeres monitorozasa



Orok mottd

Addig kell a nehez
dolgokat megoldani,
amig meg konnyuek!



Az egeszsegiigyben foglalkoztatottak munkahely1 artalmai

Agens

Kovetkezmény

Elofordulas

Virusok (Hepatitis B,C; herpesz;
HIV)

Hepatitis, cirrhosis, majrak,
keratoconj., AIDS

Vérvételi labor, sebészet,
koérbonctan, fogorvoslas

Bakteriumok (TBC; parazitak;
gombak; Salmonella; Shigella)

TiidGbaj, bérlézidk, fogyas,
hasmenés

Pulmonolégia, bor —
nemibeteg g.

Fizikai korokozok (ionizald
sugarzas; 1zotopok; UV sugarzas
MR; 1ézer)

-

»

Mutaciok, daganatok

Diagnosztika,
onkoradiologia,
sziir6allomasok

Toxikus vegyiiletek (altatogazok:
N,O, ciklopropan, halotéan,
metoxifluran, stb.)

Spontan abortusz, teratogenitas,
mutagenitas

Sebészeti és intenziv
osztalyok

Fertotlenitoszerek (oxidalo
agensek; aldehidek; alkoholok)

Irritalé hatas, mutagén, teratogén,
allergén

Valamennyi koérhazi
osztalyon

Gyogyszerek (antibiotikumok;
citosztatikumok)

Allergiak, kontakt irritacio,
kotohartya gyull,, cikluszavarok,
hajhullas, daganat

Valamennyi osztaly és
onkologiai ellatas




Sterilezéssel es fertotlenitessel
kapcsolatos veszelyek

Mechanikai sériilés: Eles, hegyes miszerek tisztitdsa kézben megsériilhet
a dolgozd. A mar hasznalt miszerek minden esetben fert6z6nek
tekintenddk, ezéert ezek tisztitasat csak el&fertdtlenités utan szabad
elvégezni.

Kémiai sérulés: egyes anyagok maro hatasuak, masok tlzveszélyesek vagy
levegbvel robbano elegyet alkotnak. A mard vegyszerekkel csak
védokesztylben szabad dolgozni.

Aram, égés hatasa: a sterilizaloberendezések lizemeltetése az aramiités
veszélyét rejti magaban. Az autoklav esetében a tulnyomasos, forré g6z
robbanhat, ill. égési sérulést okozhat. MUkodo hdlégsterilizator kdzelében
eéghetd, gyulékony vagy robbanasveszélyes anyagot tarolni tilos!

Gazsterilzator Uzemeltetésekor aramutés, robbanas és mérgezés
veszélyével is szamolni kell.



Vedoruhazat

Az orvosi ellatas barmely teruletén végzett munka
fertbzésveszélyes, ezért védbkopeny, szukség esetén vizhatlan
kopeny viselése kotelez6. Amennyiben a kopeny munka kozben
verrel, nyallal, gennyel szennyez6dik, azonnal ki kell cserélni.

Orr-szajmaszk hasznalata minden olyan esetben indokolt,
amikor cseppfertbzés (vagy aeroszolképzbddés) veszélye all
fenn, akar a paciens veszélyezteti a dolgozoét vagy forditva.

Védbszemuveg: nemcsak a fert6zésektdl, hanem a mechanikus
serulésektol is ovjak a dolgozot.

Gumikesztyl: ha a dolgozé kezén sérulés vagy valadékozo
elvaltozas van mindenképpen, de a sajat veédelme érdekében
injekcidzas, veérvétel vagy invaziv beavatkozasok esetén is.



Foglalkozasi allergia

« A latexallergia  (gumikesztyl)  prevalenciajat

egeszsegugyi dolgozoknal 5-17%-ra becsulik. A latex
kulonboz6 megjelenéseiben léguti és kontakt irritativ
és allergias dermatitises tuneteket valthat ki
kulonboz6 sulyossagi fokban. A hasonlo szerkezetre
alapozott keresztreakciok réevén taplaléekallergiak
hosszu sorat Is kivalthatja a dinnyét, az 6szibarackot,
az ananaszt, a banant, a Kkivit, a gesztenyeét, stb.
fogyasztokban.

Az akrilattal szembeni szenzitizaltsag tobb mint
13%-ban okozza a kézekcéma tuneteit
Svedorszagban.



Egészsegiigyi dolgozok foglalkozasi betegségei |.

Biologiai korokok:

* Virusos hepatitisek

/megelbzés: praeexpozicios védooltas, védbkesztyl, mlanyag koteny,
arcmaszk, szemuveg, zartrendszerl verveteli technikak, vérrel valo
érintkezeés kertlésének egyéb maddjai, higiénés kézfertbtlenités, teenddk
expozicio esetén/

* Tuberculosis

* HIV/AIDS

* Diphtheria (10 évnél nem régebbi véddoltas,

fert6zd osztalyok, laborok)



http://images.google.hu/imgres?imgurl=http://safety.1800inet.com/images/marcom/tb1st.jpg&imgrefurl=http://safety.1800inet.com/products_by_topic.php/name/tuberculosis_safety/keywords/tuberculosis&h=283&w=400&sz=15&hl=hu&start=19&tbnid=SeANGK4R2vwzFM:&tbnh=88&tbnw=124&prev=/images?q%3Dtuberculosis%2B%26as_st%3Dy%26svnum%3D10%26hl%3Dhu%26sa%3DG

Az egészseqgugyi dolgozok HIV fertozott
vérrel kontaminalt

eszkozzel tortend percutan serulese utan
a szerokonverzios gyakorisag kisebb, mint 0,5%.


http://safety.1800inet.com/product.php/name/tuberculosis_in_the_first_responder_environment_regulatory_compliance/products_id/3998?twss=580d1b9cff95ac003cfd1e07fd54a16f
http://drognet.uw.hu/keptar/keptar/aids1.jpg
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Becsiilt tuberculosis incidencia 2005-ben (WHO, 2007)



http://www.who.int/tb/publications/global_report/en/index.html

Kémiai korokok:

« ETILENOXID
[teratogén és carcinogén hatas,

fiatalkoru €s terhes nd ilyen
munkahelyen nem dolgozhat, megel6zes/

« CITOSZTATIKUMOK
/mutagén, teratogén, karcinogén hatas, megel6zés/ protokoll,
biztonsagi vegyifiilke, egyéni véddeszkozok, orvosi V’iZSQé_IIEL:[O.k/

ALLERGIA, immunrendszer valtozas

Ergonomiai koroki tényezok:

betegmozgatassal jaro sériilesek.



http://www.pharmacy.wales.nhs.uk/bridgend/bromorg6.jpg
http://www.jicosh.gr.jp/english/cases/cases/case44.gif
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Hepatitis B oltasi program a lakossag korében 2004-ben a WHO Eurdpai
Régidjaban



http://images.google.hu/imgres?imgurl=http://www3.shastacollege.edu/personnel/hrweb/images/Hep B Vaccine.gif&imgrefurl=http://www3.shastacollege.edu/personnel/hrweb/Safety Program.htm&h=306&w=311&sz=17&hl=hu&start=2&tbnid=xNPfVnCwmDjwDM:&tbnh=115&tbnw=117&prev=/images?q%3Dhepatitis%2BB%2Bvaccination%2B%26as_st%3Dy%26svnum%3D10%26hl%3Dhu%26sa%3DG
http://images.google.hu/imgres?imgurl=http://newsimg.bbc.co.uk/media/images/41128000/jpg/_41128061_jab203.jpg&imgrefurl=http://news.bbc.co.uk/1/hi/health/1505615.stm&h=152&w=203&sz=6&hl=hu&start=4&tbnid=S6y-wZPBdSYQiM:&tbnh=79&tbnw=105&prev=/images?q%3Dhepatitis%2BB%2Bvaccination%2B%26as_st%3Dy%26svnum%3D10%26hl%3Dhu%26sa%3DG

Egyéni védoeszkozok az egészségiigyben

egyszer hasznalatos orvosi kesztyti
o vérrel vagy testnedvekkel, testvaladékokkal érintkezés lehetosége
* a beavatkozas aszeptikus koriilményeket kivan

a kesztyli levétele utan higiénés kézfertOtlenitést kell végezni

zart veddszemiiveg vagy az egész arc vedelmet szolgalo arcveédo !

orr-szajmaszk

védoOruha /az egészségiigy legtobb munkateriiletén kotelezd/, polietilén veédokotény
fejvedok, sapkak

vegyszerek hatdsa ellen 1s védelmet nyajto egészségiigyi kesztyiik

veédolabbelik /fertdzeéskockazat, elcstiszas ellen, antisztatikus tulajdonsag/



Eqgészséqguqyi dolgozok foqglalkozasi betegségei lll.

Gumi (latex) tartalmu kesztylk arra érzékeny
bérieknél ekcémat okozhatnak, ilyen kesztylk
rendszerint felismerhetdk.
Polietilén (szintelen) vagy vinyl (fehér) kesztylk
naluk alternativat jelenthetnek.


http://www.ohsah.bc.ca/media/Latex_eUpdate.jpg
http://a248.e.akamai.net/7/248/430/20051209025218/www.merckmedicus.com/ppdocs/us/hcp/content/white/chapters/images/f002001.jpg

LockOut / TagOut (LOTO)
Zard le és Jelold meg

Sok ipari baleset torténik a berendezések, eszk6zok varatlan bekapcsolasabol,
elinditasabol, illetve a nem kontrolalt energia felszabadulasa miatt. Ezek a balesetek
megeldzhetdek a megfeleld Lockout / Tagout (LOTO) muvelettel €s proceduraval.

A Lockout (Lezaras) az a muvelet,amelynél egy berendezés

energiaforrasainak levalasztasaval és lezarasaval veédjiik mind a gépet mind
az azon dolgozo munkatarsakat egy veszelyes munkafolyamat alatt.

A Tagout (Megjelolés) az a miivelet, amellyel felhivjuk a munkatarsak
figyelmét a veszélyes munkafolyamatra, és ami azonositja a lezaro szemelyét,
a lezaras okat és varhato6 idOtartamat.




Eurdpai Unid: 2012-ig foglalkozasi megbetegedések és az uzemi balesetek
25 %-o0s csokkenését kivanja elérni az uj unidés stratégia
(http://ec.europa.eu/employment social/health safety/index en.htm)

A kis- és kozépvallalkozasok kiulonosen érintettek, hiszen az Uzemi balesetek
82 %-a, a halalos baleseteknek pedig 90 %-a itt kovetkezik be.

Eqgyes agazatokban — mint példaul az épitdipar, a mezdgazdasag, a szallitas és
az egészségugy — nagyobb az uzemi balesetek bekovetkezésének kockazata,
tovabba a fiatal munkavallaldk, a migransok, az id6sebb munkavallalok és a
veszélyes munkakorulmeények kozott dolgozok aranytalanul nagyobb mértékben
erintettek.



http://ec.europa.eu/employment_social/health_safety/index_en.htm

Eurépai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugynokség

Az Ugynokség az Furdépai Unié haromoldali szervezete,
amely a kormanyok,

a munkaltatoi és munkavallaloi
szervezetek

es az Europai Bizottsag
képviselobal all.




Mindenkinek tovabbi szep




