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Az OKBIl és az ETTSZ

OKBI (Orszagos Kémiai Biztonsagi Igazgatdsag)honlapja

http://www.okbi.hu/page.php?trid=2

ETTSZ (Egészségligyi Toxikoldgiai Tajékoztatd Szolgdlat)

Akut mérgezéskor vagy annak varhatd kialakulasa esetén, tehat slirg6sségi esetben a nap 24
orajaban ingyenesen hivhato az Egészségligyi Toxikologiai Tajékoztatd Szolgalat (ETTSZ) z6ld
szama, ahol a mérgezést okozd anyag vagy keverék veszélyességére, a varhato tliinetekre és
teenddbkre vonatkozdéan kaphat informaciot a telefonald akar maganszemély, akar orvos az illeté.

http://www.okbi.hu/page.php?trid=2

Eves jelentés az emberi mérgezési esetekrdl:

http://www.okbi.hu/page.php?trid=2&dz=190
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A meérgezeses esetek bejelentése

A veszélyes anyagokkal és a veszélyes készitményekkel kapcsolatos egyes eljarasok, illetve
tevékenységek részletes szabdlyairdl sz616 44/2000. (X11.27.) EuUM rendelet kimondja, hogy az
orszag teriletén el6forduld barmilyen eredetl vegyi anyag okozta emberi mérgezési esetet —
ideértve az orvosi ellatas nélkul halalt eredményez6 heveny mérgezési eseteket is — jelenteni kell
az Orszagos Kozegészségligyi Kozpont Egészségligyi Toxikologiai Tajékoztatd Szolgalatanak.




Jelentési kotelezettseg

A mérgezést az esetet lezard orvos, illet6leg egészségligyi intézmény a mérgezett intézetbdl
torténd elbocsatasat vagy esetleges elhalalozasat kovetd egy héten belil koteles jelenteni
elektronikusan, az OTH Szakrendszeri Informacids Rendszer (OSZIR) altal biztositott mddon.

A mérgezési esetek nyilvantartasa és feldolgozasa is ebben a rendszerben torténik.
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Epidemiologia |.

2015-ben csaknem 26 ezer esetet
jelentettek a mérgezettek

egészségligyi ellatasaban részt vevé
orvosok, intézmények.

Ez 1617-tel t6bb, mint az el6z6 éves
esetszam.

1. abra: A mérgezések megoszlasa anyagcsoportok szerint
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Epidemiologia Il.

A 2015-ben jelentett 25 758 mérgezési esetbdl 63 halallal végz6dott.

A haldlos kimenetell mérgezések jelentds mértékben (61,90%) gydgyszermérgezésbdl adddtak.

A gyogyszermérgezéseket az ipari és haztartasi szerekkel (15,87%), novényvédd szerekkel
(9,52%), egyéb anyagokkal (7,94%) tortént haldlos mérgezések kovetik.

Kabitdszer-hasznalat vonatkozasaban 3 halalos esetet (4,76%) jelentettek az egészségligyi
intézmények.

A halalos kimenetelld mérgezések nemek szerinti aranya kozel azonos.



153

Mérgezesek

Inditék | FERFIAK |  NOK |  OSSZESEN |
W__“

Véeletlen 3315 12,87%
Ongyilkos 2315 3;-',5?95 3847 EE,#EFE 6162  23,92%
Abuzus 10113  72,78% 3783 27.22% 138956  53,05%
Egyéb 1524  63,90% 861 36 10% 2385  0,26%
OSSZESEN 15772 61,23% 9086  38,77% 25758 100,00%
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Esetmegbeszélés |.

Négy munkas latott hozza egy vasuti tartalykocsi belsejének a tisztitasahoz védéfelszerelés
nélkul.

Roviddel a munka megkezdése utan ketten eszméletiiket vesztették.

Tovabbi ketten a segitséglikre siették, hogy kihozzak a két eszméletlen személyt, de csak
egyetlen egy munkast sikerullt kimenekiteni, mert ezutan 6k is rosszul lettek.

A mentdk kiérkezésekor egy személy mar az életét vesztette, két ember sulyos, a tobbi enyhe
mérgezést szenvedett.

A tartalyban el6z6leg n-Pentant szallitottak.



Kémiai biztonsag mikodeése

A veszélyes anyagokkal foglalkozé munkaltaténak/forgalmazénak a munkavégzés/forgalmazas
megkezdése elbtt koteles:

1. Bejelenteni a veszélyes anyaggal/készitménnyel kapcsolatos tevékenységet, illetve a veszélyes
anyag/készitmény magat

2. Beszerezni a biztonsagi adatlapot




Tevekenyseg, illetve veszélyes
anyag/készitmény bejelentése

A veszélyes anyaggal/készitménnyel kapcsolatos tevékenységet be kell jelenteni a tevékenység
gyakorlasanak helye szerint teriletileg illetékes kistérségi népegészségligyi intézet, févarosi
kerlleti népegészséglgyi intézetének.

A veszélyes anyag, illetve veszélyes készitmény gyartdjanak, ill. azt Magyarorszagon forgalomba
hozdnak a tevékenység megkezdését megelGzGen be kell jelentenie a veszélyes anyagot és/vagy
készitményt az Orszagos Kémiai Biztonsagi Intézetnek (OKBI), illetve fel kell vetetni a veszélyes
anyagok jegyzékébe.

A cégek ezen kivil kotelesek a veszélyes anyagot regisztralni a REACH (Registration, Evaluation,
Authorisation and Restriction of Chemicals) rendszerbe, ami egy Eurdpai Unid teriletén mikodé
nyilvantartasi rendszer.



A vegyi anyagok regisztralasarol, értékelesérdl,
engedelyezéserol és korlatozasarol szolo rendelet

(REACH)

A REACH rendszer célja olyan vegyi anyag regisztracios rendszer létrehozasa, amely lehet6vé teszi
azok nyomon kovetését, illetve azonositasat, akar arucikkekben vagy készitményekben fordulnak
eléd.

Mindezek értelmében a REACH nemcsak a vegyi anyagok gyartoit, hanem az EU piacon jelenlévd
késztermékek gyartoit, forgalmazokat, viszonteladdkat és importéroket is érinti.

A rendelet megkoveteli az évi 1 tonnanal nagyobb mennyiségben gyartott vagy importalt anyagok
— mennyiségi tartomanytdl fliggben mas-mas hataridbig — regisztralasat.




Biztonsagi adatlap

A veszélyes anyagokkal, illetve veszélyes készitményekkel foglalkozasszerlien végzett tevékenység

csak a felhasznalt anyag vagy készitmény adatait tartalmazoé Biztonsagi Adatlap birtokaban
kezdhet6é meg.

A magyar nyelvi Biztonsagi Adatlap elkészitése a hazai gyarto, ill. az anyagot/készitményt
Magyarorszagon forgalomba hozo kotelessége.

A Biztonsagi Adatlap tartalmazza a veszélyes anyag/veszélyes készitmény azonositasara,
veszélyességére, kezelésére, tarolasara, szallitasara, a hulladékkezelésre valamint az egészséget
nem veszélyezteti munkavégzés feltételeire, a kornyezet védelmére vonatkozé informaciokat.



Pentan biztonsagi adatlapja

http://www.omfi.hu/icsc/PDF/PDF05/icsc0534 HUN.PDF



http://www.omfi.hu/icsc/PDF/PDF05/icsc0534_HUN.PDF
http://www.omfi.hu/icsc/PDF/PDF05/icsc0534_HUN.PDF

GHS (CLP)

GHS=Globally Harmonized szisztem
CLP=Classification, Labeling, Packaging of
substances and mixtures

GHS (CLP): vegyi anyagok Uj osztalyozasa,
cimkézése egyszerilien és olcson

A rendelet szamos Uj kotelezettséget ré a vegyi
anyagok felhasznaldira/forgalmazodira/gyartoir:

- Uj figyelmeztets (H mondatok) és dvintézkedésre 6
vonatkozo (P mondatok) mondatokat kell
hasznalniuk

> Uj Veszélypiktogramokat kell feltiintetniiik a o & é
cimkéken

> Az Uj tipusu cimkezest be kell jelentenitk az
Eurdpai Vegyianyag-Ugynokség felé



A 2

G H S C L P *  Robbanasveszély * Gyllékony anyagok - Egést tAplalo (oxidald)  +  Rakkeltdk
+  Onreaktiv anyagok +  Onreaktiv anyagok gazok «  Légzbszervi

+ Szerves peroxidok +  Piroféros anyagok «  Szerves peroxidok szenzibilizacié
»  Onheviil anyagok *  Reproduktiv toxicitas
+  Gyulékony gézokat « Célszervi toxicitas
fejleszté anyagok « Ivarsejtek mutagenitésa
v el * Akut toxicitds - Nyomésalatt . Szemkarosodds  + Vizi toxicités
*  Borirritacié lev6 gazok «  BBrikarosodas
+  Szemirritacio « A fémeket

+  Borérzékenység korrodalhatja




H-mondat és P-mondat

H-MONDAT P-MONDAT

H mondat, mas néven figyelmezteté mondat: P mondat, mas néven dvintézkedésre

egy adott veszélyességi osztalyhoz és vonatkozé mondat: egy veszélyes anyag vagy
kategdriahoz rendelt mondat, amely leirja a keverék hasznalatabol vagy

veszélyes anyag vagy keverék jelentette artalmatlanitasabodl eredd expozicid karos
veszély természetét, beleértve adott esetben a  hatasainak a lehetd legkisebbre csokkentése
veszély mértékét is (pl. H200, veszélyes vagy megel&zése céljabdl javasolt
robbandanyag) intézkedés(eke)t leir6 mondat (P101, orvosi

tanacsadas esetén tartsa kéznél a termék
edényét vagy cimkéjét.)



A pentanmeérgezés magyarazata

,A tartalykocsit karbantartas el6tt nem uritették, nem szell6ztették ki rendesen, és anélkul, hogy
meggy0dzA&dtek volna a kocsi belsejében uralkodd allapotokrdl, védbfelszerelés nélkil mentek be
dolgozni a tartalyba. Szintén nem viselt |égz6maszkot az a két dolgozd sem, akik a rosszul lett
kollégaikat igyekeztek kimenekiteni.”

,A pentan szobahémérsékleten folyékony, azonban forraspontja igen alacsony: 36,1 fok, egyik
izomerje mar plusz kilenc fokon gazza alakul. A szerel6csarnokokban, tartalyokban a h6mérséklet
eleve magasabb a kilsé értéknél, tehat a tartaly aljan maradt folyadék mar gaz
halmazallapotban volt, amikor a javitast megkezdték volna.”

Forrds: iho.hu



Esetmegbeszéleés |l.

Egy beteghez kiérkeznek a mentdék, akik az alabbi tiinetekre lesznek figyelmesek:
° Ataxia

> Dysarthria

> Tudatzavar

Az id6 el6re haladtaval a beteg comatosus allapotba kerdl, renyhék a mély reflexei, a kornea-reflex
hidanyzik.

A beteg hozzatartozoja szerint az illeté generalizalt szorongasos megbetegedésben szenved.

A gyogyszerek ellenére a tlinetek sulyosbodtak az elmult hénapokban.

A fird6szoba attekintése sordan szamos felbontott benzodiazepim (BZD)-tartalmu gydgyszeresdoboz
talalhatd.



Anamnézis/ Heteroanamnézis

Mi talalhato otthon ?
> szemetes, kuka, WC ellen6rzése

> orvosi dokumentumok, zaréjelentések

A beteg hozzatartozdjanak kikérdezése
° volt-e mar hasonlo kisérlete

> hangoztatta-e szuicid szandékat

Forras: http://semmelweis.hu/honved/files/2014/01/altalanos_toxikologia.pdf



Teenddk

Anexate iv. kiprobalasa sziukség esetén, amennyiben a diagndzis kétes.

Aexate: felfuggyeszti a BZD-nek hatasat

Supportiv terapia: sziikség esetén hoélyagkatéter, b6 infundalas. Sulyosabb esetben, illetve
elhizdédo tinetek esetén vércukorkontrol.

Eszméletlen beteg: amennyiben iv. Anexate adasat kovetben sincs tartds, érdemi javulas,
aspiratio megel6zése céljabdl ET intubatio, sziikség esetén gépi lélegeztetés, intenziv terapia.

Forrds: http://www.sotepedia.hu/_media/aok/targyak/toxikologia.pdf



Gyogyszerek | VELETLEN OsSZESEN |
férfi | né |férfi| n6 |férfi| né |férfi| né | férfi| nd |
Gyogyszer- ot -
109

ATC-B

4 11 1 5 14 22
m é I,. g e Z é S e k 21 (3] 11 [21 [4 [6]
40 62 51 92 3 11 14 17 108 182 290 3,12%
ATC-C
[ [ n [ [ I3
A legtobb gydgyszer okozta mérgezést a ATC-D 37 3 7 10 011%
kdzponti idegrendszerre hatd szerek
okozzak. B g 4 2 10 4 14 015%
Ezek kozzil a leggyakrabban hasznalt ATC-H 1 6 1 4 2 10 12 013%
szerek a BZD-szarmazékok
5 3 1 1 1 7 4 11 012%
ATC-A: Tapcsatorna és anyagcsere I
gyogyszerei, ATC-B: Vér és ATCAL a 1 1 4 1 5 005%
vérképzdszervek gyogyszerei, ATC-C:
Kardiovaszkularis rendszer gyégyszerei, = 18 23 20 3 5 6 9 8 52 76 128 1,38%
ATC-D: B6rgyogyaszati készitmények, ATC- i
G: Urogenitdlis rendszer gydgyszerei, ATC- 125 145 996 2225 387 534 135 259 1643 3163 4806 51,70%
H: Szisztémas hormonkészitmények a 1L 3 5] B 5 (8]
nemi hormonok kivételével, ATC-J: 0 0 0 000%
Szisztémas fertSzéselleni szerek, ATC-L: ATC-P
Daganatellenes és immunmodulans 57 23 7 15 1 2 2 3 37 43 80 086%
szerek, ATC-M: Vaz- és izomrendszer ATC-R =
gyogyszerei, ATC-N: Kozponti idegrendszer 0.02%
gyogyszerei, ATC-P: Parazitaellenes ATC-5 2 ]
készitmények, féreglizok, repellensek, . 1 0 1 001%
ATC-R: Légz6rendszer gyogyszerei, ATC-S: ATC-V

Erzékszervek gydgyszerei, ATC-V: Egyéb
gyogyszerek.




Esetmegbeszélés .

A. ESET B. ESET

Egy beteg az alabbi tlinetekkel kerul felvételre: A mentdsok egy eszméletlen beteghez
> Fdjdalomcsillapitéra nem sz(ing, liktet6 fejfajas érkeznek, aki a garazsban fekszik eszméletlendl.

az utdébbi napokban. _ ]
A kocsi motorja megy.

[e]

Nehézlégzés

> Szédllés A feleség elmondasa szerint a beteg az utébbi
- Gyengeségek id8ben elég depresszidsnak tint.

[e]

Olykor mellkasi fajdalom



Klinikai megjelenés

A. ESET B. ESET

Szaporabb légzés Lassu légzés

28 lélegzetvétel/perc 6 lélegzetvétel/perc

Fejfajas, szédulés Tudatzavar, akar eszméletlenség
Mellkasi fajdalom (ST-elevacié nélkul) Karboxihemoglobin: >40%

Hanyinger, hanyas, hasmenés hianyzik
Gyengeseég
Karboxihemoglobin <30-40%



Terapia CO-mergezées esetén

Szupportiv terapia

100%-0s oxigénterapia
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Esetmegbeszélés V.

Egy beteg kerul felvételre az alabbi tinetekkel:
o Zavartsag

° Ataxia

° Hanyas

> Hiperventilacio

A tunetek reggel kezd6dtek.

A hozzatartozé elmondasa szerint a beteg nem fogyasztott alkoholt.
A véralkoholszint normalis.

Laboreredmények:

> metabolikus aciédzis

> megnovekedett anionrés

° megnovekedett ozmolaris rés



aris- s anionreés

Megemelkedett ozmo
okali

Emelkedett ozmolaris rést okozhatnak példaul a glikolok és egyéb toxikus alkoholok fogyasztasa .

Novekedett anionrést okozhatnak példaul a metanol, az etilénglikol, az isoniazid, a theophyllin.

Forras: http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_524 A belgyogyaszat_alapjai_2/ch06s08.html



Terapia

Alkohol bevitel

A fellép6 elektrolit- és sav-bazis eltérések korrekcioja

A szervkarosodasok tiineteinek enyhitése

Akar dializisre is szikség lehet.




3. abra: Ipari és haztartasi szerekkel tdrtént mérgezések
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Protokoll
mergezes estén

Forras:
http://semmelweis.hu/honved/files/2

014/01/altalanos_toxikologia.pdf

/ Tortént mergezes \

1gen nem

l

maroszer, hidrokarbon \
W nem végziink gyomormosast
a toxin még a gyomorban?

l 1gen

extrém toxicitas a szén megkoti

nagy adagok
BELMOSAS nincs antidotum

‘ GYOMORMOSAS
l . 1gen S ,

Retard készitmények a szén megkoti 18C, orvosi szén adasa
Body packer
Nehézfém

Extrém mennyiségii szer



Esetmegbeszélés V.

Egy beteg kerul felvételre a kovetkezd tiinetekkel:
> Bradycardia
° Bronchospasmus

> Bronchorrhea
A munkatarsak elmondasa szerint az illet6 védo6felszerelés nélkll szerves foszforsav-észtert tartalmazo
szerekkel permetezett.

Acetilkolinészteraz-gatlas értéke 25% folotti, amely megerdsiti a diagnozist.




Terapia

Atropin

Lélegeztetés
Szedacid
Intravazalis volumenterapia

Sav-bazis, ioneltérések korrekcidja

Forras: http://docs.kmcongress.com/msotke2009/somogyi_gyula.pdf



Novenyveddszer-meéergezesek

Novényvédo szerekkel 2015-ben 6sszesen 83 mérgezési esetet regisztraltak.

A legtobb mérgezés herbicidekkel, f6leg glifozat hatéanyagu szerekkel (19,28%) és piretroid
hatdanyagu szerekkel (16,87%) tortént.

Nagyobb gyakorisaggal fordult el6 mérgezés ezen kivul fungicidokkal és szerves foszforsav-észter
tartalmu rovarol6 szerekkel, valamint egyéb inszekticidekkel.




Glifozatok, piretroidok

Enyhébb tliinetek

A felszivodas helyétél fuggben az alabbi tiinetek jelentkezhetnek:
° B@rirritacio
° Szemirritacio
o Kohogés, nehézlégzés
° Hanyas, hasmenés
A foglalkozasi anamnézis elengedhetetlen a diagnadzis felallitasahoz
Terdpia: gyomor tisztds 5%-os natrium-hidrogén-karbonattal vagy aktiv szénnel.



Osszefoglalds

Tobb szazezer kémiai anyag létezik, tobb ezerrel |éplink kapcsolatba nap mint nap.

A diagnozis felallitasa soran célszeri figyelembe venni a leggyakoribb okokat.

Mérgezés esetén érdemes felvenni a kapcsolatoto az ETTSZ lGigyeletével.

Amennyiben szliikséges, a veszélyes anyagokkal kapcsolatos biztonsagi adatlapokat el lehet kérni
az adott cégtdl, akinek kotelessége egy-egy példanyt maganal tartani.




KOszondm a figyelmet!




