A levegd egészségtana

A meteorologiai tényezdk, klimavaltozas egészségligyi hatasai. Kultéri
levegbszennyezés. Szmog tipusai, jellemzdik. Beltéri levegbszennyezés.
Lakashigiéne



A klimava

tozast elOsegitd tényezok

* Troposzféra: a Foldi élethez .
elengedhetetlen
Uveghazhatast fokozo gazok
(legfontosabbak: vizgdz, CO,,
metan)

gtratospheric Ozone (0zong layer)
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e Sztratoszféra: 6zonréteg és
karosito vegyuletek ~ - i1
(legfontosabb: halogénezett Troposphere b
szénhidrogének - CFC) ; i)
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Uveghdzhatasu gdzok forrdsa

* Az egyik legfontosabb
tuveghazhatast fokozo gaz a
szén-dioxid.

* A légkorbe keruld vizg6z
mennyiségéet az emberi
tevékenység nem noveli meg

Kozlekedes [pari tevékenység

Mezogazdasagi
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Az Uveghazgazok kibocsatasa szektoronként
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Metan forrasa

e Globalis szinten a metantermelés
tulnyomoan az allattenyésztéshez
kothetd, az allatok természetese
emeésztési folyamata részeként.

* Nagy mennyiségl tragya tarolasa
soran szintén termel6dhet.

« Mdasodik helyen az ipar all (féldgazhoz, .
petroleumhoz kapcsoldddan)

 Harmadik legfontosabb forrast a
szemétlerakok jelentik, a szemét
fokozatos lebomlasa soran.




Integralt szennyezés-megelozés és csokkentés

' |IPPC - Integrated Pollution Prevention and Control

Az IPCC jelentése a
klimavaltozasro
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Mi varhato az elkovetkezd iddszakban?

 Foldink atlaghémeérséklete 1,0 és 6,3 Celsius
fok kozotti mértéekben melegedhet attol
fluggben, hogy a gazdasagi és tarsadalmi
fejlodésbbl milyen hatarok kozotti Gveghaz-
gaz kibocsatas kovetkezik be.

* A jelentés szerint 2090-es évekre - a jelenlegi
trendet figyelembe véve — a 20. szazad vegi
értékhez képest 0,18 — 0,6 méterrel
emelkedhet a vilagtenger szintje.

e Gyakoribba valnak a széls6séges idGjarasi
viszonyok: nagy erejl viharok, hirtelen
lezadulo csapadék, h6hullam varhato.




A klimavaltozas egészségre gyakorolt hatasai

e Kozvetlen hatasok

o Széls6séges meteorologiai események akut hatasa: szarazsag, aradas,
hurrikan, extrém héség és hideg

e Aszdlyok hatasara fokozodd éhinség (féképp a fejl6dé orszagokban)

 Kozvetett hatasok

A melegedés hatasara nagyobb esetszammal fordulhatnak el6 fert6z6
betegségek:
— Hasmenések: szezonalitas kiszélesedése
— Maldria: Anopheles szunyog elterjedése (hazankban is!)
— Dengue
— Ragcsaldk (betegség rezervoar) elszaporodasa
* Telen gyakoribb léguti megbetegedések esetszamanak csokkenése varhato
» Allergias (léguti megbetegedések szamanak novekedése)



Az 6zonreteg meresi egysege

* Az 6zonréteg vastagsagat un. Dobson-
egységekben mérik, jele: DU (Dobson-
unit).

 Ha egy adott alapteruletd

levegboszlopban |évd 6sszes 6zont a
Fold felszinén egyenletesen
szétoszlatnanak, 1 DU-nak megfelel6
mennyiség 1 bar légnyomason, 0 °C
hémérsékleten 0,01 mm vastag réteget
képezne. A foldi légkdor normalis
ozontartalma 300 DU kordili, vagyis 3
mm vastagon boritana be a Foldet.




Az 6zonréteg elvekonyodasa

e A sztratoszféraban (15-35 km) talalhato, véd
az UV sugarzas ellen

e Bizonyos gazok (CFC) karositjak

e 1978: Svédorszag betiltja ezek hasznalatat

e 1985: Az antarktiszi 6zonlyuk felfedezése

e 1987: Montreali jegyz6kdnyv a gazok
visszaszoritasarol (majd kivonasarol)

e 1997: A CFC anyagok teljes betiltasa

e 2003: az 6zonréteg vékonyodasa lelassul

e Evtizedenként 4%-kal csokkent az ézon
mennyiséege
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Kloroflorokarbonok (CFC) felhasznalasa
e H(ito Chlorine atom
 Légkondicionalok 0 O '
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Az 6zonréteg elvekonyodasanak

kovetkezmeényei

 BdOrprobléemak
 Melanoma és mas daganatok
 Dermatosis
e Szemproblémak
e Keratitis, conjunctivitis
« Sargafolt-elfajulas
 Immunrendszer karosodas

e D-vitamin termel6dés
fokozddasa

* Elképzelhetd védob hatas a
szivbetegseégek,
cukorbetegség és bizonyos
daganatok ellen

A fo veszélyezteto tényezok a borrdk kialakuldsét tekintwve

Napsugérzas

Borszin

Szokatlan killemi anyajeqgy

Melanoma a csalddban

Nagyszami atlagos anyajeqgy

Gyenge immunrendszer

A betegséq fo kivaltd oka

A borrak elofordulasa gyakoribb a vildgos és szeplos borlek-
ben. Az ehhez tarsuld virbs vagy széke haj, és viligos - foleg
kék - szemszin esetén, akik kénnyen leégnek és nem barnul-
nak napozaskor.

A normalistol eltérd anyajegyek hajlamosabbak a daganatos
elfajuldsra. Sokunkon lithatd néhdny ilyen anyajegy. A koc-
kdzat azoknal fokozott, akiken sok szokatlan anyajegy talal-
hatd.

A melanoma olykor (az estek kb, 10%-aban) egy csalddon be-
liil tobbszar is elafordul (csaladi halmozodast mutat), ezért a
kockdzat nd, ha két vagy tobb kizeli rokon ebben a beteg-
séghen szenved.

Mivel a melanoma rendszerint a mdr meglévé anyajegyek
melanoctaibdl indul ki, ezért tal sok (>50 db) anyajeqgy fo-
kozza a kialakulds kockdzatat.

Ha a test védekezdrendszere, az immunrendszer legyengiil,
akkor fokozédik a melanoma kialakulasanak kockdzata.




Az 6zonréteg es a borrak incidencia
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Az ozonreteg alakulasanak vastagsaga

Oct. 1970 Oct. 1971 Oct. 1972 Oct. 1979

Total Ozone (Dobson Units) 100 200 300 400 500



iaban

A bordaganatok incidenciaja Ausztra

* A bérdaganatok képzik az uj
daganatos esetek 80%-at.

 Harombal két ausztralnak alakul
ki b6rdaganata 70 éves korra.

* 1982 és 2010 kozott 60%-kal
emelkedett meg a betegség
el6fordulasa




Frontok egészségligyi hatasa

* Front: Légkori hatarvonal; az a terulet, amelyen két kiilonb6z6
tulajdonsagu (hideg és meleg, nedves és szaraz) légtomeg talalkozik

Melegfront Hidegfront

R ? meleg levego
hideglevegd 5% \J
j;./}




Meleg frontok egészségre kifejtett hatasai

* Emelkedik a vérnyomas, a Leggyakoribb panaszok
pulzus, er6sodik a szivinfarktus- ¢ angina
és a gyulladasi hajlam, és * trombodzis-, embdliahajlam
gyakrabban fordulnak el6 * asztmas roham
balesetek. e reumas fajdalmak

* Tobben szamolnak be ilyenkor * keringési elégtelenseég
fejfajasrol, és az arra hajlamosak  * vakbeélgyulladas
migrénes rohamokra is * migrén
szamithatnak. » vérzések

* depresszio



Hideg frontok egészségre kifejtett hatasai

* Jellemzéen ilyenkor emelkedik a
koraszulések aranya, szaporodnak
a gyomor-, vese- és epepanaszok,
jellemzéen gorcsok formajaban. Ez
a gorcshajlam veszélyezteti a sziv
koszoruereit is.

* A kozvetlen hideghatas rossz
hatassal lehet a reumatikus
fajdalmakra, csokkenhet a
vérnyomas, és az epilepsziasoknal
is gyakrabban jelentkeznek ilyenkor
rohamok.

Leggyakoribb panaszok
* reumas panaszok

e gOrcsok
 gyulladasok

» gyomorfekély
* kdlika

* agyverzes

* asztmas roham



A legkori levegd jellemzdi

* A levegb Osszetétele:
* 0, (21%)

N, (78%)

Nemesgazok (0,97%)

CO, (0,03%)

Nyomanyagok

SzennyezGanyagok

Narogén
Argon




A levegdszennyezés fogalma

* LevegOszennyezettseg akkor all
fenn, ha egy vagy tobb levegb
szennyezl anyag olyan
mennyiségben, olyan hosszu ideig
tartozkodik a kérnyezeti
levegbben, hogy az élbvilagra és
az anyagi javakra karos hatast fejt
ki, illetve hozzajarul a karos
hatasokhoz, az emberek
kdzérzetét hatranyosan
befolyasolja. (WHO) A
levegbszennyezés lehet kultéri
(outdoor) és beltéri (indoor).




A szennyezd forrasok felosztasa

* A szennyezés formaja szerint:

* Els6dleges (direkt) forras: ismert forras kibocsatasa

 Masodlagos (szekunder) forras: a kibocsatott szennyez6 anyagok atalakulasa
e Keletkezés moddja szerint:

 Termeészetes: pl. porviharok, vulkankitorés

 Mesterséges: kozlekedés, haztartasok, ipar — mez6gazdasag

* A kibocsatas forrasa szerint:
e Pontforras
* Vonalas forras
e Teruleti forras



A szennyezes forrasai

Pontforras Vonalas forras

Terulet1 forras



A legszennyezes fogalmas

* Emisszid: A szennyez0 (pont)forrasok altal a kornyezetbe id6egység alatt
kibocsatott szennyez6dés, mértékegysége g/h. A csucskoncentracié (CK) az
emisszios hatarértéket max. 15 percig meghalado érték.

* Transzmisszid: A szennyez6 anyagok kémiai, fizikai atalakulasi folyamata a
kdrnyezetben.

* Immisszid: A kdrnyezeti levegd aktualis szennyezettsége, amelyet az anyag
levegbben meért koncentracidjaval jellemzink, |égzési magassagban
(2 m), mértékegysége mg/m3 vagy ug/ms3. Az immisszios értékeket
hazankban folyamatosan mérik, a megengedett értékek alapjan az orszag
kilonboz6 kategoriaju teriletekre van felosztva.



A szennyezdk csoportositas

e Meéret szerint: PM10, PM2.5

 Halmazallapot szerint:
Gaznemd, cseppfolyos,
szilard
e Kémiai O0sszetétel szerint:
Szerves, szervetlen
Finom tengerparti homok

e Toxicitas szerint: Nem
toxikus, toxikus, carcinogén, ol S s
mutagén

Emberi haj CPM;s
Atlages dtmérdje: 70 pm < 2.5 pm dtmérdgi

X
=l ]
o
@ o PMW
< 10 pm dtmérdjl




Mi az a szallo por?

A szallo por a levegbben eloszlatott finomszemcsés
(10 um alatti részecskeatmérdjd) szilard
halmazallapotu anyagok gydjt6neve.

Kémiai 0sszetételtdl fuggetlendl, csupan fizikai
alapon, a részecskék atmérdgje szerint
csoportositjak.

A 10 mikronnal kisebbek mar tuljutnak a garaton
(torakalis frakcid). A 4 mikron alattiak bejutnak a
tudbbe (respirdbilis frakcio). A 2,5 um-nél kisebbek
pedig mar egyaltalan nem, vagy nehezen urilnek ki
a tudébél (akkumulalédo frakeio).

Egészségligyi szempontbdl a 10 illetve a 2,5
mikronos hatarnak van jelent6sége. Ezekre a PM10
és a PM2,5 jel6lést hasznaljuk.

A nanoméreti részecskék ugy viselkednek, mint a
gazok, és egyszer(ien atlépik az érfalat

A szalld por koncentracioja Budapesten

2011. november 3.

Kaposztasmegyer
Pesthidegkut
Budatétény
Csepel

Széna tér
Honvéd telep
Erzsébet tér
Kosztolanyl tér
Telekl tér
Kérakaspark
Gergely utca

Gilice tér

Egészségugys hatdrimdk;

50 mkogrammin”®

tajdkoztatasi kiszdbéték":

75 mkrogrammin’

94,6 mlk@','laurm m

Riaszids! kiszobérén*”

100 miksogrammm”



Honnan szarmazik a szallé por?

* A szennyez0 forrasok
kdzvetlenul is bocsatanak ki
szalld port, de prekurzor

anyagokat is — mint példaul a VOCs ,
ken-d|o>_<|d’, nitrogen oxidok NO, Ammonia (NH;) | PM
vagy az illékony szerves Ammonia (NHy) |
vegyluletek (VOC), amelyek SO,

az atmoszféraban szallo
porra alakulnak.



A szalld por koncentraciojat meghatarozo
tenyezok

e |dGjarasi viszonyok

o Szél

e A levegé vertikalis mozgasa

e Turbulencia

e Csapadékképzddés

e Domborzat

 Kéménymagassag és a kibocsatott
gazok h6meérséklete




A szallo por egészsegkarosito mechanizmusal

* TudGirritaciohoz vezet, ez pedig kovetkezményes permeabilitas-
valtozashoz

e Szenzibilizal a virusos és bakterialis fert6zésekre, akar
tuddégyulladashoz vezetve

 Sulyosbitja a meglévé COPD betegseéget, a legutak funkcidjat akutan
rontva

* Gyulladast kelt a tiddszovetben, amely kémiai anyagainak
kdszonhet6en romolhat a szivfunkcio is

* Megvaltoztatja a vér kémiai dsszetételét, amely akar
thrombusképzddéshez is vezethet



A nitrogéen-dioxid egészsegi hatasa

* A nitrogén-dioxid irritald hatasu gaz.

* A nitrogén-oxidok (NOX) els6sorban a jarmdivek Gzemanyaganak
égestermeékeibdl szarmaznak, valamint az energia-termelésbdl és a fltésbol

* A nitrogén-dioxid és reakciotermékei csokkent tiid6funkciot és kilonféle
légzOszervi tinetek kockazatanak novekedését okozzak. Rendkivul magas
koncentracioi esetén a légutak 6sszeszlkilnek mind az asztmas, mind a
nem asztmas egyéneknél. Az asztmasak ugyanakkor érzékenyebbek a
nitrogén-dioxidra, mint az egészségesek

e Kimutattak, hogy a forgalmas utak mentén élék kozott tédbben valnak
asztmasokka. A nitrogén-oxidok magas koncentracidja valoszindleg
hozzajarul a sziv és tidob betegségeihez, tovabba csokkenti a szervezet
ellenalld képességét a leguti fert6zesekkel szemben.



Kén-dioxid (SO2) egészségi hatasai

* A kén-dioxid (SO2) els6sorban a ként tartalmazo fosszilis
tuzel6anyagok elégetésekor keletkezik. F6 kibocsato az energia ipar,
széntlzelés és a kozuti kdzlekedés

* A magas koncentracioju kén-dioxid belégzése esetén a légutak
gorcsos allapota alakul ki. Az asztmaban szenveddk hevesebben
reagalnak, mint az egészséges emberek. A kén-dioxid noveli izgatja a
légz6rendszert, horgd dsszehuzodast és csokkent tid6funkciot okoz.



Ozon (03) egészségi hatdsali

* A talajkozeli 6zon masodlagos szennyezd, mely els6dleges
szennyezOanyagokbadl fotokémiai uton kepzdédik. A kiindulasi
szennyez6anyagok kozé tartoznak a gépjarmivek kipufogdgazaibol
szarmazo nitrogen-oxidok és illo szerves vegylletek, valamint az
olddszerek. A nitrogén-oxidokbol napsugarzas hatasara 6zon képzédik, ami
a fotokémiai szmog egyik indikator paramétere.

* Az 6zon kellemetlen szagu, izgatja a szemet es a legzGszervek
nyalkahartyajat, sulyosbitja a kronikus betegségeket, elsGsorban a
horghurutot és az asztmat. Egészséges embereknél is a hosszabb ideig tartd
fizikai munka jelent6sen csokkenti a tud6funkciot, amit émelygés,
hanyinger,

* k6hogés, mellkasi fajdalmak kisérhetnek. Az 6zon a légz6szervek
gyulladasat is kivalthatja. Pollen allergias betegek tuneteit jelentésen
sulyosbithatja a magas 6zon koncentracio.



Kiemelt jelentOsegl legszennyezd anyagok

/ /e . /7 / .
egészséglgyi hatarértékei
Légszennyezd anyag Hatarérték (ug/md)
Oras 24 6ras eves
Kén-dioxid 250 125 50
Nitrogén-dioxid 100 85 40
Nitrogén-oxidok 200 150 70
Szén-monoxid 10 000 5000 3 000
Szall6 por (PM;) 50 40
Szallé por (TSPM: 200 100 50
osszes lebegd por)
Ozon Napi 8 oras mozg6 atlagkoncentraciok maximuma: 120




Aktualis légszennyezettseg

e Budapest aktualis légszennyezettsege
nyomon kovethet6 az alabbi linken:
 http://www.legszennyezes.hu/
* http://www.legszennyezes.hu/budapest/




Szmog

e Szmog: varosokban kialakuld
jellegzetes levegbszennyezbdési
jelenség, amely kilonleges
meteorologiai helyzetben rovid
idO alatt a szennyez6 anyagok
nagymertékd felhalmozasaval jar.
A sz6 az angol smoke és fog (fust
és kod) szavak osszevonasaval
alakult ki.




A szmog létrejottének feltételei

 Meteorologiai feltételek: un.
lezaro légréteg, csekéely
légmozgas, magas paratartalom
(londoni tipus)

 Nagy mennyiségl emisszio

o Teruleti feltételek: higulast gatld
foldrajzi viszonyok (pl.
volgykatlan), slrln beépitett
terilet




A szmog folyamata

e Szmog felhé ‘

 6-15 oraig tart, 15-120 km-re terjed
ki, els6sorban tavolabbrol érkez6
|égtomeg okozza

e Szmogos id6szak

e 40 O6ranal tovabb tart, akar 4-5
napig, a szmog felh6hoz sajat
emisszio is tarsul

e Szmog katasztrofa

* Hosszu szmogos id8szak, magas
szennyezl koncentraciokkal,
morbiditasi és mortalitasi aranyok
feltling, gyors emelkedésével




A szmog tipusai

Los Angeles-i tipus

Londoni tipus

Levegd hOmérseklete

+25-35 °C

-3+5°C

Relativ paratartalom

70% alatt

80% felett

Szélsebesség

2 m/s alatt (szélcsend)

2 m/s alatt (szélcsend)

Elofordulasi 1d0szak

Julius-oktober

November — januar

Legfontosabb komponensei

O,, NO, csoport, szénhidrogének,
CO

SO,, korom, CO

Max. koncentracid

Délben

Reggel ¢s este

ElsOdleges karos hatas

Kotohartya irritadciod

Légz0szervi 1rritacio




A szmog szemelyi hatasai

 Pszichoszomatikus reakciok

o Kot6hartya gyulladas, légzési nehézségek, kronikus léguti betegségek és
kardiovaszkularis betegségek tlineteinek sulyosbodasa, fejfajas, a levegd
szennyezettségének tudata és érzékelése

e Szociadlis reakciok

 Eletstilus gyakran kotelez8 megvaltoztatasanak élménye (pl. korlatozott
gépkocsi hasznalat, otthon tartézkodasi kényszer)

* Politikai - gazdasagi reakciok

* Informaciogydjtés, kartalanitasi igények benyujtasa a légszennyezbk felé,
jovedelem kiesés, veédbeszk6zok, gyogyszerek vasarlasa stb.



Az 1952-es londoni szmog

e ,1952. december 5-én Londonban szmog-katasztrofa vette kezdetét, amely 1953
tavaszaig 12 ezer ember életét kovetelte. A helyzet december 9-ig volt a
legtragikusabb, amikor is 5 nap leforgasa alatt 4000-en haltak meg. A
legveszélyeztetettebbek a 45 es 65 év kozottiek és a csecsemdbk voltak.”

e ,Londont napokon at kod boritotta és az ott uralkodo szélcsend kovetkeztében a
szmogréteg naprol-napra vastagabb lett. A megrekedt flst miatt nappal is
sotétség honolt a brit févarosban, az utcara kimerészked6 emberek gyakran
eltévedtek a szmog-kodben, és lehetetlenség volt az autdvezetés is. A flst a
hazakba, épuletekbe is beszivargott. Napokon at szuneteltek a szinhaz-és
moziel6adasok, mert a néz6k nem lattak el a szinpadig vagy a filmvaszonig.”

e Mar 1813-ban, 1873-ban, 1880-ban, 1882-ben, 1891-ben és 1948-ban is
torténtek hasonlé események a brit févarosban, azonban az 1952-es szmog-
katasztrofa azontul, hogy hatalamas panikot keltett, jelentds szamu adozatot is
kovetelt. Ezért 1956-ban Londonban megszavaztak a ,Tiszta levegd’ torvenyt,
melynek értelmében szervezett harcot inditottak a levegbszennyezés ellen.”

Forras: National Geographic



Az 1952-es londoni szmog ha
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Feladatok

* Milyen
eszkozokkel/intézkedésekkel
lehet mérsékelni a légszennyezés
egészsegre gyakorolt karos
hatasait?

* Egy erGsebb légszennyezési
epizod soran milyen betegségek
megjelenése varhato?




A levegd szennyezddeés prevencioja

e Emisszids €s immisszios normak megalkotasa

 Megfelel6 milszaki védelem kidolgozasa

* Folyamatos mér6érendszer felallitasa (www.kvvm.hu/olm)

* El6rejelzés (meteorologiai ill. varhato levegbszennyezettségre)

* A leghatékonyabb védekezés a motorizalt kdzlekedés csokkentése

e Szmog-riado terv (budapesti fistkodriado-terv)
 Hatarértékek meghatarozasa
* Intézkedés terv kidolgozasa a kijelolt felel6s6kkel
e Sajto és lakossag tajékoztatasa
* Emisszio csokkentés



Budapesti fustkddriado-terv

* A flstkodriadot a fGpolgarmester
rendeli el és szlinteti meg.

* A fustkodriado egyes fokozatait akkor
kell elrendelni, ha a légszennyezb
anyag koncentracioja ket
mérdallomason 3 6ran keresztul
folyamatosan eléri vagy meghaladja a
vonatkozo jogszabalyban rogzitett
kliszobértékeket.




atozo intézkedések a lakossag kdreben

Kor

* A lakossagot és a kdozintezményeket a févaros teljes teruletén fel kell
kérni szennyez6anyagtol fuggben vagy minden szilard- és olajtizelés
flit6berendezés hasznalatanak mérséklésére, vagy a gazfités
mérséeklésére, vagy minden szénhidrogén-kibocsatassal jard
tevékenység (példaul festés, mazolas, bitumenolvasztas)
meérseklésére.

* Ez a tajékoztatasi fokozatban onkéntes, riasztasi fokozatban kotelezd.

* Ha kotelezd, akkor ezt oly moédon kell mérsékelni, hogy az allando
tartozkodasra szolgald helyiségek hémeérséklete legfeljebb 18 °C

legyen.



Korlatozo intézkedések az iparban

* Az ipari jellegl helyhez kotott
légszennyez8-forrasok Gizemeltetdi
tajékozodasi fokozatban 25%-kal, mig
riasztasi fokozatban 50%-kal kell
csokkentenilk a kibocsatast.

* Amennyiben a szennyez6 anyaguk
koncentracioja ndvekszik, a
FGpolgarmester tovabbi, a
Kibocsatast korlatozo intézkedést
vezethet be. llyenkor 80%-kal kell
csokkenteni a kibocsatast.




Korlatozo intézkedések a kozlekedésben |.

» Tajékoztatasi fokozatban a
szennyez6anyag tipusatol figgben a
lakossagot fel kell kérni:

* adizelizem( jarm(vek hasznalatanak
korlatozasara

* valamennyi bels6 égésl motorral hajtott
jarm(ivek hasznalatanak korlatozasara

* a belsd égési motorok, killondsképpen a
ketutemd benzinmotorral és a
dizelmotorral hajtott jarmdvek
hasznalatanak korlatozasara




Korlatozo intézkedések a kozlekedésben |I.

* Riasztasi fokozatban egyes terlleteken tilos:
* a belsb és az atmend forgalom

* szennyez0 anyagtol figgben egyes jarmlvek Gzemeltetése, gépjarmlimotorok
jaratasa a gépjarmdvek allo helyzetében, igy a motor mikodtetéset igénylé javitasi
muUveletek vegzése a gépjarmdjavitdo mihelyekbe.

* bels6 egésii motorral hajtott, helyhez kot6tt berendezések (példaul aggregatorok,
munkagépek stb.) mikodtetese.

* A forgalomkorlatozas aldl kivételt képez6 gépjarmdivek kore
* atomegkozlekedés jarmiivei, a taxik;

a megkilonboztetd jelzést hasznalo - vagy azzal rendelkez6 -, valamint az ilyen
jarmuvek altal kozrefogott jarmdioszlop;

az egyedi engedéllyel rendelkez6 gépjarmdvek, jarmdszerelvények;
a mozgaskorlatozott igazolvannyal rendelkez6(ke)t szallitd gépjarmdlvek; a
villamos meghajtasu gépkocsik.



Pollen és allergia

Szénanathas megbetegedések Magy:
1990-2012 ‘

Nyilvantartott szénanathds betegek szama
(szénanatha: pollen okozta allergias reakcid)

1990| |9828
1995 31135
1996 44 184
1997 61224
1998 80914
1999 =
2000

2001

2012

Forrds: Orszégas Kordny! TBC és Pumanolégia Intézot /WTVA Saits- és Fotearcnivum M1 | (&) | @)




Aerobiologiai levegdmintak gyljtése

e Standardizalt volumetrikus készulék

e Azonos teljesitmény, 14,4 | / perc atszivott
levegb-mennyiség; emberi tudSkapacitas
modellezése

* Pollen és gombaspodra nagysagu élé
partikulumok gy(jtésére kialakitott szajadék
(14 mm-2mm; 5,2 mikron atméré6ji
részecskek)

* A csapda kihelyezés elve

e Standardizalt protokol a mintak levételére,
beagyazasara, leolvasasara




A levegd viragportartalmanak évkozi
ingadozasa

A levego viragportartalma
5 év atlaga
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Feladatok

 Mit lehet tenni annak érdekében,
hogy visszaszoruljon a parlagfi?

* Milyen tanacsok adhatok po
allergias személyeknek anna
érdekében, hogy enyhiljene
tineteik?

lenre
K

< d




A parlagtl elleni véedekezes

* A 2008. évi XLVI. tv. 17. §-a a parlagfli mentesités érdekében elbirja,
hogy az ingatlan hasznaldja (tulajdonosa) koteles a parlagf
viragbimbo kialakulasat minden év junius 30. napjaig megakadalyozni,
és ezt az allapotot a vegetacios idGszak végéig folyamatosan
fenntartani.

 Amennyiben parlagfivel szennyezett terulettel talalkozunk
koztertleten, akkor az egyik lehet8ség, hogy bejelentést teszlink az

onkormanyzatnal.

* Amennyiben a parlagfives terulet kiulterilet, a Novény- és
Talajvédelmi Szolgalatot kell hivni.



Altalanos tanacsok allergiasoknak

* Erdemes kdvetni a ndvények virdgzasat, igy mar elére el lehet
tervezni, hogy mikor és hova menjen az ember szabadsagra, mert
bizonyos teruleteken, igy a tengerparton vagy hegyvidékeken
alacsonyabb a pollenkoncentracio.

* Pollenriasztaskor:
* Aleheté legtobb id6t bent tolteni.

» Segithet a gyakoribb hajmosas (egyik legfontosabb preventiv eszkdz, mert a
haj nagy mennyiségl pollent képes raktarozni).

e A mosott ruhat ne kint szaritsuk.

* A szell6ztetést hajnali 6rakra id6zitsik, mert ilyenkor a legalacsonyabb a
keringd pollentartalom.

* Gyakoribb agynemd-, figgdonymosas




1S

Egészsegkarosodas potencia
forrasai a lakasban

Balesetveszélyes korlilmények (megvilagitas, 1épcs6/kiiszob magassag)
Tlzveszélyes korulmények (gyulékony anyagok héforras kozelében)
Azbeszttartalmu szigetel6anyagok

Radon gaz felhalmozddas és kovetkezmeényes sugarexpozicio

Zaj, infrahang, és rezgés

Toxikus égéstermékek (dohanyfist, CO, CO,, NO,, SO,)

Olomexpozicid (régi festékek, vizvezetékek, edénymazak, kilsé levegs)

Bizonyos kémiai anyagok (formaldehid, olddszer/tisztitoszer/ragasztdszer-
g6zok, blizforrasok)

Biologiai fert6z6 és allergén agensek (Legionella, M. tuberculosis, E. coli,
penészgombak, hazipor-atka, haziallatok, ragcsalok, izeltlabuak, pollen)

Pszichés/pszichoszocidlis artalmak (depresszid, szorongas, agresszio)



acio

HOszigeteles kontra ventil

e Gazhasznalat fitéshez, f6zéshez (korabban vilagitasra)
* Ebbdl kovetkez6 égéstermék kibocsatas (CO)

e Szuikséges:
e A keletkez6 égéstermékek elvezetésére (ventillacid) CO mérgezés
megelbzésére
* A keletkezett h6é (flités) megtartasara, hideg feluleteken paralecsapodas és
penészedés elkertlésére (szigetelés).
e Korszerl technikai megoldasok (j6 hatasfoku égés, kozponti fités,
elszivdo és mesterséges szell6ztetést biztositd berendezések,
klimaberendezések)

e Gyakori atszell6ztetés (naponta 3x kereszthuzat) rovid id6kozokre



A beltéri levegbszennyezddes prevencioja

e Légcsere novelése, szellOztetés, levegd tisztitas
« Uj épitBanyagok, jo tervezés, Uj szellSztetési eljarasok
« Megfeleld jogi szabalyozas 253/1997. (XI1.20.) kormanyrendelet (OTEK)
,Az épitményt...dgy kell megvaldsitani..., hogy a kornyezet higiéniajat és a
rendeltetésszeri Easznélék egeészseget ne veszélyeztesse
— meérgezl gazok keletkezése és kibocsatasa,

— légnemd, folyekony vagy szilard légszennyez6 és mas veszelyes anyagok
keletkezese,

— veszélyes sugarzas,

— szennyezett viz, fold, szilard és folyékony hulladék,

— az épitmény fellletein karos nedvesedés keletkezése, megmaradasa,
— elektrosztatikus feltolt6dés,

— vegyi és korrozios hatas,

— biologiai kartevék megtelepedése, elszaporodasa,

— karos mérték( zaj és rezgés.



KOszondm a figyelmet!




