Elelmiszer-biztonsag



Elelmiszer eredet( egészségkarosodasok

,A lakossag biztonsagos és egészséges élelmiszerekkel torténd
ellatasa a legfontosabb népegészségligyi intézkedések
egyike,melyet egy nemzet lakossaga egészségi allapotanak javitasa
és a gazdasagi fejlédés érdekében tenni tud” (WHO,1999).



Elelmiszer eredet(i megbetegedések osztilyozasa
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Elelmiszer-biztonsagot befolyasolé tényezék
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Megvaltozott fogyasztoi szokdsok / igények
* Fokozdédé kereslet valtozatos, nem hagyomanyos élelmiszerek irant
* Az élelmiszer legyen friss, egészséges — de ne legyen benne hozzaadott vegyi

anyag
Kémiai / bioldgiai / fizikai szennyezés

Hamisitasok, csalasok, bioterrorizmus



Az Europai Unio ,élelmiszertérvéenye”
178/2002/EK rendelet

Az élelmiszer fogalma (l. Fejezet, 2. cikk):

* Barmilyen termék, melyet

— emberi fogyasztasra szantak, illetve

— észszerl feltételezés szerint emberek elfogyasztanak

e Beleértendo:
— ital,

— ragoégumi és :

— az élelmiszer-el8allitas soran szandékoltan felhasznalt barmilyen
anyag, beleértve a vizet is (a vizre vonatkozo egyéb jogszabdlyok
figyelembe vételével)
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Az Europai Unio ,élelmiszertorvénye”
178/2002/EK rendelet

* Nem élelmiszer:
— takarmany

— éléallat (kivéve, mely emberi fogyasztas céljara el6készitve
forgalomba hoznak)

— novények a betakaritas el6tt

— gyogyszerek, gyogyaszati termékek
— kozmetikumok

— dohany- és dohanytermékek

— kabitoszer és pszichotrop anyagok
— maradék- és szennyez6 anyagok
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Az Europai Unio ,élelmiszertérvéenye”
178/2002/EK rendelet

Nem biztonsagos élelmiszer nem keriilhet forgalomba!

* Nem biztonsagos az élelmiszer, ha
— egészségre artalmas (egészségkarositd hatasu szennyezés)
— emberi fogyasztasra alkalmatlan (romlott, gisztustalan, stb.)
+

— az élelmiszer fogyasztasanak, illetve a termelés, feldolgozas és
elosztas egyes szakaszaiban az élelmiszer felhasznalasanak
szokasos feltételeit, valamint

— allergének jelenléte - a fogyasztoval kozolni kell az erre
vonatkozo informaciokat



Az Europai Unio ,élelmiszertorvénye”,
a 178/2002/EK rendelet

Gondoskodni kell az emberi élet és egészség magas szintd
védelmérdl

Biztonsagos és egészséges élelmiszerek (és takarmany) szabad
mozgasa — feltétele:

Azonos kovetelményrendszer

Fel kell allitani egy atfogd nyomon kdvetési rendszert — célzott
termékvisszahivas lehet6sége



Elelmiszer-mérgezések
|. Természetes tartalomként el6forduld
meéreganyagok
A. Noveényi mérgek
B. Allati szervezetek méreganyagai
. Elelmiszerhez hozzaadott méreganyagok

A. véletlenll vagy

B. szandékosan belekerilt mérgez6 anyagok

I1l. Mikrobioldgiai szennyezddés —
mikroorganizmusok altal termelt toxinok



Az élelmiszerekben természetes tartalomkeént

elofordulé méreganyagok

Novényi eredetii toxinok

Forrasuk

gombatoxinok mérgez0 gombak
oxalsav spenot, soska, rebarbara
atropin méz
cianid csonthéjasok magja
solanin burgonya
morfin mak

strumigén anyagok

keresztesviraguak (kel, brokkoli)

allat kozvetitett toxinok

ricin ricinus termes
protedz inhibitor* sz0ja
avidin® tojasfehérje
vicin Vicia faba — enzimdeficincia (gliikoz-6-foszfat-dehidrogenaz)
erukasav™** repce (kardiotoxikus)
Allati eredetii / Forrasuk

paralitikus kagylomergezes

dinoflagellata - plankton

tetradotoxin

fugu

* megfelelden hokezelt készitményekben nem okoz egeszségkarosodast

**a ma termelt fajtakban nem jelent0s a mennyisége




Termeészetes méreganyag

tartalom -
1. Cianid

Keserimandula - barackmag
(csonthéjas gyumolcsok magja)
a ciansav kis adagban is sejtlegzest
benitdo méreg
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2. Oxalsav

Nephrotoxikus, ingerli a beleket.
Megtalalhato: rebarbara, soska, spenot...
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3. Strumigén anyagok

Tiocianat: gatolja a pajzsmirigy jod felvételét

|zotiocianat: gatolja a pajzsmirigy peroxidaz
enzim muikodését (hormonszintézisben jatszik szerepet)

Pajzsmirigy alulm(kddeést okoznak

Keresztesviraguak csaladjaba tartozo
z0ldségek, pl. kaposzta, brokkoli, kel, karfiol,




4. Szolanin

Burgonyafélékben, f6leg a
burgonya héjaban, zold
éretlen paradicsomban
talalhato, holabilis- fozésre
bomlik

kolinészteraz-gatlo

lokalis nyalkahartya izgato,
felszivodas esetén KIR
tamadasponttal agyodéemat,
komat és gorcsoket okoz.

5. Avidin

tojasfehérjében talalhato

megkaoti a biotint (B7-
vitamin), azzal stabil
komplexet képezve,
megakadalyozza annak

felszivodasat




6. Vicin 7.Erukasav

Lébab okozta favizmus * Repcében talalhato
Hemolitikus anémia, icterus,
hepatosplenomegalia G-6-PD
deficienciaban szenvedd
betegekben

e Lerakodik a szivizomban,
kardiotoxikus

Dél-Eurdpa, Egyiptom,lrak




8. Proteaz inhibitorok

e Sz6jaban talalhato
* Gatoljak a gyomor fehérjebontasat

e Régen azt hitték, hogy rakkelt6, azonban mara
bebizonyosodott, hogy megfelel6 el6készités
soran ezen enzimek inaktivalodnak.




9. Gombameérgek

 Tobb szaz vadon termé6 gombafaj, ebbdl 35 mérgezb
 Evente kb. 200 bejelentett gombamérgezés
* Magyarorszagon végzett majtranszplantaciok!!!

* Gyanu esetén az étel tovabbi fogyasztasanak megtiltasa,az
ételmaradék, gomba tisztitasi hulladék,hanyadék
laboratériumi vizsgalatra kildése szukséeges

* Terapia!l: els6segélynyujtas minél hamarabb hanytatas,
gyomormosas, folyadékpotlas

e Kezelés: korhazban

http://www.origo.hu/itthon/20121026-gombamergezest-kapott-
egy-vajszloi-csalad.html

http://www.origo.hu/itthon/20121102-galocaval-mergeztek-a-
kokler-scombaszok-budapesten.html

http://www.police.hu/friss/ORF20121102 1.html
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B - Gyilkos galéca
B (Amanita phalloides)

Hatéanyag: amanitin, falloidin

parenchimas szervkarosito
icterus
atrophia hepatis flava
Lappangasi idd: 8-24 ora

Tonkjén lelogo qaller és jol fejlett bocskor van. Fehér lemezek.
Husa is fehér, f6zésre nem valtozik. A kalap zold vagy
barnaszold arnyalatu.




Parduc galoca

hatdoanyag: muszkimol, atropin, szkopolamin
(el6bb paraszimpatikus izgalmi tinetek, majd

bénulasok)

Lappangasi id6: 30 perc-4 6ra

O =jjosef hlasek i

www:hlasck.com §
Ao N S .
Amanita'pantherna’ad50y



http://whatscookingamerica.net/SpinachHead.jpg

Leqyolo galoca (Amanita muscaria)

hatdoanyag : muszkarin, iboténsav, atropin, szkopolamin,
muszkazon

Hatas: paraszimpatomimetikus, hallucinogén, psychotrop,
majd Iégzeésbenulas |
Lappangasi id6: 60-120 perc
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Gombameérgezések megelozése, [
a forgalmazas és felhasznalas |}

[
\

]

%

szabalyai

1. alakossag megfelel6 tajékoztatasa, gomba =,
szorgalmazasa

2. agombak kereskedelmi forgalmat miniszteri utasitas szaba yozza:

3. gombat csak erre a celra kijelolt Uzletben, vasarcsarnoki vagy piaci
arusitohelyen szabad forgalomba hozni

4. szabadon termett és begyujtott gombakeszletet csak gombavizsgalo
szakellendri vizsgalat és megfelel6 tanusitvany kiallitasa utan szabad
arusitani

5. agombaarusitassal foglalkozoknak meg kell szereznilk a
gombaismertetd tanfolyam sikeres elvegzéseét bizonyitd igazolvanyt

6. koOzétkeztetési Uzemek csak igazolassal ellatott gombat vasarolnak,

amelyet 24 6ran belul fel kell hasznalni és csak frissen készitve szabad
talalni



Mikotoxinok

* Aspergillusok és Penicilliumok termelte OCHRATOXIN
A,B,C(Magyarorszagon is termelddik)

Veszélyforrasok: gabona-, kakao-,kavé-,széjababfélék, sz616
bor!

Hatas: vesekarositd, immunszuppressziv, teratogén

* Aspergillusok és Penicilliumok termelte PATULIN
(hazankban is termel6dik)

Veszélyforrasok: penészes gyiimolcsok (alma), ezekbol

készilt gyiimolcslevek, zoldségek és magvak, takarmanyok |

héstabil, erds citotoxikus méreg, immunrendszer karositasa t‘”

* Fuzarium-toxinok |
— Zearalenon: 6sztrogén-hatdsu toxin = korai pubertas,

reprodukcids szervek elvaltozasai, medddség.
El6fordulas: lisztek, 6rlemények, miizlik.

— Trichotecének: immunszuppressziv, lehetséges rakkeltd.
El6fordulas: gabonafélék, liszt.




Mikotoxinok

* Aspergillusok termelte AFLATOXIN

Tobb, mint 13 kulénb6z6 aflatoxint ismerlink, melyek kozul a B1 aflatoxin
a legmérgez6bb.
H&stabil, magas paratartalom és hémérséklet -30 °C - felett termel&dik
import!

Veszélyforrasok: olajos magvak (foldimogyord, dio, pisztacia), rizs, flge,
flszerek, barackmag, a mak, a szezam és a gabonak.




Aflatoxin

2004-ben alfatoxinnal szennyezett dél-amerikai eredetl
pirospaprika keverése a magyar 6rleményhez

Magyarorszagon egyes esetekben a megengedett hatarérték 15-
szeresét talaltak.

Folyamatosan vizsgaltak a termékeket, a megfelel6
mindséglieket ismét forgalomba helyezték.

A 2005 utani min6ség megdbrzési datummal
cimkézett termeékek az egészségligyi szabalyoknak
megfelelnek.




Szandékosan hozzaadott
meéreganyagok: 6lom

* olomtartalmu festékanyag —minium: a gyenge
mindségl fliszerpaprika-Grlemény szinét
olomtartalmu minium festékkel hamisitottak 1994

121 megbetegedeés tortént, 84 hospitalizacio
olommeérgezés miatt.

171 buntetbeljarast

inditottak /




Allati mérgek
1.Tetradotoxin

* a fuguhal majaban, néha az izmaiban és ikraiban is tetradotoxin
talalhato, mely a legtoxikusabb allati méreg

* jzombénulast okoz

* nem maga a hal termeli a mérget, hanem a benne él6 Vibrio
baktériumok.

(gasztrondmiai orosz rulett, egyetlen fugu 30 ember életének kioltasara elegendd
mérget tartalmaz.)




Allati mérgek
2. ciguatera toxin

WESTPACIIOCIUNESCOM * Tro, p u Si h a I a k

Vector fish of ciguatera toxins

* Atoxint a dinoflagellatak termelik,

* A nagyobb, oregebb halak
mérgez8bbek a kisebb, fiatalabb
példanyoknal.

* A hal izét a toxin nem befolyasolja.

e Atoxint a jelenlegi feldolgozo-eljarasok
nem képesek elpusztitani.

* Tunetek - hasi gorcsok, hanyinger,
hanyas és hasmenés - 2-8 éraval a hal
elfogyasztasa utan, 6-17 éran keresztul
tartanak. Kés6bb viszketés, zsibbadas,
fejfajas, izomfajdalmak, a meleg és
hideg érzésének felcserél6dése és
arcfajdalom. Honapokkal késébb az
érzékelés megbénulhat.




3. Bénulasos kagylomeérgezes

A bénulasos kagylomeérgezées oka olyan kagylok
fogyasztasa,

amelyek korabban egy dinoflagellata nevli mérgez6 tengeri
fitoplanktonnal taplalkoztak €s bennuk a plankton toxint
termelt.




Mérgezo idegen anyagok jelenléte az élelmiszerekben

Véletlenszerli szennyezodésként

Mez6gazdasagi

Novénytermesztés, novényvédelem: élelmezésegészségligyi varakozasi id6
betartatasa, m(itragyazas _ csecsemBk methaemoglobinaemiaja

Allattenyésztés: hozamndvels szerek, antibiotikumok

Ipari, technoldgiai szennyez6dés
6lommazas cserépedényben tarolt savas-, komplexképz6 élelmiszer (lekvar

=
kadmium Japanban kagylok, rakok itai-itai kor: csontfajdalmak,
vesekarosodas

higany: halakban metil-higany Minamata betegség: idegrendszeri tiinetek,

bénuldsok

PAH (benzpirén): flistoléskor, hevitéskor ill. kornyezetszennyezésbél
letlepedéssel keletkez6 karcinogén anyag

PCB (poliklérozott vegyuletek)-vel szennyezett étkezési olaj: Yusho- betegség

Geoldgiai (dsvanyi anyagok, természetes radioaktivitas)




Dioxinok

 Adioxinok elnevezés 210 vegyuletet takar. E vegylletek hasonld kémiai
felépitésiek, valtozo szamu kldratomot és aromas gydrit tartalmaznak.

* |parban, melléktermékként ill. hulladékégetéssel keletkezik tobbnyire

» Taplaléklancban feldusul, zsirszovetben raktarozodik, placentan atjut, tejbe
kivalasztodik

* Genotoxikus, rakkeltd, teratogén

» A szegedi Gabonatermesztési Kutaté Kht. mintegy egytonndnyi, dioxinnal
szennyezett guargumit hasznalt fel diabetikus pékarujahoz. Az Indiabdl
szarmazo guar-lisztet Svajcban dolgoztak fel.

Az adalékanyagot azonban akkora higitasban alkalmaztak, hogy a
késztermékekben végul mar nem volt kimutathaté a mérgez6 anyag.

A guargumi / E412-3llagjavitd/ viszkozitds javito szer, és mint adalékanyag
tompitja a vércukorszint emelkedését, és lassitja a szénhidratok felszivodasat.

» Németorszag — tojds és szarnyashus

» Hollandia — ipari szennyezett zsiradék takarmanyba keverése — szennyezett
csirkehus



Szandékosan hozzaadott méreganyagok: dioxin

Juscsenko megmeérgezése

-

BEFORE AFTER
Yushchenko endured dioxin poisoning, likely by political foes, which, along with
nearly killing him, left his skin severely disfigured. WiLLisms.com

Dioxin (poliklérozott dibenzo-para-dioxinok

és a dibenzofuranok k6zos neve)

Szerves vegyuletek bomlasterméke, a viethami haboruban lombtalanitasra
hasznaltak, emberi, allati zsirszovetben kumulalodik; genotoxikus, teratogén,
majkarositd, lagyrész daganatot okozhat ( emld, tudd, bél )

kléracne



Melamin

Vielamin szennyezett tejpor

2008-as kinai csecsemotapszer-botrany: 294 ezer
megbetegedés, 4 halalos mérgezés tortéent

MUianyag, m(gyanta gyartas alapanyaga
M{itragyak,novény véddbszerek alkotorésze

Vizben, egyéb olddszerekben rosszul oldadik
Nem fehérje természeti nitrogénpotlas egyik illegalis eszkoze!

kis mennyiségben nem toxikus, de rendszeresen adagolva holyag- és
vesekoveket, illetve hdlyagrakot okozhat



http://www.google.hu/imgres?imgurl=http://www.fogyasztok.hu/kepek/cikk_kep/4035mela3.jpg&imgrefurl=http://www.fogyasztok.hu/cikk/20080923/kina_melamin_botrany_fokozodik&usg=__iSDrBR8piK6HK8khf9yuwYWPoDE=&h=361&w=500&sz=150&hl=hu&start=30&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=GpQX1sNUdxS4AM:&tbnh=94&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3Dmelamin%2Bm%25C3%25A9rgez%25C3%25A9s%26start%3D20%26um%3D1%26hl%3Dhu%26sa%3DN%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1&ei=Xv-KTaPxA42XOvG-4LkN
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Szandékosan hozzaadott idegen anyagok.
Adalékanyagok

Természetes vagy mesterséges anyagok, amelyeket azért adnak
az élelmiszerekhez, hogy azok érzékszervi, kémiai, fizikai,
mikrobioldgiai és bioldgiai tulajdonsagait kedvezéen
befolyasoljak. ENGEDELYEZETT termékek, egészségre
gyakorolt hatasuk ellendrzott.

* E 100-199 szinezékek

 E 200-299 tartositoszerek

* E 300-399 antioxiddnsok/savanyitdk

e E 400-499 s(irit6k/stabilizalok/emulgedlok
* E 500-599 savanyitok/csomdsodast gatldok
 E 600-699 izfokozdk

 E 900-999 egyéb (édesitok,viaszok)

e E 1100-1599 be nem sorolhatok




Mikroorganizmusok altal termelt

meéreganyagok
T
.« e "\\r‘.l 33‘ ""I
* Clostridiumok okozta megbetegedések 3% %3 ‘=
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Cl. botulinum
» Staphylococcus aureus toxintermeld torzsei altal
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* Bacillus cereus okozta élelmiszermérgezés - 57 e ta

A kornyezetben el6fordulo baktériumok, nem megfelel6
technolodgia kovetkeztében keril az élelmiszerre és
szaporodik ill. termel toxint.



Mikroorganizmusok altal termelt méreganyagok
Clostridium perfringens

Az A és A2 tipusu enterotoxin a tapcsatornaban termel6d6 hélabil fehérje

Fert6z0 forras:

emberi, allati vastagbél-fléra tagja 2> talaj 2> élelmiszer

Lappangas: 6-22 ora

Terjedés: pastétomok, martasok, nem kell6en hdbkezelt
huskészitmények

Tunetek: visszatarthatatlan hasmenés, hasfajas, émelygés, de laz, hanyas nincs!!!

Gyors lefolyasu betegség



Clostridium botulinum

7-féle exotoxin (hélabil 80 C°-on 15-20 perc): neurotoxin =»a neuromuscularis
0sszekottetésben az acetilcholin felszabadulast gatolja, funkcionalis denervaciot,
bénulasokat okoz. A toxin az élelmiszerben termel6dik. Anaerob koriilmények!
Lappangds ideje: hosszu (12-48 dra), altalaban csak masnap fordul orvoshoz

Tiinetek: szédilés, fejfajas, diplopia, ptosis, akkomodacids zavar,
jaraszavar, beszédzavar, nyelési nehézség, keringési
elégtelenség, légzésbénulas. Tiszta tudat!
Terjedés: novényevd allatok bélcsatornajabol keril a kdrokozo

a) talajba = zoldségek, konzervek
b) bél = bélbe-, gyomorba toltott hurka, kolbasz, diszndsajt

A botulizmus esetek 80 szazalékat a hazi disznovagas soran készitett nyers vagy
rosszul hékezelt hurka, kolbasz és diszndsajt okozza, de hazilag tartdsitott
zoldségfélék is okozhatjak.

2014: 8 bejelentett eset




Csecsemokori botulizmus

12 -18 hdnapos kor alatt nem javasoljak, hogy a csecsemé
mézet kapjon, mert a mézben a Clostridium botulinum
sporak megmaradhatnak és a csecsemd gyomranak pH-ja
nem eléggé savas. igy az elfogyasztott mézzel a kdérokozoda
bélrendszerben toxint termelhet, kialakitva a csecsemo-
botulizmust.




Elelmiszer eredetii megbetegedést
kKivalto technologiai téenyezok

Fert6z4 anyaggal kontaminalt nyersanyag hasznalata

tojas — Salmonella, fustolt disznosajt — Clostridium
Meéergez6 anyagot tartalmazo nyersanyag hasznalata

burgonya — solanin, hal — higany
Elégtelen hokezelés — elegtelen hites

rovid sutési és f6zesi ido
Szabalytalan el6készités

tojas — ferttlenités hianya, zoldség — hianyos tisztitas
Szabalytalan tarolas

hus, zoldseg, tej szakositas nelkuli tarolasa, bontott konzerv tarolasa
Utdlagos kontaminacio

piszkos kéz, leguti fert6zés
Karos vegyi anyag bekerulése

rez kioldasa az edéenyekbdl, novényveddszerek bekerulése
Hibas csomagolas

rosszul zarodo doboz, kioldédas a mlanyag csomagolasbal



Az élelmiszerekben elofordulé mikrobak
szaporodasat befolyasol6 tényezok

1. Homérseklet
(Streptococcus, Listeris — hidegtiro,
Salmonella — kozepes hdkedveld,
Clostridium - meleg kedveld)
Tapanyagok
Viztartalom (alt. magas vizigeny), relativ
paratartalom
pH értek  (baktériumok - pH 7,
tejsavképz6 baktériumok — pH 2-4)
redoxpotencial (oxidalo-redukalé anyagok aranyat
megvaltoztatjak)
reszleges O, nyomas
gatldanyagok (paradicsom, fokhagyma)
idOtartam

©o~NO O A~ Wb



Surveillance piramis

diagnosztiza

Vizsgalatot
vegeznek

Labor vizsgalatot
javasol

OIV/OSNOZ eraul




Elelmiszerfertfzések

Legveszélyesebbek azok az ételek, amelyek nyers tojassal vagy daralt
hussal készulnek, megfeleldo hokezelés nélkul.

Néhany ilyen étel:

- majonézes salatak, martasok, hidegkonyhai készitmenyek
- tojaskrémes, tojashabos sutemeények

- madartej, vanilia-sodo

- daralt, toltott husok (vagdalt hus, toltott pulyka)



http://www.google.hu/imgres?imgurl=http://www.kertxviz.hu/photos/photo35.jpg&imgrefurl=http://www.kertxviz.hu/photos/photo35.html&h=480&w=360&sz=55&tbnid=3n64--aHpO4l7M:&tbnh=129&tbnw=97&prev=/images%3Fq%3Dt%25C5%25B1zt%25C3%25B6vis%2Bk%25C3%25A9p&zoom=1&q=t%C5%B1zt%C3%B6vis+k%C3%A9p&hl=hu&usg=__fp-QGbSMWmx3df44tFUnxpAJK4k=&sa=X&ei=_2xrTfGUKYOBOsuurcgL&ved=0CCAQ9QEwAw

Enteralis fert6z0 betegségek — bejelentett esetszam

2008 | 2009 | 2010|2011 2012|2013 | 2014 | 2015|2016

Enteritis
infectiosa 35600 | 29878 | 35879 | 39985 - - - - i

Campylobacte
riosis 5536 6583 | 6949 | 6135 | 6191 | 7275 | 8447 | 9108 | 9344

Salmonellosis

7166 | 6029 | 5961 | 6446 | 5768 | 5364 | 5703 | 5804 | 5613

Shigellosis | 7g | 42 | 101 | 44 | 37 | 51 | 14 | 158 | 26

Yersiniosis | 40 | 51 | 89 | 93 | 60 | 64 | 54 | 44 | 91

Botulizmus 3 3 4 6 4 4 8 12 8




Campylobacteriosis

Korokozo: Campylobacter jejuni, C. coli

Alacsony csiraszam is elegendd a
megbetegedéshez!

fertozott és elégteleniil hékezelt allati
élelmiszer fogyasztasa

Terapia: so-vizhaztartas rendezése, spontan
gyogyulas




Salmonellosis

Korokozok: Salmonella genus kiulonb6z6
szerotipusai : S. enteritidis, S. infantis,

S. typhimurium

Magas csiraszam (10°-8)szikséges a
megbetegedéshez!



http://images.google.hu/imgres?imgurl=http://www.hik.hu/tankonyvtar/site/books/b159/kepek/A500602.jpg&imgrefurl=http://www.hik.hu/tankonyvtar/site/books/b159/ch05s06.html&h=315&w=481&sz=257&hl=hu&start=25&tbnid=L8u_S1OE5YonjM:&tbnh=84&tbnw=129&prev=/images%3Fq%3Dfeh%25C3%25A9r%2Bgal%25C3%25B3ca%26start%3D20%26as_st%3Dy%26ndsp%3D20%26hl%3Dhu%26sa%3DN

A salmonellosis magyarorszagi
el6fordulasa

A salmonellosis magyarorszagi torténetében az elmult 15 év 2
id6szakra bonthato:

e 1987-96 kozott egyre sulyosbodo jarvanyugyi helyzet

évi 12-28.000 bejelentett esetszam (3000 jarvany)

1996: kimagasldan sok, sulyos jarvany a kozétkeztetésben
e 1997 6ta folyamatosan javuld jarvanyugyi helyzet:

évi 6-8.000 regisztralt beteg (200-300 jarvany)



Bejelentett salmonellosis esetek és izolalt Salmonella szerotipusok szama
1960 - 2008
(egy izolalas = egy személy)
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1960. 1963. 1970. 1975. 1980. 1983. 1990. 1995. 2000. 2005.




megbeteegdések szama 100 000 lakosra

Human salmonellosis Magyarorszagon és az EU-ban
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fert6zott gazdasagok aranya (%)

Tojoallomanyok Salmonella fert6zottsége

Salmonellaval fert6zott tojéallomanyok és human morbiditas az EU-ban 2004-2005

B human salmonellosis 100 000 lakosra

- salmonellaval fertézott gazdasagok
aranya (%)
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Enterovirus fertozések

(Picornavirus csalad; polio, echo, coxsackie speciesek)

Herpangina:
Coxsackie A csoport tagjai okozzak, els6sorban a 6 év alatti gyermekek
betegsége

(torokfajas, magas |az, étvagytalansag, hanyas, hasmenés).

Rotavirus-fertozések:
Vékonybélbolyhok sejtjeit infiltraljak; vizes hasmenés, hanyinger,
h6éemelkedés.
Gyermekkor betegsége, de védGoltassal megel6zhet6 (6 hdnapos korig beadandd)

Norwalk-virus enteritis:
Hasi gorcsok, hanyas, hasmenés, izomfajdalmak. H6emelkedés.
Feln6ttkor betegsége.

Bornholm betegség (Pleurodynia)
Echo 1, 6, 9 + coxsackie A,
Magas laz, mellkasi szuré fajdalom, hasizom-fajdalom, hanyas, hasmenés.
Gyermek- és felndttkor betegsége



E.coli fertozések

EHEC — Enterohaemorhagias E.coli:
vastagbélgyulladas erds vérzésekkel

EIEC — Enteroinvaziv E.coli: dysenteriaszeri

ETEC — Enterotoxikus E. coli: choleraszer
megbetegedés , utazok diarrhoeja”

EPEC — Enteropatogén E.coli: fOleg csecsemdk
esetén coli-dyspepsia

EAEC — Enteroaggregativ E.coli



EHEC-rol altalaban

Gyakran tiinetmentes, de igen sulyos hasmenést is okozhat (vér nélkiili,
tobbnyire vizes), szédiilés, hanyas, hasfdjas, ritkan laz

Ritkan hemolitikus urémias szindroma (HUS): anémia, trombocitopénia,
akut veseelégtelenség

Leggyakoribb szerotipusa 0157:H7. A megbetegedés kialakulasahoz
nagyon kevés kdrokozé (10-100)kell.

Kozvetlen fert6zés: ,piszkos kéz” utjan
Kozvetett fert6zés: szennyezett viz/élelmiszer,
tragyaval szennyezett zoldségek/ gyliimolcsok és azok készitményei Utjan



Németorszagi E. coli jarvany

* Okozdja az EHEC ,HUSEC 41” torzse (ST678 tipus)

* Eddig nem hivta fel magara a figyelmet jarvanyok
okozojaként

* Rizikocsoport: csecsemo&k, kisgyermekek, idések,
gyenge immunitasu egyének

* DE! ebben az esetben feltlinéen sok feln6tt né
betegedett meg

* Hatékony ellentk: carbapenem
* Rezisztens: penicillin, cephalosporin




Németorszagi E. Coli jarvany

A németorszagi jarvanyt nem a
legelterjedtebb O: 157 szerotipus okozta,
hanem az E. Coli 0104:H4.

EHEC és EAEC tulajdonsagait egyarant mutatja
Feltdnden gyakran 3
alakult ki HUS!

Az esetek kétharmadaban
NO volt a megbetegedett!!!




Terjedés maddja

* A kezdeti feltételezések a spanyol uborkat
okoltak (felszinérdl kimutattak az 0157:H7
szerotipusat),

* DE késbbb kiderult, hogy az Egyiptombol
szarmazo gordgszéna CSIRA jatszott kozrea
jarvany kialakuldsaban. e




A jarvany meérlege
Németorszagban

2967 nem HUS megbetegedés
834 HUS = |

1

SWEDEN
3801 eset e
18
40 halal eset e NETH.
1 g POLAND
De Svédorszag: 46 - -
Dania: 18 L - czECH
Franciaorszag: 10 eset FRANCE /. | 1
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Kezelés

* Leginkabb tuneti

* Kiemelkedd fontossagu az AB mellGzése, mert
antibiotikumos kezelés hatasara 80-szorosara
emelkedik a Shiga-toxin expresszioja, megnodvelve
a HUS kialakulasanak valoszinlségét.

* Sulyos veseérintettség esetén dializis a toxinok

eltavolitasara.
http://www.webbeteg.hu/cikkek/fertozo betegseg/11303/ehec-fertozes

http://www.netdoktor.de/Krankheiten/EHEC-Durchfall/Wissen/FAQ-Was-sind-
EHEC-Bakterien-11695.html
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Teendok elelmiszer eredetli események
elofordulasakor

Magyarorszagon 1952 6ta kotelezo jelenteni ezen megbetegedéseket,

az adatokat az OETI 1960-tdl gydijti.
WHO - 1980-t6l Surveillance program, hazank 1981-ben csatlakozott

62/2003. (X.27) ESzCsM rendelet az ételmérgezés esetén kovetendod eljarasrol

1. Bejelentés (telefonon is, haladéktalanul, gyanut is)

2. Azonnali helyszini szemle, gyanusitott

élelmiszer kivonasa a forgalombol (étel-
mintak!)

3. Teendok a beteggel (folyadékpétlas, antitoxin)

4. Megelozés




Bejelentést koteles tenni

e az azt el6szor észlel6 orvos

* a munkahely, intézmény,alkalmi kozosség(tabor,
kiranduldcsoport stb.) vezetdje, rendezvény
szervez@je,vendéglatas ellatasaért felelds
személy,tovabbiakban étkezteté , ha tudomasara jut, hogy az
altala szervezett étkeztetésben résztvevdk kozott élelmiszer
eredetd megbetegedés vagy annak gyanuja merdl fel,

* az élelmiszer-elGallito, vendéglatod vagy
élelmiszerkereskedelmi tevékenységet végzs jogi
személy,tovabbiakban forgalmazo, ha tudomasara jut, hogy
az altala elGallitott, forgalomba hozott élelmiszert fogyasztok
korében ilyen merdul fel.



Bejelentés

Az ételmeérgezést vagy annak gyanujat az észlelést kovetSen
haladéktalanul — telefonon, faxon vagy személyesen - be kell
jelenteni az ANTSZ illetékes kistérségi intézetének (Kormanyhivatal
Népegészségligyi Szakigazgatasi Szervének). Az orvosnak irasban is

jelentést kell tennie :

botulizmus —gyanus megbetegedés,
vadon termd gombatdl ered6 mérgezés

sulyos lefolyasu vagy halalos kimenetell élelmiszer eredetd
megbetegedés esetén.

Az orvos koteles a betegt6l a laboratériumi vizsgalatok céljara a
rendelet melléklete szerinti vizsgalati anyagot venni, és azt a
legrovidebb idén belil eljuttatni a kijelolt laboratoriumba.



A bejelentésben kozolni kell :

* a megbetegedettek szamat, nevét,

* a megbetegedés kezdetének idejét,

fobb tuneteit,

e agyanus étel nevét, fogyasztasanak helyét, idejét,

az elballitas, a forgalomba hozatal, beszerzés helyét,
e avizsgalati anyag biztositasat és
* a megtett intézkedéseket.

Ezt kovet6en a varosi intézet haladéktalanul megkezdi az
esemeény kivizsgalasat.



A laboratoriumi vizsgalathoz
szukseges anyagok bekuldeéesi rendje

A mergezést gyan] A vizsgalati anyag

Botulizmus ver, elelmiszer

Baktcrium, toxin hanyadek, gyomormoso folyadek, szeklet,
¢clelmiszer

Mergez0 gomba hanyadck, gyomormoso folyadek, széklet,
clelmiszer, nyers gomba ¢s tisztitést hulladek

Vegyl anyagok hanyadck, gyomormoso folyadek, elelmiszer,

egyeb (ver, vizelet)



Elelmiszer-eredetii jarvanyok
Hogyan zajlik a jarvany felderitése?

Korabban

Helyszini szemle

Betegek kikérdezése
szemeélyesen

Papiralapu kérddivek

Osszesitd ,,leped8k”

Adatok kézi feldolgozasa
jarvanygorbe

Human mintak begyd(jtése
mindenbetegtdl

Laboratoriumi vizsgalat a
diagnozis megerdsitésére

XXI. szazad

Helyszini szemle

Betegek kikérdezése
telefonon/elektronikusan

Nem betegek kikérdezése

Adatfeldolgozas elektronikusan
jarvanygorbe

Human mintdk begyljtése (logisztika?) —
reprezentativ szamu minta
Egylttmdkodés hianya, személyiségi jogok
Laboratoriumi vizsgalat —-mélyebb tipizalo
vizsgalatok

Adatok egyeztetése, kozos adatbazis mas
orszagokkal

http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21384/2012_11_22_Krisztalovics_Feher.pdf/49509413-3bdf-41d8-90a2-dfe90e202b2e



Elelmiszer-eredetii jarvanyok

Terjedési mod és terjeszté kbzeqg azonositasa
Korabban XXI. szazad

* A kdrokozd alapjan a Globalis élelmiszer forgalmazas

hazankban korabban Megvaltozott fogyasztdi szokasok

tapasztalt gyakoribb (fogyasztoi csoportok, uj/ divatos
e 4 e s s élelmiszerek/ételek, Uj technoldgidk,
terjedési mad és a

stb.)
szokasos terjeszto kozegek Megvaltozott fogyasztasi mintazatok

feltételezese (centralizalt, atomizalt)
Hazai fert6zo forrasok és F6z6s misorok, kézdsségi oldalak
élelmiszerek feltételezése Nem tudjak, mit esznek!

A hazai lakossag szokasaira, Megvaltozott fogyasztok —tGbb

immunsupprimalt(beteg, id6s, stb.) —
kisebb infektiv dozis, tobb beteg

A jarvany altal érintett mas orszagok
informacidinak figyelembe vétele

ismereteire alapozott
hagyomanyos receptek,
technolodgiak feltételezése

http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21384/2012_11_22_Krisztalovics_Feher.pdf/49509413-3bdf-41d8-90a2-dfe90e202b2e



Elelmiszer-eredet(i jarvanyok
Terjedési mod és terjeszté kbzeqg azonositasa

Cél: a jarvany kiterjedésének minél teljesebb behatarolasa,

- Betegek ,felkutatasa”, gyorsabb azonositasa a gyorsabb
adekvat kezeles megkezdése erdekében

« Atovabbi megbetegedéseket megelozo intézkedések
tervezese

Korabban XXl.szazad

Gyanus élelmiszer elosztasi Elosztasi lanc kovethetetlen
lancanak feltérképezése, A kockazat kommunikacidja a

kbvetése veszélyeztetett populaciovall?

Kockazat-kommunikacio Intézkedési tervek és

alig kommunikacio egyeztetése
mas érintett orszagokkal

http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21384/2012_11_22_Krisztalovics_Feher.pdf/49509413-3bdf-41d8-90a2-dfe90e202b2e



Elelmiszer-eredetii jarvanyok

A terjedési mod és a terjeszto bizonyitasa
Korabban XXI. szazad

o o * Elvaras a bizonyitas —feleldsség
* Elvaras a jarvany leirasa megitélése, szakmai adatbazis
veszélyrol
— Laboratdriumi modszerrel
* Egyre mélyebb tipizalo

 Ritkan sikerilt
laboratdoriumi modszerrel

bizonyitani modszerekkel
* Antibiotikum rezisztencia-jellemzd&k

* szekvenalas

— Statisztikai mddszerrel
e Kohorsz vizsgalat
* Eset-kontroll vizsgalat

 Modszertan egyeztetése mas
hatdsagokkal, orszagokkal(kozos
kérddbiv, kozos adatbazis, kozos
elemzé/labormaddszer, stb.)

http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21384/2012_11_22_Krisztalovics_Feher.pdf/49509413-3bdf-41d8-90a2-dfe90e202b2e



Elelmiszer-eredetii jarvanyok
A jarvany felszamolasa
Korabban XXI. szazad

« Surveillance megerdsitése: * Surveillance megerdésitése:
monitorozni az Uj monitorozni az uj
megbetegedéseket — megbetegedéseket —hatasosak
hatasosak voltak az voltak az intézkedések?

intézkedések? Zart kdrben Nyilvanossag el6tt

Id&szakos és zardjelentések — Idc')'s;akos és zardjelentések a
[rdsban a szakmai medianak (nyitott)

_ k.- .e Vé . : . I ya _
feletteseknek, 620s ad.atbafms egy jelentés

., , minden illetékes olvassa
dontéshozdoknak

— Informacio csere mas hatosaggal,

Jogszabaly-modositasi mas orszaggal
javaslatok ujabb jarvanyok (szerteagazo)szabalymaddositasi

kialakuldasdnak megel6zésére javaslatok Ujabb jarvanyok
kialakulasanak megel6zésére

(nemzeti, nemzetkozi)

http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/21384/2012_11_22_Krisztalovics_Feher.pdf/49509413-3bdf-41d8-90a2-dfe90e202b2e



Etelmérgezések megelézése
néhany gyakorlati tanacs a lakossagnak

MINDIG:

- hiitészekrényben vagy mikro sutében engedje fel a mélyhiitott husféléket,
- elkuilonitve készitse el6 a nyers husokat, zoldségféléket,

- mosson kezet az elokészités utan,

- fozze-slisse at alaposan az ételt,

- csak annyit f6zzon, amennyit biztonsagosan tarolni tud,

- kisebb adagokra osztva hiitse, majd forralja at a nagy mennyiségben
készitett ételt,

- fogyasztasig tarolja melegen, legalabb 65 fok folott az ételt,

- a hidegen fogyasztando6 fogasokat gyorshiitéssel hiitse le 5 fok ala,

- védje az ételt az utélagos szennyezdédésektol...

SOHA:

- ne hasznaljon sérult csomagolasu, egyszer mar felolvadt és ujrafagyasztott
alapanyagokat,

- ne szennyezze a kicsopogo huslé a berendezést, a konyhabutort,

- ne kezdje az elokészitést joval a felhasznalas elott,

- ne hagyja, hogy lassan, magatol hiiljon le a készétel,

- ne késtolgasson az ujjaval,

- ne adjon utdlag izesitoét vagy nyersanyagot a mar megfott ételhez,

- ne keverjen frissen készult ételéhez korabbrol megmaradtat...




Bioélelmiszerek

okologiai vagy organikus élelmiszerek
* egeszsegugyi okok,
* kornyezetvédelmi szempontok, a vegyszert hasznalo

konvencionalis mezogazdasagbal, ill. termékekbol adodo

I((aoclgél)zati tenyezok (pl. novenyvédoszer-maradvanyok,
M

* az izletesseg miatt

Az okotermekek hitelesseget Magyarorgzagon a Biokontroll
Hungaria Nonprofit Kft. es a Hungaria Okogaranma Kft
ellendrzi és tanusitja N R B o

tanusitas folyamat-orientalt,
és nem végtermeék centrikus




Bio és konvencionalis élelmiszerek értékes
beltartalmi 0sszetevOinek osszehasonlitasa
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Biotermékek kissé kedvezitlenebb értekekkel rendelkeznek, mint a konvencionalis
termékek



Bioélelmiszerek

 kedvezGbb a bio élelmiszerek dasvanyi anyag, vitamin-
és telitetlen zsirsav-tartalma

* A fehérje-tartalom kisebb mennyiségd, ugyanakkor
kedvez6bb az aminosav-0sszetétellik

e tobb polifenolos vegyuletet tartalmaznak és nagyobb
antioxiddans aktivitast mutatnak, mint a konvencionalis
termeékek

a bioburgonya 10%-kal, a bioalma 58%-kal, a bio olivaolaj 86,4%-kal
nagyobb polifenol-, a bioparadicsom 72,9%-kal tobb fenolsav- és
flavonoid-, a bioalma 18,6%-kal nagyobb flavonoid-, a biosz616 32%-kal
nagyobb resveratrol-, a biokorte 10%-kal, a bio8szibarack 36%-kal nagyobb

osszpolifenol-tartalmardl szamoltak be.



Bio és konvencionalis élelmiszerek

szennyez6 anyag tartalmanak

o0sszehasonlitasa
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Biotermékek tendenciaszerlen nagyobb, mint a konvencionalisban

Biotermeékekben nagyobb mennyiségben van jelen, mint a konvencionalisban

Biotermeékek tendenciaszerltien kisebb mennyiségl, mint a konvencionalisban

Biotermeékek kisebb mennyiségben van jelen, mint a konvencionalisban



Bioélelmiszerek

* kevesebb nitratot és novényvéddszer-
maradvanyt tartalmaznak, mint a
konvencionalis termékek.

* A mikotoxinok és a nehézfémek esetén egyes
esetekben vagy kisebb meértékd a
szennyezettség vagy nem tapasztalhato
eltéres.




GMO: Genetikailag Modositott
Szervezetek

Génmadositas: egy élélenyben mashonnan
szarmazo génekkel uj tulajdonsagokat honositanak
meg

(nemesitésben egy meglévd tulajdonsag
kihangsulyozasa torténik- a tobbiek rovasara)




GMO: transzgenikus novények

gyom irtoszerekkel vagy rovarokkal (Bt toxin hordozé
kukoricafajok) szembeni ellenallé képesség fokozasa,

szarazsagtlirés novelése,
termés taplalkozastani értékének
novelése (pl. vitamintartalom)

Az Eurdpai Bizottsag mar tébb genetikailag modositott
kukoricafajta importjat és forgalmazasat engedélyezte,
termesztésiikh6z azonban nem jarult hozza.



GMO

* hazank az Unios csatlakozasig teljesen mentes volt a GM
termékek forgalmazasatol.

* Az érvényes europai jogszabalyok hazankban is el6irjak, hogy
minden 0,9% feletti GM alapanyagot tartalmazé terméken
jelolni kell, hogy az genetikailag mdédositott 6sszetevot is
tartalmasz.

 Azonban ha az egyes dsszetevOkbe vagy magaba az
élelmiszerbe bizonyithatdan véletlenul, technikailag
elkertlhetetlenil kertult GMO és mennyisége nem haladja




Torvényi szabalyozas

http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/765581/82.+kiad%C3%A1s+%C3
%89LELMISZER+j0gszab%C3%Allyqy%C5%B1jtem%C3%A9ny.pdf/80cbfd2
2-c291-978b-d126-39bdf863bae3 (0sszeallitas idépontja: 2018.03.20.)



http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/765581/82.+kiad%C3%A1s+%C3%89LELMISZER+jogszab%C3%A1lygy%C5%B1jtem%C3%A9ny.pdf/80cbfd22-c291-978b-d126-39bdf863bae3
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/765581/82.+kiad%C3%A1s+%C3%89LELMISZER+jogszab%C3%A1lygy%C5%B1jtem%C3%A9ny.pdf/80cbfd22-c291-978b-d126-39bdf863bae3
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/765581/82.+kiad%C3%A1s+%C3%89LELMISZER+jogszab%C3%A1lygy%C5%B1jtem%C3%A9ny.pdf/80cbfd22-c291-978b-d126-39bdf863bae3
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/765581/82.+kiad%C3%A1s+%C3%89LELMISZER+jogszab%C3%A1lygy%C5%B1jtem%C3%A9ny.pdf/80cbfd22-c291-978b-d126-39bdf863bae3
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/765581/82.+kiad%C3%A1s+%C3%89LELMISZER+jogszab%C3%A1lygy%C5%B1jtem%C3%A9ny.pdf/80cbfd22-c291-978b-d126-39bdf863bae3
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/765581/82.+kiad%C3%A1s+%C3%89LELMISZER+jogszab%C3%A1lygy%C5%B1jtem%C3%A9ny.pdf/80cbfd22-c291-978b-d126-39bdf863bae3
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/765581/82.+kiad%C3%A1s+%C3%89LELMISZER+jogszab%C3%A1lygy%C5%B1jtem%C3%A9ny.pdf/80cbfd22-c291-978b-d126-39bdf863bae3
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/765581/82.+kiad%C3%A1s+%C3%89LELMISZER+jogszab%C3%A1lygy%C5%B1jtem%C3%A9ny.pdf/80cbfd22-c291-978b-d126-39bdf863bae3
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/765581/82.+kiad%C3%A1s+%C3%89LELMISZER+jogszab%C3%A1lygy%C5%B1jtem%C3%A9ny.pdf/80cbfd22-c291-978b-d126-39bdf863bae3
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/765581/82.+kiad%C3%A1s+%C3%89LELMISZER+jogszab%C3%A1lygy%C5%B1jtem%C3%A9ny.pdf/80cbfd22-c291-978b-d126-39bdf863bae3
http://portal.nebih.gov.hu/documents/10182/765581/82.+kiad%C3%A1s+%C3%89LELMISZER+jogszab%C3%A1lygy%C5%B1jtem%C3%A9ny.pdf/80cbfd22-c291-978b-d126-39bdf863bae3

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 178/2002/EK RENDELETE az
élelmiszerjog altalanos elveirdl és kovetelményeirdl, az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag létrehozasardl és az élelmiszerbiztonsagra
vonatkozo eljarasok megallapitasaral

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 852/2004/EK rendelete az
élelmiszerhigiéniarol

2073/2005/EK rendelet az élelmiszerek mikrobioldgiai kritériumairdl

62/2011. (VI.30..) VM rendelet a vendéglatd-ipari termékek
el6allitasanak és forgalomba hozatalanak élelmiszerbiztonsagi
feltételeirdl

68/2007. (VI2008. Evi XLVI. torvény az élelmiszerlancrél és hatdsagi
feligyeletérdl

1997. évi CLIV. torvény az egészséglgyrol

62/2003. (X. 27.) ESzCsM rendelet az élelmiszer eredet(
megbetegedések esetén kovetendd eljarasrol

l. 26.) FVM-EUM-SZMM rendelet az élelmiszer-el6allitas és forgalomba
hozatal egyes élelmiszerhigiéniai feltételeir6l és az élelmiszerek hatdsagi
ellen6rzésérél



Elelmiszer-biztonsag (food safety)

Annak a biztositasa, hogy az élelmiszer nem okoz artalmat a
fogyasztonak amikor azt a felhasznalas szandékanak megfelel6en
feldolgozzdk és/vagy elfogyasztjak.

Elelmiszer alkalmassag (food suitability)

Annak a biztositasa, hogy az élelmiszer emberi fogyasztasra elfogadhato
annak tervezett felhasznalasi modja mellett.

Elelmiszer higiénia (food hygiene)

az 0sszes feltételek és rendszabalyok, amelyek az élelmiszer
biztonsaganak és alkalmassaganak biztositasahoz szikségesek, az
élelmiszerlanc minden szakaszaban.




Elelmiszerbiztonsag az
élelmiszerlancolatban

telek elkészitésére vonatkozo szabalyok
Vasarlas

Gondos sutés, f6zés (70 C° maghémeérséklet)
Miel6bbi fogyasztas

Gondos tarolas (60 CYfelett vagy 5 CY alatt )

Gondos melegités (70 C° az élelmiszer minden
pontjan)

LR W P

6. Nyers és fott/stitott élelmiszer keresztez6désének
elkerulése



Elelmiszerbiztonsag az
élelmiszerlancolatban

7. Ismételt kezmosas

8. Konyhai fellletek gondos tisztan tartasa

9. Ragcsaloktol, rovaroktol valo vedelem.
10. Tiszta viz hasznalatanak fontossaga

nébih

Termd6foldtél az asztalig




HACCP

Hazard Analysis and Critical Control Point -
veszélyelemzeés és kritikus szabalyozasi
pontok

Cél: Az ¢lelmiszerek biztonsagossaganak garantalasa

Modszer: Késztermek vizsgalat helyett magat a folyamatot tartja szabalyozas alatt

Lényeg:  kritikus pontok megallapitasa €s ezek folyamatos szahalvn7ies
dokumentacioja az utolagos ellenorzésekhez & ==

LA term6foldtol az asztalig” alkalmazhato modszer, ..


http://images.google.hu/imgres?imgurl=http://www.turagro.t-online.hu/main_pages/..%255Cbasic%255Cpix%255Chaccp_igazolas_ma.jpg&imgrefurl=http://www.turagro.t-online.hu/main_pages/kiadvanyaink.html&usg=__IApESbJeqznkYhixAeEcDYL4d6c=&h=400&w=315&sz=34&hl=hu&start=36&zoom=1&itbs=1&tbnid=6HikAYIzA8HMiM:&tbnh=124&tbnw=98&prev=/images%3Fq%3DHACCP%2Bk%25C3%25A9pek%26start%3D20%26hl%3Dhu%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26tbs%3Disch:1

Hazard Analysis and Critical Control Points: HACCP
(Veszély Elemzés és Kritikus Ellendrzési Pontok)

Bevezetésre kerult az

* elelmiszeripar,

* vendeéglatas,

 etkeztetes,

 ¢lelmiszerek raktarozasa,

o szallitasa,

» kereskedelme,

* valamint a maganhaztartasok terén.




Elelmiszerbiztonsag épitéelemei

A HACCP nemzetkozileg elfogadott, szisztematikus modszer az élelmiszerek
biztonsaganak megteremtésére, a lehetséges kockazatok, veszélyek
megallapitasa, értékelése és kezelése révén.

GHP:Good Hygiene Practice
GMP:Good Manufacturing Practice
GMP:Good Laboratory Practice
GCP:Good Catering Practice

JO higiéniai JO gyartasi Jé, o J,é ‘e s
korlat “korlat laboratoriumi  vendéglatoi
&Y &Y gyakorlat gyakorlat

GCP




Ahonnan a veszélyek szarmaznak

A farmtol a fogyasztoig
(from Farm to Fork)

Kozlekedés -
(emisszid) -
Novényi f ﬁ

Feldolgozas

Allati

/ “ — ﬁ Kereskedelem

Talajeré6gazdalkodas

Mez6gazdasagi
tevékenység

Tarolas
S— : .
e — g ,
(o)l o.0 MR o', 0
Ipar )
(emisszio) Forgalmazas

L
Phchha 3



A Codex Alimentarius tartalma

* Egyes élelmiszerekre vonatkozé standardok | ALIMENTARIUS

*»* Higiénés és technoldgiai szabalyok

** Peszticid hatarértékek

% Elelmiszer adalékok értékelése

* Ipari és kérnyezeti szennyez6 anyagok élelmiszer-
biztonsagossagi értékelése

% Az élelmiszerek Osszetevéinek jeldlésére vonatkozd
szabalyok (food labelling)

**» Az élelmiszer analizis és mintavétel megbizhaté modszerei

http://www.codexalimentarius.org/



Elelmiszer ellen6rzés modszerei

« erzekszervi (szin, szag, allomany)

« fizikal (héfok, fajsuly, halmazallapot)

« kémiai (tapanyagtart, idegen szennyez®6,
toxikus anyag)

* mikrobiologiai ( baktérium,virus,gomba,

féreg) 7 ‘
475 AN \




Feluletek és sziirheto folyadékok szennyezettségének
monitorizalasara hasznalt készulék.

Reagense ATP jelenlétében fényt produkal

(hasonlo enzimatikus folyamattal, mint a
szentjanosbogarak altal kibocsatott fénynél)




Feladat !

Kilonbozb szervezetek egymasra épulo,
jol koordinalt munkajara van sziikség!




Kozétkeztetés

e Konyhak: 6nallé konyhalizem, konyhai el6készit6
tuzem, befejezé konyha, melegit6konyha

e Uzemelési elGirasok, feladatok: szallitas, raktarozas,
tarolas, nyersanyag-el6készités, késztermek-

itas, talalas

el6a




4. melléklet a 62/2011. (VI. 30.) VM rendelethez (a vendéglaté-ipari termékek el6allitasanak

és forgalomba hozatalanak élelmiszerbiztonsagi feltételeirdl)
Etelminta eltételére vonatkozd elSirdsok

1.

Kozétkeztetésben, valamint rendezvényi étkeztetés soran napi 29 adag folott
valamennyi ételféleségbdl kiilon legalabb 100 gramm ételmintat, a 3. pont szerinti
taroloedénybe csomagolva, 72 6ran at 0 és +5°C kozotti h6meérséklet( hit6térben meg
kell &rizni.

Az ételmintat a talalas vagy étkeztetés végén kell taroldedénybe vagy csomagolasba
helyezni.

Etelmintahoz olyan tiszta, mikrobiolégiai és kémiai szempontbdl megfelels taroléedény
vagy csomagolas hasznalhato, amely nem okozhatja az ételminta szennyez6dését, és a
tarolas soran biztositja az ételminta szennyezddéstdl vald védelmét.

A taroléedényt vagy a csomagolast ugy kell lezarni és jelolni, hogy annak tartalma a
zaras és a csomagolas lathatd megsértése nélkiil ne legyen manipulalhato.

Az ételminta jelolése tartalmazza az étel megnevezését, a mintavevo személy nevét és a
mintavétel idopontjat éra, perc pontossaggal.

A f6z6konyhaval azonos telephelyen belili talaldkonyhan nem sziikséges kilon
ételmintat eltenni.

Mas élelmiszer-vallalkoz6tdl, illetve telephelyrdl szarmazd, a végsod fogyasztdnak eredeti
csomagolasban kiadott termékek ételmintaja a termék nevének, eléallitéjanak vagy
forgalmazdjanak, és a min6ség-megdbrzési vagy fogyaszthatdsagi ideje lejarati napjanak
és - amennyiben van - tételazonositd jeldlésének rogzitésével helyettesithetd.

Tilos az ételmintan barmilyen utdlagos kezelést végezni, amely a mikrobaszamot vagy a
minta Osszetételét megvaltoztathatja.
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