Aerogen (léguti)
fertozo betegsegek




Legutakon keresztul terjedo
fertozo betegségek jarvanytana

Leguti fertozések -légutakon keresztil terjedo fert6zo
betegség: korokozo elsodleges megtelepedési helye szerint

azon korkepek, amelyben a korokozo elsodlegesen a
légutakon keresztul behatolva fertoz, fuiggetlenul attol,
hogy a dominalo tiinetek légutiak vagy sem

Léguti fertozeés lehet direkt vagy indirekt

Direkt cseppfertozes - lelilepedés elott kozvetlenil
nyalkahartyara kerilnek (pl.: meningococcus)

Indirekt: aeroplankton (levegbd folyadek és szilard részecskéihez
tapadt korokozok); indirekt cseppfertozes - leulepedés utani
belélegzes (pl.: varicella)




Jellemzok

Rizikofaktorok: idoskor, dohanyzas,

immunszupprimalt allapotok, kronikus sziv -és
légzoszervi betegsegek, kedvezotlen szocialis helyzet
(zsufoltsag, hajléktalansag), rossz higiénés allapotok

Kontagiozitasi index rendszerint magas

Kello szamu fogekony szervezet esetén a fertozes
robbanasszerl kezdettel, jarvanyos formaban zajlik

Léguti jarvanyok létrejottének kedvez a nagy
létszamu, zart, fogékony kozosség
(gyermekkozosségek)

Szezonalitas jellemzoen Oszi-téli-kora tavaszi




Aspecifikus védekezés - altalanos
szemelyi higiéneés szabalyok

Kohogéskor, vagy tiisszentéskor zsebkendd-hasznalat (ha ép
nincs kezneél, akkor is inkabb a konyokhajlatba, €s ne a
tenyerébe kohogjon/tusszentsen). Javasolt az eldobhato
papirzsebkendo6 hasznalata.

Hasznalat utan a zsebkendo - szemétgyl(ijtébe (ha nem
elérheto, eldobasig zarhato tasakban)

Gyakori kézmosas meleg vizzel és szappannal, kiilonosen
kohoges, tusszentes, orrfujas es a zsebkendo6 kidobasa utan.

Influenzajarvany idején az egyébként szokasos lidvozlési
formak keriilése (kézfogas, puszi)

Gyakran hasznalt targyak rendszeres tisztitasa (sok ember
altal megérintett feliileteket, pl. asztal, szamitogép
billentylizete stb.)

Zart terekben gyakori alapos szelloztetés .




Fontosabb leguti fertozo
betegsegek

VIRUSFERTOZESEK: BAKTERIALIS FERTOZESEK:
Influenza Diphtheria
Varicella Pertussis
Morbilli Tuberculosis
Scarlatina

Parotitis epidemica

Rubeola Legionellosis

Meningitis epidemica




OSAP 1561 Forras: EMMI Karhazhigiénés és
1. tablazat Jarvanylgyi Feligyeleti Fdosztaly
Bejelentett fert6z6 megbetegedések Magyarorszagon
2012-2016

Betegség 2012 2013 2014 2015 2016
Morbilli 2" 1* - - -
Parotitis epidemica 4 8 2 §] 1
Pertussis 5 20 20 6 5
Rubeola 7 - - - -
Scarlatina 2744 2339 2077 2643 4776
Tetanus 5 2 2 3 5}
Varicella 33454 34 598 28 882 41 620 37 843
Keratoconjunctivitis epidemica 4 346 a7 77 67
Legionarnus betegség 34 29 32 28 66
Meningitis purulenta 248 203 206 211 244
Meningococcus invaziv betegség 56 Y 33 36 49
Haemophilus meningitis 4 2 3 2 3
Pneumococcus meningitis 66 a1 50 61 44
Meningitis purulenta k.m.n. 122 96 120 112 148
5. pneumoriae invaziv betegseq . * 54 189 229
ooty menmte e - - :
Pneumococcus meningitis 66 a1 a0 61 44
H.influenzae invaziv betegseqg . . 3 8 g
H.inﬂue:nzae E’il‘gal [.3|_{DZEFJ1T ?_rwaziv . . . 13

betegség (meningitis nalkal)

Haemophilus meningitis 4 2 3 2 3
Meningitis serosa 86 83 ab 63 94




INFLUENZA

Orthomixoviridae - Influenza virusok

Nukleoprotein (NP) és Matrixprotein (M) alapjan A/B/
csoport

A: antigenitasa allandoan valtozik
B: kevésbé valtozik
C: stabil

Matrixba és burokba agyazva: hemagglutinin (HA) és
Neuraminidaz (NA) ezek alapjan ,,A” szubtipusok

Jelolés: Tipus / gazdaszervezet / foldrajzi eredet /
torzsszam / kimutatas éve (szubtipus)

Pl.: A/sertés/lowa/15/30(H1N1)
» Antigén Drift - pontmutacio > 2-3 évente epidémiat ok

» Antigén Shift Uj szubtipus—>reasszortacio




Influenza pandéemiak

Pandémia Datum Halalozas CFR

1918 — Spanyolnatha 1918-1920 20-100M 2%

Azsiai jarvany 1957-1958 1-1.5M 0.13%

Hong Kong-i jarvany 1968-1969 0.75-1M <0.1% H3N
Orosz influenza 1977-1978 N/A N/A Hll\ll

\

2009-es pandémia 2009-2010 18,000-284,000 0.03% H1N1)§09




Jellemzok

Terjedés modja: cseppfertozes, kozvetlen kontaktus
Fertozes forrasa: beteg ember

Legutak epithel sejtjeiben szaporodik, azokat elpusztitj
(felulfert6zodhetnek)

Inkubacié: 1-4 nap

Tilinetek: magas laz, kohogés, torokfajas, myalgia,
conjuctivitis, fejfajas

A kohogés es gyengeség tobb hétig tarthat

Fertozoképesség tartama (virusirités): klinikai tiinetek
el6tt 1 nappal kezdodik, 2-3 napig nagyfoku, majd csok




Jarvanyugyi teendok

Teendok a beteggel:
Jelentés: szezonalis influenza esetén nem sziikséges

(kijelolt haziorvosok 40. hettol kezdodoen a kovetkezo napt
év 20. hetéig hetente jelentik az influenzaszeri tunetekkel
hozzajuk fordulok szamat)

madarinfluenza, ill. 4j altipus vagy nem meghatarozhato
altipusu influenzavirus altal okozott human influenza
siirgosséggel jelentendo

Elkililonités és jarvanyiigyi laboratériumi vizsgalat nem
szukséges

Fertotlenités: ajanlott

Specifikus megel6zés: védoboltas



Influenza elleni vedooltas

Szezonadlis influenza elleni védooltas: el6zo6 évi virusok genetikai
epidemiologia alapjan dolgozzak ki az adott évi az oltoanyagot

Megbetegedési veszély elharitasa céljabol onkéntesen igénybe veh
Magyarorszagon javasolt és téritésmentesen rendelkezeésre all:

0 a fokozottan VESZELYEZTETETT kockazati csoportok szamara:
> 60 éven feliiliek, egészségi allapotuktol fiiggetleniil;
kronikus légzoszervi betegségben szenvedok, asztmas betegek
sziv-, érrendszeri betegsegben szenvedok (kiv. kezelt hipertonia)
velesziiletett vagy szerzett immunhianyos allapotban szenvedok

kronikus maj- és vesebetegek

anyagcsere-betegségben szenvedok

szocialis, egészsegiigyi intézményekben vagy lakootthonokban
huzamosabb ideig apolt személyek;

varandosak és azok a nok, akik a gyermekvallalast az influenza
szezonalis id6szakara tervezik;

> tartos szalicilat-kezelésben részesulo gyermekek és serdiilok (Re

VV V V VYV V

A\




Influenza elleni vedooltas

Javasolt és téritésmentesen rendelkezésre all tovabba bizo
foglalkozasok eseten:

O A fert6zés atvitele révén VESZELYEZTETO személyek rész

- el és szocialis intézmények dolgozéi

0 az allati és emberi influenzavirusok keveredesének megelozes
gencsere lehetoségenek csokkentése érdekében

- allattarto telepeken (sertés, baromfi, 10),
- baromfi-feldolgozékban, a vagohidakon dolgozok részére

- allati eredetl influenzavirussal fertozott vagy arra gyanus allat
megsemmisitésével foglalkozok.

O 6 honaposnal idosebb, de 3 évesnél fiatalabb csecsemok és gyere

kronikus sziv-érrendszeri, légzorendszeri betegség; immundeficienciaba
szenvedok; vesebeteg; anaemiaban, hemoglobinopathiaban szenvedo
hosszantarto acetilszalicilsav terapiaban részesilok; egyéb kronikus
zenvedok, egeszsegligyi intézményben tartosan apolt gyermeke
yermekotthonok lakoi.



Influenza surveillance

Influenzaszerld megbetegedésekre vonatkozo klinikai
adatgydjtes:

» adott év 40. hete és a kovetkezo naptari év 20. hete
kozott

» jarasi hivatalok altal adatszolgaltatasra kijelolt
haziorvosok/hazi gyermekorvosok (1300-1400 f6, orvosok
kb. 20%-a) hetente jelentik az influenzaszeru klinikai
tinetekkel jelentkezo betegek szamat

» vizsgalati anyagot kiildenek az OKI Léguti virus
osztalyara

» bekildott mintai alapjan becslés, elorejelzés

EMMI Korhazhigiénés és Jarvanyligyi Felligyeleti
FOosztalyanak -Influenza figyeldszolgalat

Nemzetkozi influenza surveillance: Flu News Europe



http://oek.hu/oekfile.pl?fid=6979
http://flunewseurope.org/
http://flunewseurope.org/
http://flunewseurope.org/

Influenza jarvany

Jarvanykiiszob: 150 beteg/100 000 lakos/hét

Idei influenza jarvany Magyarorszagon:
2018. 03. hetében kezdodott

2018. januar 15-21. kozott 16 850 fo fordult influenzaszeri
tiinetekkel orvoshoz. A morbiditas 171,4%000-nek
bizonyult, meghaladta a jarvanykiiszobot.

A 2017/2018. évi szezonban a 2017. év 40. - 2018. év 03.
hete kozott 311, a sentinel orvosok altal bekiildott
vizsgalati anyagot dolgoztak fel az OKI Léguti Virus
Osztalyan, a Magyarorszagon azonositott influenza virusok
88,5%-a influenza B (Yamagata) virus volt.

https://www.antsz.hu/felso_menu/temaink/jarvany/influenza/influenza_fi
loszolgalat_2017_2018/influenza_3.html



Influenzaszerii megbetegedés miatt orvoshoz fordulok szama 100 000 lakosra
és az influenza-pozitiv mintak szama Magyarorszagon
2017. 40 - 2018. 06. hét
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Influenza in Europe

8

Data from EU and EEA countries for the 2017-18 season s

Week 6 (5 =11 February 2018)

Influenza viruses circulating
in 2017-2018

Only sentinel specimens are included

Subtype A{H1)

11.9%

Type B/ Yamagata

31.6%

Subtype A(H3)

- 6.8%

__ Type A unsubtyped
0,

7%

Type B/Victoria

0.3%

Type B no lineage

42.4%

_80% |nfluenza trend

based on the percentage of sentinel
specimens found positive, by week

| 60%
2016-2017
2017-2018

40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4
week number

Influenza intensity in week 6

based on sentinel reports of influenza-like illness and/or acute
respiratory infections

very high
high
medium
low

no report

Bubble size is indicative of country population
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VARICELLA

Varicella

Evente 30-40 000 bejelentett megbetegedés

. .. : ) e Ev  esetek
Korokoz6: Varicella-Zooster-virus (VZV) T
2011 40 389

Fertozeés forrasa: beteg ember 2012 33 454
Kontagiozitasi index: 95% %81 i gg gzg
TerJedes] mod cseppfertozes, kontakt ut 2015 41 620
LappangaSI ido: 14-21 nap 2016 37 843

Fertozoképesség: elso tiinetek megjelenéesétol
szamitva a porkok beszaradasaig

Betegseg atvészelése életre sz6l6 immunitast hoz
letre, de a virus kesobb reaktivalodhat (zoster)

17




Tunetek

Prodromalis szak: Laz, rossz kozérzet

torzson, arcon és végtagokon egy idoben megjelend
tipusos (macula-papula-vesicula-pustula-pork)
kilitések

Day 2 Day 3 Day 5 Day 10




Jarvanyugyi teendok

Teendok a BETEGGEL.:
Jelentés: jelentendo

Elkiilonités: Kotelezo
Mikrobiologiai diagnosztikai vizsgalat: nem sziikseg
Fertotlenités: folyamatos fertotlenites sziikseges
Teend6k a BETEG KORNYEZETEBEN:
Kontaktuskutatas

A beteggel érintkezett, 6 eéven aluli gyermekeket fel
kell deriteni, 21 napra megfigyelées ala kell helyezni



Congenitalis & neonatalis varicell

» Varandossag elso trimeszterében: congenitalis
varicella szindroma (komplex fejlodési
rendellenesseg -5-10% )

CVS: heges borlaesiok , szemészeti elterések, kp. id.
rendszeri malformatiok, intrauterin retardacio

» a szulést megel6zo 5, illetve kovetd 2 napon beluli
anyai fertozes: neonatalis varicella (megfelelo
ellatas hianyaban 30% letalitasu)

Neonatalis varicella profilaxis: CVS szempontjabol
veszelyeztetett Ujszilotteknek varicella-zooster
immun-globulin adasa javasolt



Varicella vedooltas

ElS, attenualt virustartalmu vakcina

Immunitas kialakitasahoz két doézis beadasa sziikséges, 4-8
hetes idokoz tartasaval.

> Gyermekkozossegbe kerilés elott javasolt

» Varicellan at nem esett noknek - gyermekvallalas elott

Varicella elleni aktiv immunizalas a baranyhimlos betegek
kozvetlen kontaktjainak posztexpozicios profilaxisara az elsc
expoziciot kovetd 3-4 napon beliil lehet eredményes

Munkakorokhoz kapcsolodé oltas: munkaltatonak biztositani
kell az immunhianyos betegek, a varandos nok és az

Ujsziilottek, csecsemok apolasat/gondozasat végzo fogékon
egészsegiigyi dolgozok varicella elleni védooltasat

21



SCARLATINA
Jellemzok

Parezres nagysagrendben bejelentett (2015-ben 2643,
2016-ban 4776 eset) akut lefolyasu fert6zo betegség

Oktober-novemberi szezonalis csucs
Morbiditasa a 3-5 éves korcsoportban a legmagasabb

Kérokozd: A-csoportu Streptococcus pyogenes
erythrogen toxint termelo torzse

Fert6zo forras: a beteg ember, a tiinetmentes korokozo-
hordozo (a lakossag korében altalaban 5-10%, jarvanyos
idoszakban 20-30%)

Terjedés: cseppfertozés, kozvetlen érintkezeés, ritkabban
léguti valadékkal szennyezett targyak

Kontagiozitasi index: 35-40%

lappangasi id6: 1-8, altalaban 4-5 nap



Tunetek

Prodroma: laz, torokfajas, nyelési nehezitettseg

Lagy szajpadon: petechiak, nyalkahartya-hyperaemia:
skarlatenanthema

Tonsillak: duzzadt, lobos, gennycsapok
Allkapocsszogletben nagyobb, érzékeny nycs.
Nyelv fehér lepedékes, majd voros malnanyelv

Bortiinetek- skarlatos exanthemak: hajlatok, torzs, végtago
gombostufejnyi, piros foltok, arcon lazrézsa, perioralis
sapadtsag

4-5. naptol kezdodoen 4-5 hétig az arcon, nyakon és torzson
apro lemezes, a tenyeren és talpon pedig nagylemezes hamlg

Szovodmény: tonsillaris talyog, parapharyngealis talyog,
mediastinitis, sepsis

Utobetegségek: rheumas laz, poststreptococcalis G




A
SEkarlat miarta lemezes hamlas a
tenyveéren.



Jarvanyugyi teendok

Teendok a beteggel:

Jelentés: bejelentendo

Elkiilonités: otthon vagy korhazban (fert6z6 osztalyon),
6 napig

Mikrobiologiai diagnosztikai vizsgalat: nem sziikseges
Fertotlenités: folyamatos és zarofertotlenites szikseges
Teendok a beteg kornyezetében

Kontaktuskutatas: nem sziikseges




MORBILLI
Jellemzok

Magyarorszagon mar csak szérvanyosan fordul el6 (1-2
importalt eset), 2017 - import esetek helyi jarvanyokat
indukaltak

Kérokozé: Paramyxovirus

Terjedése: cseppfertozessel

Fertozeés forrasa: a beteg ember.

A kontagiozitasi index 95-98%
Lappangasi ido: 8-13, altalaban 10 nap

Fertozoképesség: lappangasi ido utolso napjaitol,
legfertozobb a hurutos tiinetek idején




Tiinetek: laz, conjunctivitis, felso leguti hurut

buccalis nyalkahartyan Koplik-folt, a szajpadon
enanthemak

4-7. napon craniocaudalis iranyban terjedo
maculopapulosus kilitések

Csecsemoékorban letalis kimenetell szovédmények
(otitis media, pneumonia, laryngitis,

encephalomyelitis, sclerotizalo panencephalitis)
alakulhatnak ki

i




Jarvanyugyi teendok

Teend6k a BETEGGEL.:
Jelentés: jelentendd

Elkiilonités: Kotelezo

Mikrobioloégiai diagnosztikai vizsgalat: kotelezo; két vérminta
virusszerologiai vizsgalat céljara

Fertotlenités: folyamatos fertotlenités sziikséges
Teend6k a BETEG KORNYEZETEBEN

Kontaktuskutatas

Posztexpozicios profilaxis:

15 honaposnal idosebb, oltatlanok - aktiv immunizalas

15 honaposnal fiatalabbak esetében passziv immunizalas (6 napo
belul gamma globulin)




Specifikus védekezes

Védooltas - Magyarorszagon 1969 ota kotelezo, 1
egykomponensi morbilli oltas

1990-91 kozott a rubeolaval kombinaltan (MR-oltas)
1991 6ta kombinalt MMR:

morbilli, mumpsz és rubeola elleni vakcina,

élo, attenualt virust tartalmazo, liofilizalt készitmeény
alapimmunizalas 15 hénapos korban

ismétlo oltas 11 évesen, az alt. iskola 6. osztalyaban
(kampanyoltas)




Morbiditas [Megbetegedés / év / 100e 8]

Kanyaro megbetegedések és a kanyaro elleni védooltas Magyarorszagon, 1931 - 2012
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Figure 1. Measles notification rate per million population by country, 1 January 2017-31 December
2017, EU/EEA countries

Measles cases per million
reported during
January 2017-December 2017
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MUMPSZ (parotitis epidemica)
Jellemzok

Kérokozo6: Paramyxo virusok csaladjahoz tartozo
virus

Fert6zo forras: a beteg és a tiinetmentes hordozo

Fert6zoképesség tartama: lappangasi ido végetol a
nyalmirigyek duzzanatanak fennallasaig (a beteg a kli
tiinetek kezdete el6tt 48 oraval a legfert6zobb)

Kontagiozitasi index 80-90%.
A lappangasi id6 14-21, altalaban 17-18 nap

Magyarorszagon a magas atoltottsagnak koszonhetoen
csak szorvanyosan fordul elo

(2015-ben 6 eset, 2016-ban 1 fo, oltatlanok)




Tunetek

Cseppfertozéssel terjed, virusok a felso leguti
nyalkahartya sejtekben szaporodnak
viraemia-nyalmirigyek

Tiinetek: laz, parotis- és nyalmirigy duzzanat,
ragas és nyelés fajdalmas

Szovodmeénykeént orchitis (pubertas utan
irreverzibilis sterilitassal), oophoritis, pancreatitis,
ritkan meningoencephalitis



Jarvanyugyi teendok

Teenddk a BETEGGEL.:
Jelentés: jelentendo

Elkiilonités: Kotelezo

Mikrobiologiai diagnosztikai vizsgalat: kotelezo; virusszerolog
vizsgalat céljara vérminta

Fertotlenités: folyamatos fertotlenités sziikséges
Teendék a BETEG KORNYEZETEBEN
Kontaktuskutatas

Posztexpozicios profilaxis:

Kozosségi esetek, halmozodasok elofordulasa esetén a fogéko
személyeket aktiv immunizalasban kell részesiteni




Specifikus vedekezés -védooltas

Mumpsz elleni védooltas - 1991 ota

Kombinalt, morbilli, mumpsz és rubeola
elleni vakcinaban

élo, attenualt virust tartalmazo, liofilizalt
készitmeny
» alapimmunizalas 15 honapos korban

» ismetlo oltas 11 évesen, az alt. iskola 6.
osztalyaban (kampanyoltas soran)



RUBEOLA

Rubeola Magyarorszagon mar csak szérvanyosan fordul elo

enyhe lefolyasu megbetegedeés, jelentoségéet a congenitalis
szindroma (CRS) adja

Fertozés forrasa: a beteg vagy tiinetmentes hordozo
Lappangasi id6: 14-21, altalaban 16-18 nap

fertozoképesség a kilitések megjelenése elott 1 héttel kezdodi
és azok megjelenése utan meég 4-5 napig fenn all

Tlinetek:

Felso légut hurut, hoemelkedés, nyirokcsomd megnagyobbodas,
noknél arthralgia

Enyhe lefolyas, gyakran tinetmentes




Congenitalis Rubeola Szindrom

varandossag elso trimeszterében
akviralt fertozest kovetoen 80%-os
valoszintséggel alakul ki
(congenitalis rubeola szindroma,
CRS)

CRS tunetei: szem-, sziv-,
csontfejlodési rendellenesseg,
hallaskarosodas, szellemi
visszamaradottsag, halvasziletés,
korasziilés

CRS-es ujszulottek honapokig iiritik
(székletiikkel-vizeletukkel) a
korokozokat

Microcephaly
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Heart disease

Petechiae and
purpura <R .
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Eye anomalies may include cataracts,
glaucoma, strabismus, nystagmus,
microphthalmia, and iris dysplasia.




Jarvanyugyi teendok

Teendok a BETEGGEL:

Jelentés: jelentendd; CRS kulon jelentendo

Elkiilonités: Kotelezo
Mikrobiologiai diagnosztikai vizsgalat: kotelezo; virusszerolog
Fertotlenités: folyamatos fertotlenités sziikséges

Teendok a beteg kornyezetében

Kontaktuskutatas: kotelezo

A terhességiik elso 3 honapjaban lévo expozicionak kitett
gravidak fogekonysagat, illetve esetleges fertozodéset
virusszerologiai vizsgalattal kell ellenorizni.

Posztexpozicios profilaxis:

rubeolas beteg kornyezetében élo, 15 honaposnal idosebb
oltatlan személyeket vedooltasban kell részesiteni.



Congenitalis rubeola szindroma
- Jarvanyugyi teendok

Teenddk a BETEGGEL.:
Jelentés: CRS 2 éves korig bejelentendo.
Elkiilonités: Kotelezo

Mikrobioldgiai diagnosztikai vizsgalat: kotelezo

Fertotlenités: folyamatos fertotlenités sziikseges

Felszabadito6 vizsgalat: 12 honaposnal fiatalabb, CRS-ben szenved
csecsemok elkiilonitése akkor sziintethetd meg, ha a vizelet és
torokvaladék mar nem tartalmaz rubeolavirust.

Teend6k a BETEG KORNYEZETEBEN
Kontaktuskutatas: kotelezo

Beteggel kontaktusba keruilt varandosoknal tisztazni kell az olto
statuszt, dokumentalt védooltas hianyaban atveszeltségi vizsga
kell végezni



Specifikus vedekezés -védooltas

Rubeola elleni védooltas - 1990 ota

1990-91 kozott a morbillivel kombinaltan
(MR-oltas)

1991 6ta MMR vakcina

éld, attenualt virust tartalmazo, liofilizalt
készitmény

» alapimmunizalas 15 honapos korban

» ismetlo oltas 11 évesen, az alt. iskola 6.
osztalyaban (kampanyoltas soran)



Rubeola atoltottsag az EU tagallamokban, 2015-16

<

Rubella containing vaccine coverage
first dose*, 2015-2016

[ ] 0-84%
I 85-94%
B 95-99%

7] No data
|| Not included

Luxembourg

*WHO, reported estimates

ECDC. Map produced on: 02 Feb 2018
ECDC map maker: https://emma.ecdc.europa.eu




Bejelentett rubeola megbetegedések az EU teriiletén, 2017.dec.-ben

Number of rubella cases
reported during December 2017
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7} No data
[ | EU\EEA Members
|| Other countries

Luxembourg

7 | 2

Malta

ECDC. Map produced on: 01 Feb 2018

ECDC map maker: https://emma.ecdc.europa.eu
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PERTUSSIS
Jellemzok

Magyarorszagon évente 10- 20 eset (2016-ban 5)
korokozo Bordetella pertussis

A fertozes forrasa: a beteg

A kontagiozitasi index 60-80%

A lappangasi id6: 5-21, altalaban 7-10 nap

Fertozoképesség: hurutos szakban a legfertozobb,
paroxizmusos szakban fokozatosan csokken




Patogenezis

Minimalis invazivitasu, mucosalis korokozo

Adhezinek, toxinok (pertussis toxin, adenil ciklaz,
dermonekrotikus toxin, trachealis citotoxin)

Harom, egyenként 2-3 hetig tarto stadium
Catarrhalis fazis: hurutos tiinetek

Paroxizmusos fazis: rohamokban jelentkezo, kinzo gorcsos
kohogési rohamok, a hangos, huzo belégzes ("szamar-
orditas") - video
Konvaleszcens fazis: lassan lezajlo felépiilési idoszak

Szovodmeények (foleg csecsemo- és fiatal kisdedkorban)
otitis media, pneumonia, subarachnoidealis vérzes



https://www.youtube.com/watch?v=S3oZrMGDMMw

Jarvanyugyi teendok

Teendbk a BETEGGEL:
Jelentés: bejelentendo
Elkiilonités: Kotelezo

Mikrobiologiai diagnosztikai vizsgalat: kotelezo;
Fertotlenités: folyamatos fertotlenites szikseges
Teend6k a BETEG KORNYEZETEBEN
Kontaktuskutatas: kotelezo

beteggel érintkezett 6 éven aluli gyermekeket 14 napi
idore jarvanyiigyi megfigyelés ala kell helyezni

Posztexpozicios profilaxis: AB




Védooltas

1954 ota kotelezo, a diftériaval és a
szamarkohogéessel kombinalva (DTP, "Di-Per-Te")

2006 ota acellularis vakcina

diftéria-acellularis pertussis-tetanusz (DTPa)

alapimmunizalas betoltott 2, 3, 4 hdonapos, elso
emlékeztetd 18 honapos korban

6 és 11 éves korban emlékezteto




DIPHTHERIA

A megbetegedés korokozoja a Gram-pozitiv, exotoxint term
Corynebacterium diphtheriae.

Magyarorszagon évtizedek 6ta nem fordult el6

A fertozeés forrasa a beteg ember, a rekonvaleszcens és a
tinetmentes hordozo (a lakossag 0,5-1%-a)

A kontagiozitasi index 20%

Cseppfertozessel, ritkabban kozvetlen kontaktussal, leguti
valadékkal szennyezett targyak, tej kozvetitésével terjed.

Lappangasi id6: 2-10, altalaban 2-5 nap

Fertozokepesség tartama: amig a korokozo a valadékokkal rdil
(2-4 hét)

Terapia nélkil a letalitas 15-20%




Jellemzok

Cseppfertozes - C. diphtheriae légutak nyalkahartyajan
szaporodik, toxint termel - lokalis gyulladas, necrosis
alhartyaképzodéssel.

Véraramba juté toxin - szivizom, maj, vese, mellékvese,
idegrendszer karosodasa

bakteriumok lokalizaciojanak helyének megfeleloen:

- gége-, mandula-, garat-, bordiphteria




Jarvanyugyi teendok

Teendok a BETEGGEL:

Jelentés: siirgosséggel jelentendod

Elkiilonités: infektologiai osztalyon

Mikrobiologiai diagnosztikai vizsgalat: kotelezo - bakteriologia
toxinkimutatas

Fertotlenités: folyamatos fertotlenités sziikséges
Teend6k a BETEG KORNYEZETEBEN

Kontaktuskutatas: megbetegedés kezdete el6tti hét napban
érintkezett, szoros kontaktusba kerilt személyeket fel kell

kutatni, az utolso érintkezeéstol szamitott 7 napra jarvanyiigyi
megfigyelés ala kell helyezni

Postexpozicios profilaxis:

A jarvanyugyi megfigyelés ala vett személyeket 7 napos
antibiotikum-prevenciéban kell részesiteni B



TUBERCULOSIS

TBC, tiidoguimokor, morbus hungaricus
Vilagszerte elterjedt, magas mortalitassal jar

A multirezisztens (multidrug-resistant, MDR;

extenssively drug-resistant, XDR) Mycobacterium
fertozések nagy kihivast jelentenek (gyakran HIV
fertozeshez tarsulva)




Estimated TB incidence rates, 2013
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1970 9914 96
15980 5412 51
1985 4852 43
1990 3588 34
1995 4339 424
2000 3598 358
2005 2024 20
2010 1811 18
20m 1515 15,2
202 1279 12,8
2013 1045 10,5
2014 895 9.1
2014* 793 8.0
2015 205 9.2

*: Az adott év ellendrzéssel és tisztitassal véglegesitett adatai

TBC epidemiolog
Magyarorszagon

% oo

TBC Surveillance Rendszer - Orszago
Koranyi Pulmonologiai Intézet

Magyarorszag tartosan az alacsonyan
atfertozott orszagok kozott van

gyogyszerrezisztencia 10% alat

http://www.koranyi.hu/tartalom/hulleti



http://www.koranyi.hu/tartalom/bulletin/Evkonyv2016.pdf

Jellemzok

Kérokozé: Mycobakterium tuberculosis
Fert6zés moédja: cseppfertozes, ritkan enteralis

Lappangasi id6: 2-12 het

Korforma: extrapulmonalis €s pulmonalis

pulmonaris forma: tidoben primer goc , tiinetek: kohoges,
hoemelkedeés, testsulyvesztés, haemoptoe

extrapulmonalis korképek: meningitis basilaris tuberculosa,
csont-izileti-izom, bor, urogenitalis, enteralis tbc

Fertozés forrasa: beteg ember (ritkan beteg allat)

llllll



Rizikotényezok:

3 év alatti életkor,

kronikus betegseégek (diabetes),
immunszupprimalt allapot,
zsufoltsag,rossz szocialis helyzet

Hajléktalanok TBC szempontjabol veszelyeztetett
kockazati csoport - Magyar Maltai Szeretetszolgalat es
az Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonologiai Intézet
egyuttmuikodeése: jelentosen csokkent a
megbetegedések szama a hajléktalanok kozott
(2011-tol 2015-ig rendre 148, 119, 97, 72, 83 volt a
hajléktalan beteg)




Jarvanyugyi teendok

Teendok a BETEGGEL:

Jelentés: bejelentendd (tiidogondozo vagy pulmonologiai
osztalyos orvos jelent a Tbc Surveillance Kozpontba)

Elkiilonités: savallo bakteriumot Uirito tbc-s beteget a nem tbc
betegektol elkulonitett osztalyon vagy részlegen kell apolni

Elkilonitett, orzott osztalyon kell elhelyezni és gyogykezelni
azokat a betegeket, akik a tuberkulozis eloirt gyogykezelésén
ismételt felszolitasra sem tettek eleget vagy a gyogyszeres
kezelésiik onhibajukbol ismételten megszakadt.

(Orzott osztaly 2 helyen: Orszagos Koranyi Tbc €s Pulmonologiai
Intézetben, BAZ megye edelényi Koch Robert Korhazban)



Jarvanyugyi teendok

Jarvanyiigyi laboratériumi vizsgalat kotelezo: kopet,
testvaladéekok tenyésztése

Fertotlenités kotelezo tuberkulocid vagy sporocid hatasu
fertotlenitoszerrel

Teend6k a BETEG KORNYEZETEBEN: kontaktok felkutatasa
kontaktokat soron kivul EF szlirovizsgalatban kell részesiteni,
Postexpozicios profilaxis:

Profilaktikus antituberkulotikus kezelés indokolt latens tbc
esetén. 14 év alatti kozeli kontaktok esetében mindenképpen
indokolt a profilaktikus antituberkulotikus kezelés.

Specifikus megelozés-
BCG oltas -élo, attenualt Mycobacterium bovis torzs

57
szuleszeti intézmenyben, sziiletést koveto 4 héten



Tudoszures

» Korabban: kotelezo szlirést a regionalis tisztiorvos
rendelte el, amikor megel6z0 évi TBC incidencia
meghaladta a 25/100 000 értéket

» Jelenleg a rizikdcsoportokba tartoz6 személyek
szamara kotelez6 évente egy alkalommal:

hajléktalanok;

hajléktalanokkal dolgozok és utcai szocialis
munkasok, BVI-k fogvatartottakkal kozvetleniil
foglalkozo dolgozoi, a befogadd allomasok és a
kozosségi szallasok dolgozoi, rendorségi fogdak és
orzott szallasok dolgozoi;

EU dolgozok kozul: patoldgiai és siirgdsségi osztalyok,
mikrobiologiai laboratoriumok, pulmonologiak
egeszsegiigyi dolgozoi.




MENINGOCOCCUS altal okozott inv
betegseég (meningitis epidemica)

. . . sp e q2 Az invaziv meningococcus-betegség eléfordulasa
Nelsserla meni ngltldls szerocsoportok és évek szerint, 2009-2014
szerocsoportjazi -

. rr 80 -
A szerocsoport jelentosebb, 70

a C kisebb jarvanyokat okoz

60 - 56
Magyarorszagon a sporadikus .
eseteket okozo B a

legelterjedtebb "
W-135, X, Yés Z 20 -
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Az invaziv meningococcus-betegség korspecifikus morbiditasa, 2014
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Jellemzok

A fertozés forrasa a beteg, a rekonvaleszcens
és a tiinetmentes hordozo6 (lakossag 2-3 %
tinetmentes hordozo)

Fertozés modja: cseppfertozes, ritkan kozvetlen
érintkezés utjan

kontagiozitasi index: 0,1%

A lappangasi id6: 2-10, altalaban 3-4 nap

Fertozoképesség: amig a korokozo a orr-,
torokvaladekkal urul (antibiotikum terapia
kezdéset koveto 24 oraig)

Letalitas: koran alkalmazott AB terapia esetén
15-20%, anelkul 70%

61



Tiinetek: laz, fejfajas, tudatzavar, tarkokototts
meningealis izgalmi jelek, neurologiai tunetek,
Borjelenségek: nyomasra el nem tiind borvérzese
(pozitiv Uvegteszt-tlinet)

Szovodmeény: Waterhouse-Friderichsen-szindroma
(acut mellékvese bevérzeés)

Meningeal symptoms
(complex):

1. Headache

2. Vomiting

3. Consciousness disorders

4. Total hyperesthesia

5. Meningeal symptoms: (Kernig's
sign, nuchal rigidity, and
meningeal pose)

6. Seizures

Meningococcemia
Hemorrhagic exanthema
(Testing of nuchal rigidity)

Testing of Kernig's sign



Jarvanyugyi teendok

Teendok a BETEGGEL.:
Jelentés: siirgosséggel jelentendo

Elkiilonités: korhazban a cseppfertozes izolacio
szabalyait figyelembe

Mikrobiologiai diagnosztikai vizsgalat: kotelezo -
liquor- és vérmintabol tenyésztés

Fertotlenités: folyamatos fertotlenites sziikseges




Jarvanyugyi teendok

Teend6k a BETEG KORNYEZETEBEN

Kontaktkutatas: Kotelezo (annak eldontése érdekében
hogy kit sziikséges posztexpozicios profilaxisban
részesiteni)

Jarvanyiigyi megfigyelés:

A beteg kozvetlen kornyezetében eloket 8 napra
jarvanyugyi megfigyelés ala kell helyezni.
Postexpoziciés profilaxis:

Zart kozosségekben, igen szoros kontaktus esetén a

betegek kornyezetében éloket antibiotikum
profilaxisban kell részesiteni



Specifikus megelozeés

Meningococcus vakcinak: konjugalt és a rekombinans

Konjugalt oltdoanyagok meningococcus C és ACW135Y szeroti
Meningococcus B vakcina (rekombinans) - Bexsero
Alapimmunizalas: 2 dézis, 3-5 évvel kés6bb emlékeztetd olt
Oltas ajanlott:

- csecsemok;

- zart kozosségekben élo gyermekek és fiatal felnottek (pl.
bentlakasos iskolak, nevelootthonok, kollégiumok);

- Uj kozossegbe keriilo 14-25 év kozotti fiatalok;
- rizikocsoportba tartozok szamara;

Endemias teruletre utazoknak (“meningitis belt”)




LEGIONELLOSIS
Torténete

1976. julius, Philadelphia, Pennsylvania
Legios veteran gylilés

Egy héettel utana 130 resztvevo keriilt
korhazba, 25-en meghaltak

1977. januar: Legionella izolalasa a hotel
légkondiconalo rendszeréebol

Surveillance rendszerek:

European Legionnaires’ Disease Surveillance
Network (ELDSNet)

Travel-associated Legionnaires' disease (TALD)




Epidemiologia

Vilagszerte elofordul, a lakossag atfertozottsege
1-16 %, férfiak erintettsege 2-3x gyakoribb
Emelkedo esetszam

Magyarorszagon a bejelentett esetek szama 100
alatt van (jéghegy csucsa) - valos esetszam

nagyobb (enyhe lefolyas miatt nem keriilnek
diagnosztiazalasra)

Kérokozo6: ubiquiter Legionella fajok (pl. L.
pneumophila szerocsoportok)



Legionellosis megbetegedések incidenc
EU/EEA, 2016.
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https://ecdc.europa.eu/en/surveillance-atlas-infectious-diseases

Legionnaires' disease ¥  Allcases ¥  Notification rate

2016 =

-

Motification rate Motification rate

Clear ¥  Filter

Region (N/100000) (N/100000)
EU/EEA 1.37 - % O o
Austria 1.85
, [] o0.01-0.9
Belgium 1.39
Bulgaria 0.00 [] o.s0-0.99
Croatia 0.74 b
Notification rate (N/100000) [00-1.48
Cyprus 0.3 - Hungary : 0.67
Czech Republic 1.39 . - Lgf — 50-1.99
Denmark 2.98 ' I . ==2.00
Estonia 1.06
Finland 0.27
France 1.82 ¥
|Age-speciﬁc rate v
1.5 4

MSL00000
Fa

0.5

Matification rate
(M/100000)

0
2006 2008 2010 2012 2014 2016 a0 —-_

0-4 3-14 15-24 25-44 45-64 65+

Year Age-zpecific rate

B cEu/EEA



Turisztikai / népei.-i statisztika
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Tourism_statistics

2015-ben az EU-28 orszagokban a szallashelyen toltott éjszakak szama 2,8 billié
3,8%-kal tobb, mint 2014-ben

Becslések szerint - 578 ezer szallashely, tobb mint 31 millié agy volt aktiv

O0tbdl egy éjszakat 65 év feletti turista vett igénybe

Angol és walesi tanulmany:

% 014

Rendelkezett rizikotényezbvel 73,4
Diabetes 15,1
Sziv-érrendszeri bet. 29,0
Immunszuppressziod 12,4
Majbet. 3,6
Daganatos bet. 7,6
Vesebet. 2,7
Léguti bet. 8,5

Dohanyzas 33,2



Legionelldzis megbetegedések aranya
100 000 fére vonatkoztatva, kor és nem szerint
Eurépaban 2014. évben

Figure 4. Rate of Legionnaires’ disease cases per 100 000 population, by age and gender,
EU/EEA, 2014
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Source: Country reports from Austria, Belgium, Bulgaria, Croatia, Cyprus, Czech Republic, Denmark, Estonia, Finland, France,
Germany, Greece, Hungary, Iceland, Ireland, Italy, Latvia, Lithuania, Luxembourg, Malta, the Netherlands, Norway, Poland,
Portugal, Romania, Slovakia, Slovenia, Spain, Sweden, the United Kingdom.

Suggested citation: European Centre for Disease Prevention and Control. Annual epidemiological report 2015. Legionnaires’
Disease. Stockholm: ECDC; 2016.
© European Centre for Disease Prevention and Control, 2016. Reproduction is authorised, provided the source is acknowledged




Fertozeés:
Legionellakat tartalmazo aeroszol belégzese

Rosszabb immunstatuszu szemeélyek
veszelyeztetettek (kronikus alapbetegség,
HIV/AIDS, immunszupressziv kezelés)

Fertozott vizek aeroszoljanak belégzése:
Zuhany, szokokutak, furdomedencék,

legkondicionalo berendezések, hutotornyok,
parasitok, stb.




Klinikai megjelenesi formak

» Pontiac-laz:
» 1-2 napos lappangasi ido
» enyhe lefolyasu, influenzaszerd
» spontan gyogyul
» Legionellosis:
» 5-6 napos lappangasi ido
» sulyos tudogyulladas

» pleuritis, szisztemas tlinetek (KIR
érintettseg)

» légzési elegtelenseg




Jarvanyugyi teendok

Teendok a BETEGGEL:

Jelentés: bejelentendo

utazassal osszefiiggo legionarius megbetegedés siirgoss
jelentendo

(Utazasi kritérium: a beteg a betegseg kezdetét megel6za
napon belil legalabb egy éjszakat otthonan kivil, a lakohe
szerinti orszagban vagy kulfoldon, fizeto szallashelyen toltc

Elkiilonités: nem szikséges

Mikrobiologiai diagnosztikai vizsgalat: kotelezo; szerologia
antigenkimutatas (vizelet)

tenyésztésre leguti vizsgalati anyag
Fertotlenités: folyamatos fertotlenites szikséges
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Jarvanyugyi teendok

Teend6k a BETEG KORNYEZETEBEN
Kontaktuskutatas: nem sziikséges
Terjeszto kozeg felderitese

Lasd: O,EK"éli;al kiadott (nc';d§zertani levél a legionarius
betegsegrol es megelozeserol

Megel6zes: uj szabalyozas: 2015. a Legionella altal
okozott fertozesi kockazatot jelento kozegekre, illetve
létesitmenyekre vonatkozo kozegészsegligyi eloirasokrol
szolo 49/2015. (XI.6.) EMMI rendelet

- kockazatot jelento letesitményekben rendszeres
monitoring (pl. egészségligyi és szocialis letesitmeények,
kereskedelmi szallashelyek hasznalati melegviz
rendszereiben, kozfirdokben, légkezelo rendszerek és
nedves hitotornyok esetében)



http://oek.hu/oekfile.pl?fid=6873
http://oek.hu/oekfile.pl?fid=6873
http://oek.hu/oekfile.pl?fid=6873
http://oek.hu/oekfile.pl?fid=6873

