Sterilizalas, fertotlenite




A kozponti sterilezo mukodési sémaja

hasznalt muszer atvétele

!

fertotlenités, tisztitas, szaritas

szallitoeszkoz
fertdtlenitése,

tisztitasa l

csiramentesités

!

steril raktar

!

steril eszkdz/anyag kiadasa
(szallitoeszkozre)

»
»

Egyiranyu munkafolyamat!
A piszkos — tiszta elv betartisa!




A sterilizalas gyakorlati végrehajtasa 1.

1. GYUJTES
Szaraz vagy nedves modszerrel (muszertisztito old

2. TISZTITAS, FERTOTLENITES
a) aztatas (tisztito-véroldo-fertotlenitd szerben, < 30°
b) mechanikus tisztitas kézzel vagy géppel
C) utdoblités (folyo desztillalt viz), tireges tiik 3 tf %-0
d) szaritas
3. STERILIZALAS
a) csomagolas, jelolés
b) csiramentesités (autoklav, holégszekrény,
plasmasterilizator, formaldehides/etilénoxidos gazsterili
C) ellendrzés

TAROLAS/UTOKEZELES




A sterilizalas gyakorlati végrehajtasa 2.

Anyag/eszkoz Sterilizalé méds
Hoturo eszkoz autoklav
(tulnyomasos gozsteriliza
HOtlro, nedvesség holégszekrény
érzekeny
Hoerzekeny eszkozok ETO,
formaldehides gazsterilzato
plasmasterilizator i

Hoerzekeny endoszkopok

specialis oldat + eszkoz

Egyeb

szUrok




Sterilizalo keszuléek

Autoklav: legtelenitett munkatérben letrehozott
tulnyomasos, telitett vizgoz hatasara alakul ki

» 121 C° 108 KPa 20 perc

» 134 C° 206 kPa 10 perc

Holég strerilizalas: Circulatio szaraz, forro levegovel:
160C°,180C°, 200C°- 45, 25, 10 perc
» Uveg, porcelan, porok sterilezése

Etilénoxid gazsterilizalas: hoerzékeny anyagok,
endoszkop

» 150-1200 mg/l ETO, 40-45 C° 70-90 % relativ ne
tartalom a térben 2-6 ora

4-5 napig szelloztetés sziikseges (karcinoge



Plazmasterilezes

alacsony homeérsekleten (46 °C korlli) elektromos ero
létrehozott plazma-allapotu hidrogéen peroxiddal alacs
paratartalmu kozegben valo sterilizalas

a gazalaku plazma ionfelhobol, elektronokbol és semle
részecskekbol all - a képzodo szabad gyokok és biologia
anyagok a mikroorganizmusokat elpusztitjak

az erotér megsziinése utan a plazmabol viz és oxigén kelet

hore, nedvessegre erzékeny anyagok, eszkozok, muiszere
csiramentesitésére alkalmas, DE leiras részletezi, hogy az e
anyagcsoportoknal milyen feltételek sziiksegesek, milyen
specialis elokészités és csomagolas, milyen eljaras (pl. s
lumend muiszerhez Un. rasegito /booster/ kell)



Hideg sterilezés

» A hohatassal nem sterilizalhato endoscopok ées opti
felszinén levo mikroorganizmusok, valamint ezek oss
nyugvo formainak elpusztitasa, inaktivalasa kémiai
modszerrel.

» Csak olyan eszkozok csiramentesitésere alkalmazhat
amelyek

» hoérzekenységiik miatt mas modszerrel nem
sterilizalhatok.

A sterilizalo oldat toxicus, irritalo hatasat
kozombositeni kell.



Sugar sterilezes

»Nagytomegben gyartott és hasznalt, foleg
egyszerhasznalatos eszkozok sterilizalasara
alkalmazzak ipari méretekben gamma suga

»Koltséges és draga berendezeést igényel, ba
legtobb mianyagnal hasznalhatok.



Szures

» a sterilizalando folyadékot vagy gazt ol
porusmeretl szlrofelileten préselik at,
mikroorganizmusokat visszatartja és a s
sterillé valik.

» molekularis vagy ultraszirok,
» atszivas vakummal

» hoerzekeny oldatoknal alkalmazzak
» infuzios oldatok,injekciok



Sterilizalas video (angol nyelvu)

Sterilization

» https://www.youtube.com/watch?v=zDmP14twN8g



https://www.youtube.com/watch?v=zDmP14twN8g

Eszkozok gyujtese




Eszkozok tisztitasa és fertotlenitese mosogatogeéeppel

Specialis Kétajtdés korhazi tisztité és fe
fert6tlenito
mosogatégépek




— —- Kéz1 mosogato, froccsenesgatlo
Eszkozok kezi tisztitasa fedéllel
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Moso-atfuvo pisztoly L




Csomagolo anyagok




Autoklavok 1.




Autoklavok 2.

Kazettas asztali autoklav




Endoszkop tisztitas-fertotlenitées




A STERILIZALAS ELLENORZESE 1.

Csak validalt, szabvanyoknak
megfelelo technologia
elfogadhato.

Minden lépés szabalyozott!




A STERILIZALAS ELLENORZESE 2.

Berendezés
ellenbrzése

Hatosagi ellendrzés:3 évente
Autoklavokat naponta.

G6zbehatol

Folyamat ellenGrzése a
csomagon elhelyezett
indikatorral

Minden csomag esetében.

Folyamatelle
indikatorral

Rakomany ellendrzése

Minden rakomany esetében

Hatdsagi ellenérzés: fél évente

Kémiai/biologiai
indikatorokkal
Spéra-preparéxcu

Csomag ellenérzése a
csomagban elhelyezett
indikatorral

Minden csomag esetében.

Tobbparaméteres
kémiai indikatoro

datrogzités

Minden rakomany/csomag
eseteben

Sterilizalasi




Sterilizalando csomagok jelolese — kulso indikatorok

Folyamatjelzd indik

indsegi tajékoztatast nem kozolnek.




Muszer mosogatogep rakomanyellenorzo
indikator

— — —— - - — -

- — -

"szennyezddeése" ¢lénk-piros szini, jol lathato, ezért konnyen
kiértékelhetd. Kiertékeléskor tartsa az indikator lapot fehér ha
mondjuk fénymasolopapir elé, és nézze meg, hogy maradtz
indikatoron piros szennyezddés maradvanyok.



Folyamatellenorzes
Bowie Dick Egyszer hasznalatos napi tesztcsomag
autoklavokhoz

A Nemzeti €¢s Nemzetkozi Szabvanyok ja
alapjan a vakuumos g0z-sterilizatorok mir
minden egyes munka nap kezdetén ellend

gdzbehatolasi teszttel.




Hatekonysag ellendrzés

Ciklushitelesito indikatorok

B AT w8k

Indikator-csik 134°C-n 5,3 és 121°C-n
15 percig torténo goz-sterilizalashoz.




Hatekonysag ellenorzes

Biologiai indikatorok
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Hatekonysag ellenorzes
Biologiai indikatorok idoszakos hatosagi
vizsgalathoz

(régi név: B. subuilis var n%geﬂ
HNCMB 101023 (ATCC 7933) sporakat tartalmazo \bxomc\x\'dngr
bioindikator (EN 866-6: 1900 szabvany szernt)
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Fertotlenités, desinfectio

» Minden olyan eljaras amely a fertozo forrasbol a
kornyezetbe kikerult korokozok elpusztitasara, il
fertozokepességiik megsziintetesére iranyul

» Fizikai eljaras pl.: magas homeérseklet -kifozes, ég
gozfertotlenités

» Kémiai eljaras oldatok, aeroszolok, gazok

» Kombinalt a fizikai és kémiai modszerek egyuttes
alkalmazasa, hoenergiat kombinaljak a

fertotlenitoszerek kémiai hatasaval. Pl.: fertotlenito
mosas, fertotlenitdo mosogatas, fertotlenito takaritas




Fertotlenito szerek alkalmazasi terilet szerinti
csoportositasa

Kézfertotlenitd szerek (higiénés kézfertétlenitdk és bemosak
Borfertdtlenitok

Nyalkahartya fertotlenitOk

FeluletfertotlenitOk

Miiszer és eszkozfertotlenitOk

Fogaszati muszer €s eszkozfertOtlenitok
Endoszkop fertdtlenitok

Inkubatorfertotlenitok

Haemodializald berendezések fertotlenitod szerei
Valadékfertotlenitd szerek

Fertotlenitd textilia aztatd és mosdszerek
K¢éz-bor tisztitd €s fertdtlenitod szerek
Miiszer-¢&s eszkoztisztitd szerek



Fertotlenito szerek hatasspektrum szerint
csoportositasa

- Baktericid (ezen belil minositett, pl.
MRSA elleni, tuberculocid)

- Sporocid
- Fungicid

- Viricid

- Paraziticid
- Mikrobicid




Egeszségligyi hulladekok csoportositasa,

artalmatlanitasa
Telepiles CEgészségiigyi hulladék >
hulladékkal e N
egyiitt Kiilonosen / \
kezelhetéek fert6zes- Vérrel, Sériilést okozo
veszelyesek  véralvadékkal hulladékok
‘ * szennyezettek,
, . szerv-
,Zart’ ’Specrzlah,s maradvanyok Térol4s
tarolas tarolo-zsak , L
(134°C-ot * merevfala Specialis
o, Specialis edényben, taroldedény,
kibirja)
; tarolo-zsak dobozban vagy doboz
Fertotlenités 1 /
Kommunalis Kommunalis Veszelyes-
szemétlerako szemetégeto hulladek egetod




Desinsectio, deratisatio




Desinsectio

Egészsegiigyi szempontbol karos izeltlab
elleni védekezes

» Fizikai modszerek
» Biologiai modszerek
» Kémiai modszerek

» Fizikai modszerek:
Csapdazas pl.: lekvaros viz
Magas homeérséklet pl.: vasalas kifozés - tetvek
Ragasztos fellletek
Halozas




vV vvyyvyy

Biologiai modszerek

Természetes allatellenségek pl.: patkany-vadaszgoréeny
Mikroorganizmusok pl. rovarbetegségeket idéznek elo
Onpusztitas - himek sterilizalasa gamma sugarral
Kornyezet megvaltoztatasa pl. mocsarak lecsapolasa

Biokémiai anyagok pl. juvenoidok, rovarnovekedést szabalyo?
vegyuletek




Kémiai modszerek

» Permetezes

» Kodképzes

» Parologtatas zart térben

» Fustképzes,gazositas zart téerben
» Mérgezett csaletek

» Riasztas : repellensek, szaghatason
alapulo,erintés utjan hato aeroszol
vagy folyadéek




Deratisatio

Ragcsalok (foleg egerek és patkanyok) elleni vede
melyek emberre is pathogen mikrobakat
hordozhatnak, ezek:

» mergezett csaletek: pl. kumarinok, cink-foszfid
» porozas

» gazositas
» csapdazas




Megelozeés

» Epiiletek helyes tervezése
» Taplalékuk megvonasa, szemétgydijtés
» Feszkelo helyeik megsziintetése

» Gocok felszamolasa

» Riasztoszerek: petroleum, krezol, naftal
katrany




Jarvanyugyi tevekenységgel
kapcsolatos fertotlenitesek
- specialis fertotlenitesi
feladatok



Emberen eéloskodo verszivo
(ruha-, fej- és lapos-) tetvek

ruhatetu (Pediculus humanus humanus),
fejtetli (Pediculus humanus capitis) és

lapostetu (Phthirus pubis)

Ruhahm

FOIMO




Fejtetu

A fejtetd (Pediculus humanus capitis) szarnyatlan, szlirke-
vilagossarga kiiltakaroju, vérrel teleszivott allapotban piros,
késobb feketés szinli, 2-4 mm nagysagu, ovalis alaku rovar.

A larvaalak és a kifejlett tetl emberi vérrel taplalkozik,
naponta 6-12 alkalommal. Ovalis alaku petéit - amelyet
serkének neveziink - eros cementanyaggal, szorosan a hajszalak
tovéhez ragasztja. A legtobb serke rendszerint a halanték- és
tarkotajon talalhato.

a fejtetl serkéi



Szaporodasi ciklus

A petékbol 5-8 nap elteltével kel ki az els6
larva. Az osszesen 7-12 napig tarto larvaallapot
végén, egy Ujabb vedlés utan jelennek meg a
szaporodokepes imagok. A kifejlett nostények 1-
5 nap mulva kezdik el a pete-rakast. Ezt
kovetoen a fejlodeési ciklus Ujraindul. A nostény
tetvek életiik folyaman (3-4 hét) napi
rendszerességgel raknak serkét: a fej- és
ruhatetd 40-200 (atlagosan 100-at). Az elso
honap végeére egy nostény ivadékainak szama
kb. 150, a masodik honap végén azonban akar
tobb ezer is lehet, igy az eltetvesedés a
latszolag alacsony peteszam ellenére is aranylag
gyorsan bekovetkezhet.




Ruhatetu

2,5-4,5 mm nagysagu, ovalis alaku rovar. Serkéit az also-
és felsoruha test felé eso rancaira, varrasaira (pl. ingnyak
belso oldalara, alsonadrag derékhoz simulo feliiletére
stb.), a textilia szalaira rakja, esetenként a végbélnyilas
korili piheszorokon, valamint a szemeérem- és
honaljszorzeten.

Terjedését legjobban a zsufoltsag és a rossz higiénés
viszonyok egylittes elo6fordulasa segiti elo, ezért a
ruhatetd, illetve a kilitéses tifusz atviteli gocpontjai
vilagszerte a hajléktalanszallasok, a menekiilt-taborok,
illetve az elhanyagolt bortonok és kaszarnyak.

csak a ruhateti vektora a kilitéses tifusznak (typhus
exanthematicus) és a visszatéro laznak (febris recurrens)




Lapostetu

» 1-2,5 mm nagysagu, negyszogletes alaku izeltl
Foleg a szemérem-szorzeten tartozkodik, de
barmely, testszorzettel fedett testrészen, és
alkalmilag a szemoldokon, szempillan is
megtalalhato. Serkeit ugyanezeken a helyeken,
szor-szalakra rakja.

» Aktivan nem vandorol, kizarolag kozvetlen uton
(elsosorban nemi erintkezessel, egylttalvassal)
terjed.




A tetvek biologiai sajatossagai

SAJATOSSAG RUHATETU FEJTETO LAPOSTETU
A | Méret (mm) 25-45 1-2
,IE: Forma hosszukas, ovalis lapitott, négyszogletes
K |Szin szirke-vilagossargatol a feketeig
(taplaltsagi allapottdl fuggdenl)
Vérszivas naponta 6-12 alkalommal folyamatosan
e testre simulo
. ruhazat, .. . .
L Seﬂrkek .. | végbélnyilas karili _ hajszalak, sZemerem- es
g |eléfordulasi heszarik fdleg a halanték- |testszdrzet, szemdlddk,
T |helye My iy B8 és tarkotajékon szempilla
M honaljszdrzet
0O . testfeldlet . .
Imagok - . . e SZEMEerem- es
D - - (taplalkozaskor), hajas fe)bdr, -
elofordulasi ruhazat, hasznalati targyak t_l_a-st?znmet, .
helye aqy, padié szemdldok, szempilla

TERJEDES

kozvetlen enntkezes,

aktiv vandorlas hasznalati targyak

nemi erntkezés,
egyuttalvas

FELISMERES

vakarozas, vakarozas,

vakardzas, vernyomok

serkek serkek

az alsonemin




A tetvetlenités rendszere

Ruhatett Fejtetli
Személy Kornyezet Személy Hasznalati
targy

Hasznalati  Textilia  Helyiség
targy

Agynemii  Ruhazat

Felsoruhazat Alsonemu




A tetvetlenites modszerei

Tetlirtasra alkalmas kemiai es fizikai modszerek

Modszer

A kezelendo teriilet

emberi

hasznalati

testfeliilet textilia targyak helyiseg
beddrzsdlés,
VEGYI bekenés, orozas porozas, permetezes,
(tetlirto szer) lemosas, P bemartas porozas
pPOrozas
FIZIKAI kif6zés, oy
(magas — mosas, vasalas, E?{ﬂ?;il
hémerseklet) forré levegd

Vegyi tetvetlenites szerei:

e Hajszesz: Novoped, Pedex, Nix
« Egyéb szer: Parasidose tetlirto sampon, 2%-os Krezol szapp
 Por: Coopex-B porozoszer




Scabies

ruhesség

Scables
(Sarcoptes scabei)
2 d
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= 99 called molting
- pouches. Mating occurs after
Adult f_emales the male penetrates
deposit eggs the molting pouch
as they burrow. of the adult female.
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Mites are found predominantly
between fingers and on the wrists
(areas highlighted in red).

Highlighted areas in pink
represent the most common sites
where rashes may occur, although

they can occur elsewhere.

A = Infective Stage

A = Diagnostic Stage

Emberi riihatka (Sarcoptes scabiei
var. hominis) kb. 0,3-0,5 mm
nagysagu, szabad szemmel nem
lathato pokidomu

A riihatka nosténye a finom

borfeliletek hamjaban, a bor felso
szarurétegében telepszik meg, 5-10
mm hosszu, zegzugos jaratot fur. A
rihatka ezekben fejlodik es a peteéit
is itt helyezi el.

leggyakoribb megtelepedési helyek:
kéztoiziilet felett, az ujjak kozott,
csuklo, a konyok, a honalj tajan



10-30 napos lap-pangasi ido utan jelentkezik a fertozes
legjellegzetesebb és gyakorlatilag egyetlen tiinete, a
gyakran rohamszerU és kinzo vakarozasi kényszert kivalto
viszketes, amely lefekveés utan agymelegben a
legintenzivebb

fertozés atvitele emberrol emberre elsosorban kozvetlenl,
szoros erintkezeés utjan kozvetlen emberi kontaktussal
terjed

Erosen fertozo, ezért idosotthonokban, gyermek-
intézményekben hamar elterjed az egész kozosségben

Kezelés: Novascabin kiils6leges emulzid (benzil-benzoat)
Infectoscab 5% krem (permetrin)

A fertozott személy kezelésével egyidejlileg az altala
hasznalt textiliak (agynemd, fehérnem)
riihatkamentesitésérdl is gondoskodni kell (60 °C feletti
homérsekleten torténé mosas)



Scabies
Mite '

8va6o20:d!
Mites burrow under
the skin and lay eggs

Sarcoptes scabiei (ruhatka)




Tajékoztatok:

1. Tajékoztato a sterilizalasrol. OEK kiadvany

2. Tajékoztato a fertotlenitésrol. OEK kiadvany

3. Tajékoztato a betegellatas és a jarvanyiigyi g
részére engedelyezett és forgalmazott fertotle
szerekrol. OEK kiadvany

4. 3. moszertani leveél a tetvesség elleni
vedekezesrol (Epinfo 19. évfolyam 2. kiilonszam

5. Lakossagi tajekoztato a riihességrol OEK




