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Taplaltsagi allapot vizsgalata

1. Felnottkorban:
o Kulonféle indexek

2. Gyermekkorban:
e Percentilis tablak vagy gorbék
e BMI hatarértékek



Taplaltsagi allapot vizsgalata
FELNOTTEK



Testtomegindex (Body Mass Index, BMI)

testtomeg (kg)
Body Mass Index (BMI) = ------------me-memmeee v
(Quetelet index) testmagassag? (m?)

A felnottkori alultaplaltsag, tulsuly és elhizas nemzetkozi
osztalyozasa a BMI alapjan. (WHO, 1997.)

BMI classification
Alultaplalt <18.5
Normalis 18.5-24.9
Talsulyos =250
Preobes M‘M- ,-

30.0 - 349

35.0 -39.9
> 40.0

http://www.who.int/features/factfiles/obesity/facts/en/



Derékkorfogat (waist circumference, WC)

A BMI mellett és t6le fluggetlenil képes a kockazat eblrejelzésére..
A derékkorfogat mérése kiulondsen hasznos olyan betegek esetében, akik a BMI alapjan a
normal vagy tulsulyos tartomanyba esnek.

Az elhizassal kapcsolatos betegségek fokozott kockazata: [férfiak: WC > 102 cm

Mérdszalag helyzete
A derékkorfogat mérése a csipblapat
felett torténjen.

,Haskorfogatmérés
Az alsé bordaiv és a
fels6-mells6 csipbtovis
tavolsaga kozepén,
tehat ne a koldok
magassagaban mérjuk,
hanem kb. 2-3 cm-rel a

koldok folott.”

(Az elhizas diagnosztikdja
és kezelése. Szakmai
protokoll.)

—

nok: WC > 88 cm

ﬁBMI és derékkorfogat mérés%
egyarant sziikséges. Kilonb6z6

etnikai csoportok esetében eltérd
hatarértékeket alkalmaznak. .

Hasi elhizas
N

= A

Subcuta NECLS]

- Retroperitoneal

Visceral —

\_ ——/

http://www.nhlbi.nih.gov/health-pro/guidelines/current/obesity-guidelines/e textbook/txgd/4142.htm

Sharma AM, Kushner RF. A proposed clinical staging system for obesity. IntJ Obes, 2009, 33(3):289-95. doi: 10.1038/ij0.2009.2.

Az alsé bordaiv és a fels6-mellsd csipGtovis tavolsdga kozepén, tehat ne a koldok magassdgaban mérjiik, hanem kb. 2-3 cm-rel a koldok folott.



Derék-csipd arany (Waist-Hip Ratio, WHR)

A hasi elhizas mérésére alkalmas a derékkorfogat és derék-csipd arany
mérése, amelyek a BMI-vel korrelalnak.

e A csip6korfogat mérése nehézkesebb lehet, mint a derékkorfogat mérése.
* A derékkorfogat mérését el6nyben részesitik a derék-csipd arany mérésével

szemben.
MéréGszalag helyzete a Derék-csipd arany = derékkorfogat / csipSkorfogat

csipokorfogat mérésekor
A csip6 legnagyobb kerilete
mentén mérendd f

Waist - - =

Waist

! Hips

Whaist

Hips

Waist circumference and waist—hip ratio: report of a WHO expert consultation, Geneva, 8-11 December 2008.



Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) hatarértékek és metabolikus szovodmények kockazata

Indikator Hatarérték Metabolikus szov6dmény kockazata
Derékkorfogat >94 cm (férfi); >80 cm (n&) Fokozott
Derékkorfogat >102 cm (férfi); >88 cm (n&) Lényegesen fokozott

Derék-csipb arany

>0,90 cm (férfi); >0,85 cm (nd)

Lényegesen fokozott

A BMI és derékkorfogat hatarértékek kombinalt ajanlasai a talsuly vagy elhizas és a tarsulo
betegségkockazatra vonatkozoan

BMI Elhizas Betegségkockazat (a normalis testtomeghez
osztalyozasa és derékkorfogathoz képest)
Férfi < 102 cm Férfi > 102 cm
N6 < 88 cm NG > 88 cm
Alultaplalt <18,5
Normalis 18,5-24,9
Tulsulyos 25,0-29,9 Fokozott Magas
Elhizott 30.0-34,9 I Magas Nagyon magas
35,0-39,9 1 Nagyon magas Nagyon magas
Extrém elhizott >40,0 1] Extrém magas Extrém magas

Waist circumference and waist-hip ratio: report of a WHO expert consultation, Geneva, 8-11 December 2008.




Meérési protokoll

A mérés nyujtasnak ellenalléd mérdszalaggal torténjen.

A mérdbszalagot szorosan, de nem szlkUletet |étrehozva, a
padloval parhuzamosan kell tartani.

A paciens karjait oldalra emeli, labai szorosan egymas mellett
helyezkednek el.

A mérés a kilégzés végén torténjen
A paciens alséruhazatot viseljen.
Minden mérést kétszer sziikséges megismételni;

e Haa mérések kilonbsége 1 cm-en belll van, akkor a két
mérés atlagat kell kiszamitani.

 Haa mérések kilonbsége nagyobb mint 1 cm, a két mérést
meg kel ismételni.

Waist circumference and waist-hip ratio: report of a WHO expert consultation, Geneva, 8-11 December 2008.



A testzsir megoszlasanak kulonbségei

életkoronként, nemenként és etnicitas alapjan

A derékkorfogat és derék-csip6 arany esetében meggy6z6 bizonyitékok
vannak a nemi és életkori kiilonbségekre,

Az etnicitas esetében is van némi bizonyiték a kilonbségekre.

Az eurdpaiakkal 6sszehasonlitva az azsiai populacidk visceralis zsirszovete
jelent6sebb, az afrikai és csendes-oceani szigetlakdk pedig kevesebb
visceralis zsirszovettel vagy testzsir-szazalékkal rendelkeznek barmilyen
derékkorfogat esetén is.

afrikai, csendes-6ceani szigetlakdk

Magasabb mérték( hasi zsirszovet esetében a derékkorfogat és derék-
csip6 arany indikatorok kiiszobértékét alacsonyabban hatarozzak meg az
érintett populacidkban.

Waist circumference and waist—hip ratio: report of a WHO expert consultation, Geneva, 8-11 December 2008.



A testtomegindex, derékkorfogat, derék-csipo
arany osszefliggése egyes betegségek kockazataval

Body Mass Index

Waist

Circumference

Waist-Hip Ratio

Relation | Strength of | Relation | Strength of | Relation | Strength of

ship evidence ship evidence ship evidence
CVD risk ++ convincing | ++++ convincing | ++++ convincing
Type 2 Diabetes mellitus +++ convincing | +++ convincing | +++ convincing
Hypertension +++ convincing | +++ convincing | +++ convincing
Overall mortality 0/- probable ++++ convincing | ++++ convincing
Cancer — colorectal, breast | +++ convincing ++ convincing | ++ Convincing
Cancer — pancreas, + possible + possible + possible

endometrium, cervix,
kidney, gallbladder

Waist circumference and waist-hip ratio: report of a WHO expert consultation, Geneva, 8-11 December 2008.




A taplaltsagi allapot mérése

Testzsir-szazalék (felnétt, gyermek)
triceps bérred6 (mm)
biceps b6rredd (mm)
subscapularis bérred6 (mm)
suprailiacalis b6rredé (mm)
mérdeszkoz: CALIPER

e O \ ==
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Pinch skinfold Place caliper on skinfold
between fingers. to measure fat percentage.

& Healthwize, Incorporated



SKINFOLD MEASUREMENT IN MILLIMETERS
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Taplaltsagi allapot vizsgalata
GYERMEKEK



Novekedési tablazatok, gorbék

Percentilis gorbék, tablazatok:

az adott tulajdonsag szempontjabdl reprezentativ populacio nagyszamu
egyedének egyéni mérési adatai alapjan készulnek.

A percentilis abrakon feltuntetett értékek megmutatjak, hogy az adott
életkoru csecsemdk vagy gyermekek hany szazalékanak kisebb, illetve hany
szazalékanak nagyobb a mérete a vizsgalt csecsem& vagy gyermek értékétdl.

Taplaltsagi allapot

Percentilis

Jelentds sulyhiany

< 3 percentilis

Sovany

3-10 percentilis

Megfelel6

10-75 percentilis

Tultaplaltsag

75-90 percentilis

Tulsulyos

90-97 percentilis

Elhizott

>97 percentilis

http://www.ogyei.hu/upload/files/gyermekkoriTaplaltsag.pdf

http://www.cdc.gov/healthyweight/assessing/bmi/childrens_bmi/about_childrens_bmi.html
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Length-for-age and Weight-for-age percentiles
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0-18 éves magyar fiak BMI percentilisei

) Eselszim A ﬁag Sebrds Percentilisek (kg/m’)
Bletkor 1" ) Yol s o | o2 | oso | s | s | 97
(kg/m’)
Sziiletéskor | 2 984 12,80 1,22 10,73 11,34 12,02 12,77 13,54 13,98 15,03
1 hénap 2949 1395 1,22 11,75 12,43 13,12 13,89 14,73 15,18 16,40
2 hoénap 2938 15,29 1,32 12,93 13,67 1444 1525 16,10 16,62 17,80
3 hoénap 2927 16,04 1,41 13,63 14,33 15,10 1596 16,90 17,45 18,74
4 honap 2 895 16,50 1,45 14,04 14,78 15,55 16,40 17,37 17,93 1942
5 hoénap 2 869 16,71 1,46 1420 1495 15,72 16,64 17,65 18,15 19,56
6 honap 2 838 16,85 1,48 14,29 15,09 15,84 16,80 17,76 1829 19,73
8 hénap 2 809 17,13 1,51 14,56 1524 16,09 17,07 18,06 18,65 20,08

10 hénap 2789 1724 1,50 14,69 1539 1621 17,17 18,17 18,73 20,16
12 hénap 2807 17,19 149 1464 1540 16,17 17,07 18,11 18,73 20,27
15 hénap 2622 1697 1,48 1451 1519 1595 1683 17,83 1848 20,01
18 hénap 2597 16,78 1,48 1430 1505 1577 16,69 17,64 18,28 19,84
21 hénap 2543 16,57 1,48 14,06 1484 1558 1645 1745 18,04 19,56

2 év 2585 16,35 1,48 13,88 14,64 1537 16,18 17,21 17,79 19,40
3év 2351 15,93 1,44 13,51 1430 15,00 15,82 16,72 17,27 18,93
4 év 2397 15,67 1,48 13,26 13,99 14,71 15,55 16,46 17,00 18,82
5¢év 2 455 15,56 1,58 13,08 13,83 14,54 1539 16,32 16,94 18,89
6 év 2 469 15,66 1,80 13,12 13,77 14,52 15,38 16,48 17,13 19,62
7 év 2335 15,91 1,99 13,17 13,88 14,62 15,56 16,67 17,59 20,66
8 év 2306 16,37 229 13,44 14,16 1493 15,91 17,19 18,33 21,96
9év 2274 16,89 2,61 13,65 14,37 15,25 16,32 17,71 19,14 23,81
10 év 2222 17,50 296 13,85 14,65 15,58 16,78 18,60 20,47 25,33
10,5 év 1 689 17,83 3,16 13,97 1485 15,72 17,00 19,08 20,93 26,35
11 év 1794 18,17 3,32 1420 1494 1594 17,30 19,59 21,36 26,66
11,5 ¢év 1 662 18,54 3,48 14,30 15,16 16,17 17,59 20,16 21,77 27,32
12 év 1749 18,85 3,57 14,40 1534 16,36 17,83 20,48 22,14 27,86
12,5 év 1601 19,22 3,62 14,66 15,69 16,70 1829 20,89 22,48 2834
13 év 1 687 19,52 3,58 1495 1583 17,06 18,68 21,00 22,80 2845
13,5 év 1 549 19,79 3,54 15,19 16,28 17,43 18,92 21,28 23,08 28,92
14 év 1611 20,00 3,51 15,34 16,50 17,66 19,23 21,42 23,33 29,06
14,5 év 1166 20,28 3,37 1581 16,82 18,02 19,58 21,57 23,56 29,06
15 év 1188 20,52 3,36 16,08 17,15 1835 19,76 21,92 23,75 29,09
15,5 év 837 20,75 3227 1645 17,60 18,59 20,13 21,93 2392 28,84
16 év 890 20,99 3,18 16,81 17,85 1895 20,33 2230 24,05 28,63
16,5 év 654 21,35 3,30 17,11 18,01 19,15 20,71 22,53 24,16 29,39
17 év 692 21,57 324 17,28 1829 19,38 2097 22,81 2423 2937
17,5 év 485 21,76 3,01 17,64 1845 19,70 21,22 23,11 2428 29,01
18 év 516 2190 3,11 17,66 1845 19,88 21,41 23,12 2429 29,24

© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R. KSH Népességtudomanyi Kutatoéintézet



0-18 éves magyar lanyok BMI percentilisei

- = 7
) Esetszim Aﬁag Sebrds Percentilisek (kg/m”)
Eletkor X
(N) > | (SD) 3 10 25 50 75 85 97
(kg/m’)
Sziiletéskor 2701 12,71 1,15 10,67 11,27 11,93 12,67 13,45 13,90 14,97
1 hénap 2661 13,69 1,15 11,57 12,28 12,90 13,67 14,43 14,85 15,92
2 hénap 2 653 14,83 1,21 12,68 13,37 1398 14,77 15,60 16,08 17,24
3 hénap 2622 15,52 1,34 13,26 13,91 14,62 15,41 16,35 16,88 18,19
4 hoénap 2 602 16,00 1,37 13,73 14,39 15,08 15,87 16,82 17,35 18,72
5 hoénap 2577 16,26 1,42 13,92 14,59 15,31 16,12 17,09 17,68 19,19
6 honap 2543 16,43 1,45 14,05 14,770 15,44 16,29 17,29 17,92 19,34
8 honap 2519 16,72 1,47 1426 14,95 15,73 16,62 17,63 18,24 19,69

10 hénap 2480 16,88 1,48 14,31 15,12 15,89 16,79 17,80 18,37 19,89
12 hénap 2495 16,84 1,50 14,32 15,05 15,83 16,73 17,73 18,30 19,94
15 hénap 2325 16,64 1,48 14,23 14,88 15,63 16,51 17,48 18,12 19,76
18 hénap 2292 16,47 1,50 14,06 14,71 15,46 16,35 17,31 17,96 19,52
21 hénap 2261 16,26 1,49 13,85 14,53 15,22 16,12 17,11 17,74 19,31

2év 2303 16,09 148 13,71 1431 15,10 1599 16,94 17,51 19,12
3 év 2094 1571 1,50 1328 14,00 14,77 1561 1657 17,15 18,80
4¢év 2127 1554 1,56 13,10 13,81 1451 1539 16,40 16,94 18,72
5 év 2206 1544 1,68 13,01 13,61 1432 1526 1628 16,94 19,17
6 év 2209 15555 1,88 12,88 13,61 1432 1525 1642 17,16 19,74
7 év 2102 1575 2,08 1291 13,62 1441 1538 16,64 17,62 20,53
8 év 2077 16,18 234 13,18 13,84 14,63 1568 17,18 1836 21,49
9 &y 2071 16,65 2,58 1334 14,05 1486 1607 17,86 19,16 22,65
10 év 2022 17,18 2,84 1349 1432 1525 16,52 18,54 19,89 24,10
10,5 év 1555 1747 2,97 13,74 1454 1548 16,72 18,74 2032 24,76
11 év 1641 17,87 3,13 13,88 14,75 1574 17,13 1924 20,84 2540
11,5 év 1531 1824 326 14,05 1496 16,03 1754 19,63 2136 2628
12 év 1614 18,68 329 1438 1533 16,42 18,08 20,09 21,74 26,70
12,5 év 1494 19,07 327 14,65 1571 16,80 1842 20,55 22,10 26,96
13 év 1586 19,52 326 1505 16,10 17,29 1891 21,05 2244 27,26
13,5 év 1448 19,89 325 1548 16,59 17,73 1921 21,34 22,75 27,77
14 év 1525 2022 325 1583 1680 18,03 19,60 21,62 23,05 27,70
14,5 év 1137 20,52 322 1622 1720 1839 19,84 21,87 23,33 28,09
15 év 1160 20,77 3,32 1628 17,48 18,66 20,15 22,07 23,58 28732
15,5 év 840 21,04 3,15 16,74 17,88 18,93 2045 22,46 23,81 28,92
16 év 883 21,09 3,07 1680 17,98 19,09 20,49 22,50 24,03 28,77
16,5 év 633 2125 3,11 1694 18,04 1923 20,68 22,45 2422 2925
17 év 691 2132 3,11 1698 1822 1938 20,61 22,58 2439 2925
17,5 év 465 21,48 3,08 1731 1838 1946 20,82 22,67 24,54 2897
18 év 520 21,56 3,05 17,61 1845 19,54 20,84 22,87 2467 29,01

© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R. KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet



Elelmiszerfogyasztdsi gyakorisag
meéreése



Taplalkozasi kerddivek
24 6ras visszaemlékezés (24h recall):
A vizsgalt személy altal az el6z6 napon fogyasztott élelmiszerek ill. ételek-italok emlékezet alapjan
torténd lejegyzése. Szakképzett dietetikus - mint kikérdez6 - segitségével viszonylag gyorsan és
egyszerlien lehet rovid id6szakra vonatkozo ("keresztmetszeti kép") informaciét kapni. Mivel nagy az

individualis (adott személyre vonatkozé) megbizhatatlansagi foka, els6sorban nagyobb lakossagi
csoportok (populacid) felmérése esetén alkalmazhato.

Harom napos feljegyzés - (three day record):

A vizsgalt személy/ek adott kozéptavu id6szakra (maximum az adott évszakra) vonatkozo
taplalkozasanak hatékony, de idGigényes felmérése; két hézkbznapon és egy munkasziineti napon
fogyasztott és feljegyzésre keriilt élelmiszerek ill. ételek-italok adatainak feldolgozasaval. A
feljegyzett adatok dietetikus szakember személyes konzultaciéjaval (dietetikai "interview") keril
pontositasra. A vizsgalt napok sulyozott atlaga alapjan viszonylag pontosan, nyerhetiink megbizhaté
adatokat.

Elelmiszer fogyasztasi gyakorisagi kérdgiv (food frequency questionnaire, FFQ):

Hasznalataval rendkivil megbizhaté adatokat nyerhetiink a vizsgalt személy ill. kozosség hosszabb
id6szakra (megfelel6 formajaval az egész évre) vonatkozé altalanos tapldlkozasi szokasairdl.
Alkalmazhaté mind populacids vizsgalatokban, mind egyéni étrend értékelésben, megbizhatdsaga
viszont er8sen fligg a valaszthatod élelmiszer lista 6sszetételétdl és hosszatol. Er6ssége a fogyasztott
élelmiszerek strukturajanak elemzése.

Maddositott valtozata a fogyasztott élelmiszer mennyiséggel kiegészitett kérdSiv (SQFFQ) amely az
élelmiszerek mindségi jellemzébit is figyelembe véve, kivaldan alkalmas energia- és tapanyagtartalom
szamitasara.

www.nutricomp.hu



24 oOras visszakérdezes (24h recall)

A vizsgalatot végz6 személy kikérdezi a vizsgaltat, hogy az egész el6z6 napon milyen
ételeket és italokat fogyasztott, milyen mennyiségben, id6pont szerinti sorrendben.
Az interju elvégezhet6 személyesen vagy telefonon.
A kozolt adatok kozvetlenlil szamitégépbe vihetdk, kodolhatok.
A napi étkezések ugyanazon egyénnél eltéréek, ezért egyetlen nap nem
reprezentalja a szokasos egyéni bevitelt, de meglehet6sen jol jellemzi egy csoport
vagy populacioé atlagat.
A modszer eldnyei

— A személyes kapcsolat hozzajarul a felvett adatok megbizhatdsagahoz.

—  Kilonb6z6 etnikumu lakossagnal, széles korben alkalmazhato,

— irds-olvasasi készség nem sziikséges a résztvevod részérél , a kikérdezettek terhelése viszonylag kicsi.
— Egy interju 15-20 percig tart, szabad vég(, az eljaras nem befolyasolja a megszokott taplalkozast.
A modszer hatranyai

— Az elfogyasztott taplalék visszaidézése a valaszado emlékezetétdl flgg.

— Az adag nagysagat nehéz egyértelm(ien megbecsiilni, de ebben a gyakorlott kérdezé sokat segithet
(fénykép- vagy makettsorozat).

— Mivel a napi étrend naprél napra valtozik, egyetlen nap adataibdl nem lehet a szokasos
osszeallitasra kovetkeztetni.

— A 24 6rara vonatkozo interju nem alkalmas a tdpanyagbevitel és az ellatottsag, illetve egészségi
allapot paramétereinek biokémiai markerei kozotti O0sszefliggés elemzésére.

http://eoq.hu/evik/evik08-1.pdf



Etrendi feljegyzés / napld (dietary record)

A valaszado jegyzi fel az elfogyasztott ételeket és italokat.
A mennyiséget lehet becsllni vagy mérni.
Fényképsorozat itt is hasznalhato .

Altaldban haromnapos feljegyzést hasznalnak, ugy elosztva, hogy fedje az évszakok és a
hetek napja kozotti kilonbségeket azért, hogy atlagosnak tekinthetd kép alljon
rendelkezésre.

A feljegyzést az étkezéssel azonos id6ben kell elkésziteni, papir vagy diktafon hasznalataval.
A valaszadok el6zetesen tajékoztatast kapnak arrdl hogy, mit, hogyan irjanak fel.

A mddszer el6nyei
— Az étrendi feljegyzés pontos, ha jol készitik.
— A méréssel kombinalt feljegyzést ,arany standard” névvel illetik, mert nem hagyatkozik a valaszadé
memoaridjara, a kihagyas veszélye minimalis.
— Az eljards nyitott végl. Elfogaddsa konnylinek tlnik, és az adatfelvételhez nem kell szakképzett személyzet.
A mddszer hatranyai

J6 egyuttmUkodési készség kivanatos a valaszadd részérdl, aki legyen a téma irant motivalt,
és rendelkezzen kell6 iraskészséggel, ha nem diktafont hasznal.

A vizsgalt személy megterhelése nagy.

A moddszer befolyasolhatja a taplalkozasi szokasokat, amely igy a vizsgalat ideje alatt
valtozhat.

A feljegyzés hosszabb id6tartama gyengiti a megbizhatosagot a valaszado faradasa miatt,
kimaradhatnak tételek, és mas hibak is keletkezhetnek.

http://eoq.hu/evik/evik08-1.pdf



Elelmiszerfogyasztasi gyakorisag
(food frequency questionnaire, FFQ)

A valaszado egy el6re 6sszeallitott kérdbiven megjeloli, hogy a listaban felsorolt
élelmiszereket (élelmiszercsoportokat) milyen gyakorisaggal fogyasztotta egy
kivalasztott idGintervallumban, altalaban az utolsé hénapban vagy évben.

Lehetséges a fogyasztott mennyiségek atlagos nagysagat is megkérdezni, alkalmas
modon szerkesztett kérdbivvel, a mennyiség becslésére szolgald utmutatas
segitségével. igy a tdpanyagbevitel is becsiilhetd.

A taplalkozas egészének megismerését szolgalo listak legalabb 50 és legfeljebb 150
elemre terjednek ki; a specialis céluak (bizonyos tapanyagokra, élelmiszerekre,
élelmiszercsoportokra iranyuldk) ennél rovidebbek lehetnek.

Célszerd, ha a felsorolas igazodik a hazai élelmiszerfogyasztasi statisztika, illetve az
osszehasonlithatosag érdekében a nemzetkozileg hasznalatos rendszerek
tételeihez.

http://eoq.hu/evik/evik08-1.pdf



Elelmiszerfogyasztasi gyakorisag
(food frequency questionnaire, FFQ)

A modszer el6nyei

— A gyakorisagi kérdGivek alkalmas eszkdzok a szokasosan fogyasztott élelmiszerek korének
meghatarozdsara, kimutatjak a nem vagy csak igen ritkan fogyasztott élelmiszereket,
élelmiszercsoportokat.

— Amennyiben a megevett mennyiségre is utalo, szemiquantitativ kérddiv all rendelkezésre, a
mennyiségek is becsililhetdk, illetve a tapanyagok bevitele is értékelhetd.

— A kérddbiv egyénileg kitolthet6, de a megbizhatdsag érdekében indokolt képzett interjukészitével
pontositani.

— Az eljards egyszer( és viszonylag gyors,

— avalaszadd terhelése csekély,

— ataplalkozasi szokasokat nem befolyasolja,

— populdaciods szint(l vizsgalatokra alkalmas.

* A modszer hatranyai
— Szlkséges a régebbi emlékek felidézése, a taplalkozas éppen aktualis jellege ezt befolyasolhatja.
— Avizsgdlt id6tartam felelevenitése sokszor pontatlan, az emlékezet csalhat.
— A mennyiségi becslésnél bizonytalansag.
— A moddszer zart végd.
— Kiterjedten alkalmazzak epidemioldgiai vizsgalatoknal, de kevésbé megbizhatd eredményeket
szolgaltat f6ként a zsir és koleszterin mennyiségérdl.
— A gyakorisagi kérd6iv inkabb a taplalkozasi attitlidot mutatja

http://eoq.hu/evik/evik08-1.pdf



