Dohanyzasrol valo leszokas tamogatas — Iranyelv

»20. ajanlas: Az Iranyelv terjesztése: a fels6foku egészsegugyi szakképzések
keretében ismertetni kell a dohanyzassal osszefuiggo egészségkarosodasokat,
és oktatni kell a dohanyzasrdél valé leszokast segitdé moédszereket, a jelen iranyelv

ajanlasai mentén.”

Dohanyzasrdl valé leszokas tamogatdas — Iranyelv, 2015

Mi az a minimalintervencié?
BY9 Keérdezz ra a dohanyzasi szokasokral

m Tanacsold a leszokast!

m Mérd fel és erdsitsd a motivaciot!

« 3-5 percben Kivitelezhetdo modszer

* Bizonyitottan hatékony

 Hasznalata MINDEN egészségiigyi ellato személy szamara
javasolt






A dohanyzas népegészségligyi jelentosége

~1 milliard dohanyzé, vilagviszonylatban
80% alacsony — és kozepes jovedelmi orszagokban él
~80% ferfi

A dohanyzas felelos
* Globalis mortalitas 9-10%-ért,
e 12-17% feérfiak
* 6-7% noKk.
« ~6 millic halaleset/év
« Kozvetlen dohanyhasznalat - >5 millié halaleset
« Passziv dohanyzas - >600 000 halaleset

Global health risks: mortality and burden of disease attributable to selected major risks. WHO, 2009
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- Vilagviszonylatban 820 millié felnott férfi
dohanyzik aktualisan.

* A napi dohanyzas korra standardizalt prevalenciaja a férfiak
koreben ~10%-kal csokkent az elmult 30 évben.

+ Afelndtt dohanyzo férfiaknak csak kozel 20%-a él magas
jovedelm( orszagokban.

A prevalencia csokken, de a dohanyzok
| szama n6 az altalanos népesség novekedés
miatt.

El6rejelzés: névekvé afrikai népesség -
fokozodd dohanyzas a férfiak esetében, ha
nem vezetnek be tovabbi hatékony

Eriksen M, et al. The Tobacco Atlas. Fifth Ee., 2015. www.tobaccoatlas.org

dohanyzasellenes intézkedéseket.
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« Kozel 176 millié feln6tt nd naponta
dohanyzik.

* Magas jovedelmi orszagokban sokkal
gyakoribb a n6k dohanyzasa.

| Dohanyipari cégek: kozvetlen értékesités a
ndk szamara, hangsulyozzak a nemi
egyenjogusagot.

Az alacsony- és kozepes jovedelmi

Eriksen M, et al. The Tobacco Atlas. Fifth Ee., 2015. www.tobaccoatlas.org

orszagokban potencialis Uj dohanyzok és gyer
ertékesitési korlatozasok vannak.
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A 15 év feletti eurépai lakossag adatai 2017 (2014-hez viszonyitva)

Regarding smoking cigarettes, cigars, cigarillos or a pipe, which of the following applies
to you? In this question and the following questions in this section, smokKing cigarettes
does not include use of electronic cigarettes.

(% - EU)

You currently smoke

26 (=)
30% ferfi
22% no
You have
never smoked
You used to

53 (-1)

smoke but you
have stopped

20 (=)

Special Eurobarometer 458 (2017)
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28 eurdpai orszag 15 év feletti lakossaganak adatai (2017)

QBl1 Regarding smoking cigarettes, cigars, cigarillos or a pipe, which
al the following applies to you? In this question and the
following questions in this section, smoking cigarettes does not
include use of electronic cigarettes,
(% - YOU CURRENTLY SMOKE)
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Special Eurobarometer 458 (2017)



Dohdanyzasi szokasok Magyarorszagon nemenként,
ELEF 2014
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Ferfi
m Rendszeresen

m Leszokott

NG

Osszesen

m Alkalomszertien

m Soha nem dohanyzott

KSH: Eurépai Lakossagi Egészségfelméres, 2014.



A rendszeresen dohanyzdék aranya nemenként és

korcsoportonként magyarorszagon, ELEF 2014
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m NG, 18-34 éves N6, 35-64 éves NG, 65+ éves
KSH: Eurdpai Lakossagi Egészségfelmérés, 2014.

m Férfi, 65+ éves
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Valaha cigarettazdék aranya
nemenkent: 25 orszag trendje 40
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The 2015 ESPAD Report. (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) http://www.espad.org/sites/espad.org/files/ESPAD_report_2015.pdf



A dohanyzas koltségei a tarsadalom szamara

A dohanyzas tarsadalmi terhe

Direkt kéltségek:

» Egészséglgyi kiadasok

* Gyogyszer kiadasok

* Tappénz

* Rokkantnyugdij

Indirekt koltségek:

» Korai halalozas miatti bevétel veszteség

* Betegség miatti bevétel veszteség

* Munkabdl szarmazé termelés-veszteség AP

* Tlzesetek miatti kdrok s

* Adodkbol és jarulékokbdl szarmazé '
veszteségek az allami koltségvetésben




Dohanyzas miatt kezelt betegek aranya
diagnozis csoportok szerint, 2010

Fekvobeteg-ellatas
A betegek tobb, mint
V3-a

Jarobeteg-ellatas
‘Betegek kozel 40%-a

B Kronikus obstruktiv tidobetegseég W Erbetegségek

W |schaemias szivbetegseg B Cerebrovascularis betegsegek
M Legeso rosszindulatu daganata M Egyeb szivbetegségek
W Felsd emeésztorendszeri daganatok ¥ Influenza és tudogyulladas

Hugyholyag rosszindulat daganata

Vitrai J: A dohanyzas tarsadalmi terhei Magyarorszagon. OEFI, 2012.



Dohanyzasnak tulajdonithaté halalozasok
aranya diagnozis csoportok szerint, 2010

W [égcsd rosszindulatu daganata
W Kronikus obstruktiv tiidobetegség
m Cerebrovascularis betegsegek
® Erbetegségek
Hlgyholyag rosszindulatu daganata

Influenza és tidogyulladas

W |schaemids szivbetegség

W FelsG emésztorendszeri daganatok
W Egyeb szivbetegsegek
® Hasnyalmirigy rosszindulati daganata

W Vese rosszindulatu daganata, kivéve a vesemedencét

Vitrai J: A dohanyzas tarsadalmi terhei Magyarorszagon. OEFI, 2012.



A hazai halalozasok dohanyzasnak tulajdonithaté
része 2010-ben

(aléloza’s a dohanyzas miQ

20 470 halaleset
osszes halalozas egyhatodat
(16%) tette ki.

— férfiak 23%,

— noék 9%
A korai halalozasok kozel
harmadat (29%) a dohanyzas
okozta.

A dohanyzas miatt elhunytak
kozil minden masodik 65

\évnél fiatalabb volt. /

E/Ietév veszteség \

 Elveszitett életévek szama 340
ezer.

 Atlagosan a
legalabb )

* a legalabb

 Aveszteség kétharmada a
gazdasagi szempontbol
legaktivabb életszakaszra, a 35
és 65 év kozotti idészakra

\_ /

Vitrai J: A dohanyzas tarsadalmi terhei Magyarorszagon. OEFI, 2012.
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Eriksen M, Mackay J, Ross H. The Tobacco Atlas. Fourth Ed.

Atlanta, GA: American Cancer Society; New York, NY: World Lung
Foundation; 2012. www.TobaccoAtlas.org

Wirginia Clriental



A dohanyzas tipusai

FUSTKEPZESSEL JARO FUSTMENTES DOHANYZAS
DOHANYZAS « Altaldban szajon vagy orron at
* A szaritott dohanylevelek fogyasztjak, égetes nelkiil.
elégetése és a fust * Fokozza a daganat
belélegzése. kialakuldsanak kockazatat és
Az égés soranahd uj nikotinfliggoséghez vezet
vegyiileteket képez, amelyek hasonldan, mint a
az el nem égett dohanyban cigarettazas.
nem talalhatoak, mint pl.  Kilénboz6 tipusai léteznek:
dohany-specifikus dohdnyragas, tubakolds,
nitrézaminok (TSNAs), szajban oldédé termékek.

benzopirén, és mindezek a
tudon keresztul felszivodnak.



A fustképzessel jaré dohanyzas tipusai

1. Gyarilag el6allitott cigaretta
* Leggyakrabban fogyasztjak
e Apritott és rekonstrualt dohanyt tartalmaz, tobb szaz kémiai
anyaggal egyltt. Kilonféle izesitések.
—— * Papirba csomagolt hengert készitenek
——T—
=+ C(Celluloz-acetat filtert helyeznek az egyik végébe.

il

i __.,_i » Elterjedtsége: vilagszerte
——
i g 2. Kézzel sodort cigaretta (RYO - roll-your-own)
* A dohanyos maga tolti meg a cigaretta papirt a finomra vagott laza
dohannyal.

* A fogyasztok a dohanyrészecskék, katrany, nikotin és TSNAs magas
koncentracidjaval exponalddnak, ami fokozott kockazatot jelent a
szajuregi-, garat-, gége-, tids- és nyel6csorak kialakulasa
szempontjabdl.

 Leginkdbb elterjedt: Eurépa, Uj-Zéland




A fustképzessel jaré dohanyzas tipusai

. Szivar

LeveglOn szaritott és fermentalt dohanyt dohanylevélbe gongydlitik.
A hosszu érlelés és fermentalas magas koncentracidoban képez
karcinogén anyagokat, amelyek az égetés soran felszabadulnak.

A szivarban a toxinok és irritald vegyuletek koncentracidja magasabb,
mint a cigarettaban.

Sokféle formaban és méretben készitik.

Elterjedtsége: vilagszerte

4. Kretek

» Szegfliszeg-iz({ cigaretta, amely szamos egyéb egzotikus fliszert
tartalmazhat, valamint eugenolt, amelynek érzéstelenité hatasa
van, igy mélyebbre lehet beszivni a flistot = artalmasabb.

"~ e« Elterjedtsége: Indonézia



A fustképzessel jaré dohanyzas tipusai

. 5.Bidi
* Kevés zuzott dohanyt tartalmaz, amelyet kézzel sodornak és utana
MHW ol

szaritanak.

* temburnivagy tendu levelekbe sodorjak, majd egy madzaggal atkotik.

* Kis mérete ellenére a bidi tobb katranyt és CO-t kdzvetit, mint a
gyarilag el6allitott cigaretta, mert a hasznaldonak er6sebben kell
pofékelnie, hogy égve maradjon.

* Elterjedtsége: Dél-Azsia (legtébbet Indidban fogyasztanak beléle.
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6. Pipa
7 Vizipipa

Mas megnevezései: shisha, hookah, narghile, or hubble-bubble,

e Vizszlrbvel és kozvetett hével mikodik.

* [zesitett dohanyt (dohany keverék — massal) égetnek egy
dohanytarté edénykében. (vagy dohanymentes alternativat)

e A fustot lehdti a vizen keresztili atszlir6dés soran

e Szivocsovon keresztiul fogyasztjak.

* Elterjedtsége: Eszak-Afrika, Mediterrdn régié, Azsia egyes részei, de
a vildg mads orszdagaiban is egyre terjed.




8

gl
o

EGESZSEG.HU

DOriragos Egesameg fejles

8 Irgeet

|'[|
\

& winpipa hasznalattal annp Fiist
5 sren-manaxid jut be a szervezethe,
mint 5 doboz cigaretta elezivasaval
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Ha melletied arivjak,
te is megszivod
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A terhesseq alath vizippazas
fejlddesi rendellenes-
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A vizipipa hasznéldknal
nagymértékben ceilden
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Manufactured

1

Snus iz a finely ground and moistened tobacco, a bolus
of which s placed under the upper lip Far argend an hour,

Fustmentes
dohanyzas

Dohanyragas

Szajon keresztil fogyasztjak
A szdjba helyezik(bucca, ajkak mogé) és szivogatjak vagy ragjak .
,kopkodds dohanyzas” — a fogyasztas soran felhalmozddott
dohanynedvet és nyalat kikopik

Elterjedtsége: vilagszerte.

Pan masala vagy bételdid: dsszetétele: dohdany, areca did (Areca
catechu), oltott mész (calcium hydroxide), édesit6 és izesit6
anyagok, amelyeket bétel levelekbe csomagolnak (Piper betle).
Elterjedtsége: India

2. Orolt nedves dohany (Moist snuff )

* A porszer(i dohanyt a szajban a bucca és a foginy kozott tartjak.

* A gyartok egyre inkabb kis papir vagy textil tasakokba toltik a
dohanyport (mint a teafilter), igy fogyasztdsa kényelmesebb.

* Mas elnevezései: snus, khaini, shammaah, nass, vagy naswa.

* Dohanypasztat hasonldéan hasznaljak, a fogak vagy a

szajnyalkahartyak kozé helyezik.
* Elterjedtsége: skandindv orszdgok és USA, vildgszerte terjed



Fustmentes dohanyzas

O 3 Szaraz tubak (Dry snuff)

e

Poritot dohany, amelyet a orron
keresztil szivnak fel, vagy esetleg
szajon at hasznaljak.

Hasznalata hanyatléban van.
Elterjedtsége: Europa

,Jobacco for oral use”

Tilos az EU-ban forgalmazni,
kivéve Ausztria, Finnorszdg,
Svédorszag

4. Oldékony fiistmentes dohanytermékek

A szajban oldddnak, kopkodés nélkul fogyaszthatd. Dohanyt és szamos
adalékanyagot tartalmaznak. A nikotin a szajnyalkahartyan keresztil

jut a fogyasztdba.

Gyakran jol ismert cigarettamarkak , kiterjesztései”, pl. Camel Sticks,

Strips, és Orbs; Marlboro Sticks.

Kifejlesztés célja: a dohanyosok barmilyen helyzetben fogyaszthassak,

amikor a cigarettat nem lehet.

Elterjedtsége: magas jovedelmi orszagok




Dohanyragas (chewing tobacco)

Moist snuff Dry snuff Snus



Prevalence of Adult
~ Smokeless Tobacco Use

- 2010 or latest available

Iess than 1%
1-4.9%
5-9.9%

_ 10-19.9%

e 20%and Above

% o Data

or import of smokoless
Iobacen products

FULL OR PARTIAL BAN |
on the manuafocfurs, saofe, |

Eriksen M, Mackay J, Ross H. The Tobacco Atlas. Fourth Ed. Atlanta, GA: American Cancer Society; New York, NY: World Lung Foundation; 2012.



Jelenleg sincs biztonsagos modja a

dohanyzasnak - legyen az belélegzés,
szippantas, szivas vagy ragas — annak ellenére,
hogy szamos uj dohanyterméket bevezettek, az
artalmas dsszetevok mennyiségét csokkentették

vagy mas 0sszetevokkel keverték.




Uj termékek

A dohanyvallalatok megértették a nikotin jelent8ségét és tovabbra is
nikotinos termékekbdl szeretnének valasztasi lehet6séget biztositani, és azt is
megértették, hogy a dohanytermékek égetése artalmas anyagokat képez és, hogy

fogyasztoik meghalnak a hasznélatuk kdvetkeztében. Ezért Uj termeékeket
fejlesztettek ki azért, hogy:

Tovabbra is fenntartsak a nikotinfliggéséget, mikozben
Az égés soran keletkezo toxikus expoziciot csokkentik.
Oldékony fiistmentes dohanytermékek

ENDS (Electronic Nicotine Delivery Systems)



* Elektronikus cigaretta: olyan egyszer hasznalatos, vagy
utantoltd flakonnal és tartallyal vagy egyszer hasznalatos
patronokkal utantolthet6 elektronikus termék, amely szopdkan
keresztll nikotintartalmu pdra fogyasztasat teszi lehetévé, vagy
annak barmely alkatrésze, beleértve a patronokat, a tartalyokat
és a patron vagy tartaly nélkuli készuléket is.

* Dohanyzast imitald elektronikus eszkoz: olyan egyszer
hasznalatos elektronikus termék, amely szopokan keresztul
nikotinmentes para fogyasztasat teszi lehetéve.

1999. évi XLII. torvény a nemdohdnyzdk védelmérél és a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes szabalyairdl



Elektronikus cigaretta és
Dohanyzast Imitalé Elektronikus Eszkozok tipusai

\ |
|

1.generacios 2.generacios 3.generacios
(cig-a-like) (mid-size, pen-like) (AVPs — Advanced Personal
Vaporizers

Pardes saxmuldtor
iz Mikroproccsazor

Atldtszd fedél Litium akkumulétor I':'Ii}:t.m"laagi Atomizétor Patron
Srensor




Az e-cigaretta hasznalat A DOHANYZAS CSAK

. . . AZ ARRA KIJELOLT

Nem kiulonbozik mas dohanytermékek kozteriileten torténé fogyasztasanak
szabalyozasatol

1999. évi XLII. Torvény a nemdohdnyzok védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak

egyes szabalyairol

« 2.8 (1)* A dohdnyzas szdmara kijelolt helyek kivételével - a (3) bekezdésben foglalt eltéréssel - nem szabad
dohdanyozni, elektronikus cigarettat vagy dohanyzast imitalé elektronikus eszkézt hasznalni

* a)kozforgalmu intézménynek a nyilvanossag szamara nyitva allé helyiségeiben,

*  b) kozosségi kozlekedési eszkozon,

* ¢) munkahelyen,

* d) kozteriletnek min6sulé

. da) a gyalogosforgalom szamara nyitva allé aluljarékban és egyéb, zért légter(i kozforgalmu kdzlekedd dsszekots terekben,

valamint kézteriileti jatszotereken, tovabba a jatszéterek kiilsé hatarvonalatdl szamitott 5 méteres tavolsagon beliil,

. db) a kozforgalmu vasuti szolgaltatas nydjtasara szolgalo vasuti Gzemi létesitmények és a vasuti palya tartozékainak
személyforgalom szamara megnyitott teriletein, kozosségi kozlekedési eszkodz igénybevételének céljabdl létesitett, illetve
erre kijelolt megalldban, varakozdhelyen, illetve helyiségben, valamint nyilt Iégter(i megalld, varakozdhely esetén annak
kiils6 hatarvonalatél szamitott 5 méteres tavolsagon belil, azzal, hogy ha a dohanyzasi korlatozas ala tartozo terilet kiilsé
hatarvonala nem allapithatdé meg egyértelm(ien, akkor a dohanyzas a megallot vagy varakozdhelyet kijel6l6 tablatol vagy
mas jelzést6l szamitott 5 méteres sugaru kérnek megfelel6 korzetben tilos,

. e) az egészségligyr6l szolo 1997. évi CLIV. torvény (a tovabbiakban: Eltv.) 3. § f) pontja szerinti egészségiigyi szolgaltato
kozforgalom szamara nyitva all6é bejaratatdl szamitott 10 méteren beliil.

https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99900042.TV
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uk cochrane.arg | @CochranelUk | #CochraneEvidence #EEHealthChoices hitp.//bit k2 cBngud

() Sectame Evidence for Everyday Health Choices

Electronic cigarettes (ECs) containing nicotine may increase the
chance of guitting smoking long term compared to using ECs
without nicotine, but better evidence is needed to be certain
about these findings. No serious side effects were associated with
their use (up to 2 years). How effective they are compared with
nicotine patches is unknown

Cochrane review. 2 randomized controlled trials with =600
smokers, using real or placebo (fake) ECs, and data from
observational studies

Hartmann-Boyce J, McRobbie H, Bullen C, Begh R, Stead LF, Hajek P. Electronic cigarettes for smoking cessation. Cochrane
Database of Systematic Reviews 2016, Issue 9. Art. No.: CD010216. DOI: 10.1002/14651858.CD010216.pub3.
http://www.cochrane.org/news/conclusions-about-effects-electronic-cigarettes-remain-same



E-cigaretta és dohanyzasrol leszokas

National Institute for Health and Care
Excellence (2018)

,Recommendations: For people who smoke and who are using, or are
interested in using, a nicotine-containing e-cigarette on general sale to quit
smoking, explain that:

] although these products are not licensed medicines, they are regulated by
the Tobacco and Related Products Regulations 2016

1 many people have found them helpful to quit smoking cigarettes

| people using e-cigarettes should stop smoking tobacco completely,
because any smoking is harmful”

.---(NICE re-states) the Public Health England
position that e-cigarettes are substantially less
harmful than cigarettes but are not risk free.”

,...nicotine-containing e-cigarettes was effective B
as a harm reduction strategy but noted that the E NICE cccredited

evidence for effectiveness as a smoking
cessation aid was sparse and further research
is needed.”

PG RO AR s Crad o T

NICE guideline NG92 (March 2018)



E-cigaretta és dohanyzasrol leszokas

Jelenleg két klinikai vizsgalat alapjan bizonyiték van arra, hogy hosszu tavon a
nikotin tartalmu e-cigaretta segiti a dohanyzokat a leszokasban a placebo
(nikotint nem tartalmazd) e-cigarettaval szemben.

Azonban a kevés és kis elemszamu klinikai vizsgalatokbdl szarmazo bizonytalan
becslések alapjan kevéssé bizhatunk az eredményekben (rated as ‘low’' by
Cochrane’s GRADE standards).

Jelenleg még nem ismerjik egyértelmden, hogy a dohanyzasrol leszokas
tamogatdsara az e-cigaretta alkalmasabb-e, mint a nikotinos tapasz.

Egyik tanulmanyban sem tapasztaltak, hogy az e-cigaretta rovid- és kdzép tavu (két
éves) hasznalata soran komolyabb mellékhatas jelentkezne. A leggyakrabban
jelzett mellékhatas a szaj- és torok irritacio.

Az e-cigaretta hosszu tavu biztonsagossaga ismeretlen .

Tovabbi vizsgalatok szikségesek. Jelenleg 15 olyan RCT van folyamatban, amelyek a
kés6ébbiekben valdszinlleg alkalmasak lesznek egy Ujabb attekinté tanulmanyhoz.

Hartmann-Boyce J, McRobbie H, Bullen C, Begh R, Stead LF, Hajek P. Electronic cigarettes for smoking cessation. Cochrane
Database of Systematic Reviews 2016, Issue 9. Art. No.: CD010216. DOI: 10.1002/14651858.CD010216.pub3.
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD010216.pub3/abstract




Elektronikus cigaretta és
dohanyzast imitalo elektronikus eszkozok

*  multimillidrdos Uzlet

* EC-tvalaha hasznalat prevalencidja a dohanyzok kdérében 2%-rél (2010.)
>30%-ra (2012.) emelkedett az USA-ban és a nyugati orszagokban

Tamogato csoport Ovatos, tartozkodé csoport
« Hatékonysag és biztonsagossag « EC lehetséges hatasa a dohanyzast
a dohanyzasrol leszokasban, korlatozo intézkedésekre
« artalomcsokkentd hatas. « Dohanyzas prevalenciajanak alakulasa

a fiatalok korében
* Ex-dohanyzok lehetséges visszaesése
* A nemdohanyzok védelmeérdl szolo
torvényre gyakorolt hatas
« A dohanyipar befolyasa az ENDS-re

Clancy L, Babineau K. (2016) E-cigarettes: effective cessation tools or public health threat? QJM,
109(2):79-81. doi: 10.1093/gjmed/hcv223



Elektronikus cigaretta — Lehetseges veszélyek

* Hosszu tavu hatasai az egészségre és a
dohanyzas kontrollra ismeretlenek.

* Serduldk és fiatal feln6ttek egyre nagyobb
mértékben hasznaljak.

e Kapuhatas?
* Nemdohanyzok védelme — para vs. Fust
* Dohanyipar egyre nagyobb részesedeése

Clancy L, Babineau K. (2016) E-cigarettes: effective cessation tools or public health threat? QJM, 109(2):79-81. doi: 10.1093/gjmed/hcv223



A dohanyfust
osszetevoi




A dohanyfust 0sszetevoi

Acetone — — Paint Stripper
Acetylene Welding Torches
Arsenic Ant Poison
Benzene Napalm
Butane Lighter Fluid A dohénnyst tartalma:
Cadmium i;i Car Batteries
Carbon Monoxide ; Car Exhaust Fumes * 7000 VGgVUlEt
DDT E E Insecticide ) ) .
Formaldehyde E f Embalming Fluid * Tobb szaz toxikus
Hydrogen Cyanide ' ™ Lsthal Execution by Gas
Lead © T 014 Paint, Leaded Gasoline * 70 karcinogen
Methanol E Rocket Fuel
Nicotine Cockroach Poison
Phenol Toilet-Bow] Disinfectant
Polonium 210 MNuclear Weapons
Toluene Industrial Solvent
Vinyl Chloride —| L Plastics Alonta, Gh: Ammeriear Caner Society: New York, NY: Word Lung

Foundation; 2012. Also available at www.TobaccoAtlas.org
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Dohanyfust

Foflist: a dohanyzo altal beszivott és kilélegzett fiist.

Mellékfiist: a parazslé dohanytermékbdl/ pardzsloé cigaretta, szivar,
szivarka stb. végérdl felszallo fust.

— Magasabb koncentracidoban tartalmazza a karcinogén anyagokat és toxikusabb,

mint a f6flst.
— Kisebb atmérdjl részecskéket tartalmaz, mint a fofist.

Kornyezeti dohanyfist (Environmental Tobacco Smoke — ETS) avagy
Masodlagos dohanyfust (SecondHand Smoke — SHS): a dohanyzé

altal kifujt f6fiist és a mellékfiist keveredése a légtérben.
— Fizikai allapotvaltozasok, kémiai reakcidk is zajlanak benne, amelyek mar
kozvetlenil nem fliggnek dssze a dohanyzassal.

Passziv dohanyzas: a nemdohanyzdk SHS expozicidja, vagyis a
kdornyezeti dohanyfust belélegzése (benne pl. nikotin, toxikus és karcinogén
anyagok).

— Nincs biztonsagos szintje az SHS expozicionak.

http://www.cancer.org/cancer/cancercauses/tobaccocancer/secondhand-smoke
Kardos K: A dohanyfiist kémiai 6sszetétele. In: Kovacs G. (szerk.): Dohanyzas és leszokas. Medicina Kényvkiadd Zrt, 2010.



Dohanyflst

Harmadlagos dohanyfiist (ThirdHand Smoke — THS): vagy maradvény
dohanyfist (residual tobacco smoke). Az SHS részecskéi kitilepedhetnek a porba és
kilonbozb feltletekre, és a dohanyfist eltlinése utan is hosszu ideig perzisztalnak
(butorok, sz6nyeg, fliggony, haj, kéz, ruhazat, levegé stb.).

Viszonylag uj fogalom (2006-t6l)

Szamos toxikus, irritdld, karcinogén és mutagén anyagot tartalmaz (pl. TSNA, PAH,
nehézfémek, nikotin).

Human DNS kdrositd hatasu.

A THS tényleges egészségkarosito hatasaival kapcsolatos vizsgalatok még folyamatban
vannak.

Pl. nikotin, PAH koncentracio a beltéri porban magasabb a dohanyzdék otthonaban és az
altaluk hasznalt bels6 terekben (autd, munkahely). Nemdohdanyzdk vizelet kotinin
koncentracidja magasabb.

Szervezetbe jutas: légutakon keresztil, szajon at, b6ron at = csecsemdk, kisgyermekek!
— padlod, sz6nyegen jatszanak, masznak, jatékokat a szajukba veszik, fejl6dd szervezetiik
sokkal érzékenyebb a THS-ban |év6 karos anyagokra.

Hdénapokig jelen lehet, egyszer( takaritassal, szell6ztetéssel nem tlnik el.

http://www.cancer.org/cancer/cancercauses/tobaccocancer/secondhand-smoke

Matt GE, Quintana PJE, Destaillats H, et al. Thirdhand Tobacco Smoke: Emerging Evidence and Arguments for a Multidisciplinary Research Agenda.Environmental Health Perspectives. 2011;119(9):1218-1226.

doi:10.1289/ehp.1103500..



How Tobacco Harms You

Eves

Blindrans {maoalar degencrstion)
Cotnracts

Stinging excesaive tearing and blinking

Ears
Hearing lass
Ear infaction

Noss

Cancsr of nass] cavitles and
paranaoal ginses

Impaired serse of zmail

Heart

Commary thinmbogis

[heart nitnck)

Athemscleres; demegs

&rdl oociusion of conomany
vmgculntum

Chest & Abdomen
Prasible ircroaned sk

af hreast cancer
Esophiageal cancer

Bastric. colan, and
panczealic cancer
Abdominal anrt anearyem,
paptic ulcar (stomach, /
duoderumm, and ssophagus) A ‘: !

wasculnr dissase;
poar ciroalation
(el finegers)

Male
Eeproduction

Infortlaty; sporm
deformity;

loan of motiliby;
Teduoed mmambar

Tengeerbanoe

Skeletal System
Deteoporosia

Hip fracture

Suscoptbility to back proklams
Hone-mammow caroar

Circulatory System

Huarger's discasa (inflammation of
arlerieg, veing and nerves in the legs}

Acubs rmpelnid lsaleemis

Brain & Payche

Streie (eretrmraarular acrident)
Addictionfwithdrawal

Alburod brmin chamistry

Anxisty about tobacoo's health sffects:

Hair

Odnr ard disoolormiion

Mouth & Throat Taath

Cancessof lipa, meth, theoat, Feriodontal (um) diseas
laryny, and pharynx Fingivitis partodontitis
Sor throat Loosa testh, tooth loss
Impaired sense of tasta Fout surince catles, plag
Halitoms (had brsath) Disoalooation and stain

Lungs

Lung bremaivies and tracheal conosr

Cheanic abatractive pulmanary dseass (CORT)
ampirysama

Chranis bronchitis

Pasparatory infection; nfusnes: pnesumonia;
tubaroualosis

Fhoriness of breath: asthms
Chromic cough: excasgive sputum proeduction

Livar Kidneys & Bladder
Lsvar canoer Kidney and bladder caroer

Skin
Peeriasia

Less of glin one; wrinkling
pramaturs aging

Female
Reproduction
Corwical cuncer
Premnatuse ovarian failurm
ATy TMenapaas

Reduced Sartility

Painful mensdrmstion

Wounds 8 Surgery
Trnpral e wound Fealing

Poar poatzuigleal recovery

Burna from elgarettes and from firas
counod by cigumting

Immune System
Impairad resistance to infechion

Legs & Feat

Periphem] wascular diseass;
coid feat; lag pain; gangrens
Dasp voan thromboeais {INTh

Health Risks of
Smoking During
Pregnancy

Mother

Abruptio placentas

Placenta previa

Premature rupture of membranes
Premature birth
Spontansous abortiony
miscarriage

Ectopic pregnancy

Fetuses, Infants,
Children
Stunted gestational
dewvelopment
Stillbirth
Sudden Infant Death
Syndrome (SINE)
Beduced lung function and
impaired lung development
Asthma exacerbation
Amate lmwer respitetary indection;
bronchitis; pneumonia
Respimatory troitation;
cough; phlagm; wheszs
Childhood cancers
Oral cleft

Eriksen M, Mackay J,
Ross H. The Tobacco
Atlas. Fourth Ed. Atlanta,
GA: American Cancer
Society; New York, NY:
World Lung Foundation;
2012. Also available at
www.TobaccoAtlas.org



A dohanyzassal ok-okozati 6sszefliggést mutato
egészségi kovetkezmények

Cancers Chronic Diseases
/ -p ' Stroke
; }:f e Blindness, cataracts, age-related macular degeneration
J Congenital defects—maternal smoking: orofacial clefts
Oropharynx Periodontitis
Larynx \\ Aortic aneurysm, early abdominal aortic
Esophagiis : atherosclerosis in young adults
. Coronary heart disease
- ? Pneumonia
Trachea, bronchus, and lung : Atherosclerotic peripheral vascular disease
Acute myeloid leukemia I\ Chronic obstructive pulmonary disease, tuberculosis,
asthma, and other respiratory effects
Stomach + — _
Lived Diabetes
Pancreas ' | Reproductive effects in women
Kidney { ﬁ 1 ".I =, AL} i: (including reduced fertility)
: |11 : g :
and ureter | \‘f‘ i Hip fractures
Cervix \"? ;
( N Ectopic pregnan
Bladder —— 1 28 Heangne

,’L/// Bl Male sexual function—erectile dysfunction
Colorectal

— Rheumatoid arthritis

Immune function

USDHHS: The health consequences of smoking — 50 years of progress, 2014. . 0
http://www.surgeongeneral.gov/library/reports/50-years-of-progress/ Overall diminished health



Passziv dohanyzas [Secondhand smoke (SHS)]

vagy
Kornyezeti dohanyfist-artalom [Environmental

Tobacco Smoke (ETS)]

* A mellékfist (ég6 cigarettavégbdl/szivarbdl/pipabdl) és a f6fiist
Number of (amit a dohanyos kilélegez).

Global Deaths * A mellékfist a karcinogéneket magasabb koncentracidéban
Caused by tartalmazza, mint a f6fist.

Secondhand Smoke | SHS expozicidnak nincs biztonsagos hatarértéke!
in Nonsmokers

- MEN WOMEN CHILDREN
26% 47% 28%
156,000 281,000 166,000

Totals might not sum due to rounding.

I ~/ I
75% of secondhand smoke deaths

ooour among women and children

Eriksen M, Mackay J, Ross H. The Tobacco Atlas. Fourth Ed.
Atlanta, GA: American Cancer Society; New York, NY: World Lung
Foundation; 2012. Also available at www.TobaccoAtlas.org



A passziv dohanyzassal ok-okozati 6sszefliggést mutato
egészségi kovetkezmények

Children Adults

Stroke

Middle ear disease Nasal irritation

Lung cancer
Respiratory symptoms,

impaired lung function Coronary heart disease

Lower respiratory illness ——__

Sudden infant death syndrome

Reproductive effects in women:
low birth weight

th

USDHHS: The health consequences of smoking — 50 years of progress, 2014.
http://www.surgeongeneral.gov/library/reports/50-years-of-progress/



13.
14.

15.
16.
17.

A SHS expozicio egészségi kovetkezményei

Tobb mint 50 karcinogéntcarcinogens azonositottak a mellékfistben.

Tudorak kialakulasanak fokozott kockazata (dohanyossal élni: 20-30%-o0s kockazat
fokozodas).

Emlorak

Orrmellékiireg daganat

Fokozott szivkoszoruér betegség miatti morbiditds és mortalitas (relativ kockazat
emelkedés: 25-30%).

Stroke

Atherosclerosis

SHS expozicionak prothrombotikis hatasa van.

Endothel sejt diszfunkcidt okoz.

. Szaglas romlasa
. Nasalis irritacio
. Akut respiratorikus tlinetek: kohogés, nehézlégzés, mellkasi szoritas, nemcsak

asthmasoknal, hanem egészséges személyek esetében is.
Krénikus respiratdrikus tiinetek.

Rovid idejl SHS expozicid is a légzésfunkcidkban akut csokkenést okoz asthmas betegek

esetében.
Felnottkori kezdetli asthma;
Az asthmas betegség kontrollja romlik.

7 U.S. Department of Health and Human Services. The Health Consequences of Involuntary
COPD kockazata

Exposure to Tobacco Smoke: A Report of the Surgeon General. 2006
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A SHS expozicio egészségi kovetkezményei
a magzatban és gyermekekben

Anyai SHS expozicid a terhesség alatt: korasziilés

Bolcs6halal (SID)

Kissulyu ujszilott

Gyermekkori daganatok: prenatalis és postnatalis SHS expozicié = gyermekkori
leukemiak, lymphomak, agydaganatok.

Also léguti betegségek isecsemdbkben és gyermekekben (f6leg, ha az anya dohanyzik).
SzUl6i dohdnyzas esetén kozépfiilbetegségek a gyermekben (akut és rekurrald otitis
media , krénikus kozépfilgyalladas és —folyas).

Kohogeés, kopeturités, zihalas, nehézlégzés iskolas koru gyermekek esetében.
Valaha volt asthmas rohama az iskolas koru gyermeknek.

Gyermekkori asthma kialakulasa.

. Az anya terhesség alatti dohanyzasa a gyermekkor soran perzisztens kedvezétlen

hatast gyakorol a légzésfunkcidkra.

. Szliletés utani SHS expozicié a gyermekkor soran alacsonyabb légzésfunkcios értékeket

okoz a gyermeknél.

U.S. Department of Health and Human Services. The Health Consequences of Involuntary
Exposure to Tobacco Smoke: A Report of the Surgeon General. 2006



A SHS expozicio egészségi kovetkezményei
serdiilékben

* A dohanyzas altal okozott szamos kronikus
betegség kockazata fokozodik a dohanyzas
idotartamaval és kumulativ mennyiségével.

* A dohanyzas elkezdésének életkora
meghatarozza, hogy a dohanyzas kockazatai
milyen életkorban fognak manifesztalodni.

U.S. Department of Health and Human Services. Preventing Tobacco Use
Among Youth and Young Adults: A Report of the Surgeon General. 2012



A dohanyzas egészségi kovetkezményei
serdiilékben
Nikotinfliggoség
A dohanyzas elGsegitheti a kés6bbi marihuana és egyéb

illegalis droghasznalatot.

A fiatalok véleményével ellentétben a dohanyzas nem okoz
jelentds testsulycsokkenést.

A dohanyzas a légzésfunkcio csokkenését okozza és gatolja a
tudok fejlodését serdiil6korban is.

A dohanyzas nehézlégzést és asthma kialakulasat okozza.

A serdul6kori dohanyzas mar fiatal feln6ttkorban hasi aorta
atherosclerosist okoz.

Szivkoszoruér-elmeszesedést okoz feln6ttkorban a
serdul6korban elkezdett dohanyzas.

U.S. Department of Health and Human Services. Preventing Tobacco Use
Among Youth and Young Adults: A Report of the Surgeon General. 2012



A vizipipazas, a vizipipadohany fogyasztas
egészségkockazatai és a hasznalat
gyakorisaga Magyarorszagon, 2014

http://www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/vizipipa oefi df 20140616.pdf




Nikotin és mas drogok dsszehasonlitasa

Dependencia

Nikotin > heroin > kokain > alkohol > koffein

Tolerancia

(alkohol = heroin = nikotin) > kokain > koffein

Az elvonasi tinetek sulyossaga

alkohol > heroin > nikotin > kokain > koffein
Az absztinencia fenntartasanak nehézsége

(alkohol = kokain = heroin = nikotin) > koffein
Mortalitas

nikotin > alkohol > (kokain = heroin) > koffein

Prevalencia

koffein > nikotin > alkohol > (kokain = heroin)

A dohanytermékekben a
nikotin az a
kulcsfontossagu vegyiilet,
amely okozza és fenntartja
az erds fuggbséget.

A CYP2A6 gén orokletes
genetikai variansai
felel6sek a dohanyzasi
szokasok és leszokas
kiilonbozbségéért.




Nikotinfliggdség: A WHO meghatarozasa szerint nikotinfliiggség
akkor all fenn, ha az alabbi 7 kritérium kozil legalabb 3 megfigyelheto
a megel6z6 12 hénap soran

erds dohanyzas iranti vagy

kontroll nélkili dohanyfogyasztas

csokkent dohanyfogyasztas esetén megvonasi tinetek

nyilvanvalo karos hatasok ellenére is folyamatos dohanyfogyasztas
a dohanyzas mas tevékenységek elé helyezése

magas tolerancia

a nikotinmegvonas tlinetei.

Dohanyzasrdl valé leszokas
tdmogatas — Iranyelv, 2015



A nikotinfuggés motivacios osszetevoi

e Automatizmus

e A kognitiv m(ikodés javulasa

e SOvargas

e Tarsas €és helyzeti 6sztonzik

e Kontrollvesztés

e Testsulykontroll

e Tolerancia

e Erzelmi kotédés a cigarettahoz
e Negativ megerdsités

e Viselkedéses valasztas

e Pozitiv megerdsités

e Dohdanyzasra felszolité/emlékeztet6 kulcsingerek

® Az iz és a szenzoros élmények

(Piper és mtsai., 2004)



A nikotin megvonasi tiinetei a DSM IV alapjan

e Diszforia vagy depresszio

® [Inszomnia

e |rritabilitas, frusztracio vagy diuh

e Szorongas

e Koncentracios zavar

e Nyugtalansag

e Csokkent szivfrekvencia

o Etvagyfokozddas vagy testsuly ndvekedés



BNO kodok a dohanyzassal kapcsolatban

F17.0 Dohanyzas okozta akut intoxikacio

F17.1 Dohanyzas okozta karos hasznalat (abuzus)

F17.2 Dohanyzas okozta dependencia (szindroma)

F17.3 Dohanyzas okozta megvonasi szindroma

F17.4 Dohanyzas okozta megvonasi szindroma deliriummal

F17.5 Dohanyzas okozta pszichotikus zavar

F17.6 Dohanyzas okozta amnesztikus szindroma

F17.7 Dohanyzas okozta rezidualis és késo6i (kezdetl) pszichotikus zavar
F17.8 Dohanyzas okozta egyéb mentalis és viselkedészavarok

F17.9 Dohanyzas okozta nem meghatarozott mentalis vagy viselkedészavarok
P04.2 Az anya dohanyzasa miatt érintett Ujszilott és magzat

T65.2 Dohany és nikotin toxikus hatasa

Z71.6 Tanacsadas dohanyzas ligyben

Z72.0 Dohanyzas

Z81.2 Dohanyzas a csaladban
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WHO FCTC

WHO Framework Convention on Tobacco
Control (Dohanyzas-ellenbrzési
Keretegyezmény)

Bizonyitékokon alapuld szerz6dés, amely
megerdsiti a minden embert megilleté
legmagasabb egészségi allapothoz valo
jogot.

A dohanyzas jarvanyszer(

megjelenésére adott balaszként hoztak
|étre.

2003-ban nyitottak meg aldirasra, 2005
februartadl 1épett életbe.

A Keretegyezmény részes felei
megallapodtak, hogy a népesség
egészségének védelmeét prioritasnak
tekintik.

A WHO FCTC egy globalis iranyelv-el6iro
Szerv.

WHO FRAMEWORK
CONVENTION ON
TOBACCO CONTROL

TEICITIC

WHO FRAMEWORK CONVENTION
0N TOBACCO CONTROL

................
................
................
---------------
................



WHO FCTC

A f6 KERESLETCSOKKENTESI RENDELKEZESEKet a 6-
14 cikkek tartalmazzak.:

6.

Ar- és addintézkedések a dohanykereslet
csokkentésére

Nem-arintézkedések a dohanykereslet
csokkentésére :

8. A dohanyfiist-expozicio elleni védelem;

9. A dohanytermékek G6sszetételének

10.

szabalyozasa;

A dohanytermékek adatai nyilvanossagra
hozatalanak szabalyozasa ;

11.

Dohanytermékek csomagolasa és cimkézése ;

12.
13.

14.

Oktatas, képzés és lakossagi tudatossag ;

A dohanytermékek reklamozdasa, promadcidja és
a szponzoralas ;

A dohanyfliggbséget és dohanyzas
abbahagyasat érint6 keresletcsokkentési
intézkedések.

A f6 DOHANYKINALAT
CSOKKENTESEVEL KAPCSOLATOS
RENDELKEZESEKET a 15-17.
cikkek tartalmazzak:

15. Dohanytermékek tiltott
kereskedelme;

16. Ertékesités kiskortiak részére
és kiskoruak altal,

17. Tamogatas biztositasa
gazdasagilag életképes
alternativ tevékenységekhez.




Uj Dohanytermék Iranyelv
az EU-ban

2016. majus 20. 6ta alkalmazando

http://ec.europa.eu/health/tobac
co/products/index hu.htm

http://ec.europa.eu/health/tobac
co/products/revision/

http://ec.europa.sus health/tobaceo/ products/index_en.hitm
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WHO FCTC

A f6 KERESLETCSOKKENTESI RENDELKEZESEKet a 6-
14 cikkek tartalmazzak.:

6.

Ar- és addintézkedések a dohanykereslet
csokkentésére

Nem-arintézkedések a dohanykereslet
csokkentésére :

8. A dohanyfiist-expozicio elleni védelem;

9. A dohanytermékek G6sszetételének

10.

11.
12.
13.

szabalyozasa;

A dohanytermékek adatai nyilvanossagra
hozatalanak szabalyozasa ;

Dohanytermékek csomagolasa és cimkézése ;
Oktatas, képzés és lakossagi tudatossag ;

A dohanytermékek reklamozdasa, promadcidja és
a szponzoralas ;

14.

A dohanyfliggbséget és dohanyzas
abbahagyasat érint6 keresletcsokkentési
intézkedések.

A f6 DOHANYKINALAT
CSOKKENTESEVEL KAPCSOLATOS
RENDELKEZESEKET a 15-17.
cikkek tartalmazzak:

15. Dohanytermékek tiltott
kereskedelme;

16. Ertékesités kiskortiak részére
és kiskoruak altal,

17. Tamogatas biztositasa
gazdasagilag életképes
alternativ tevékenységekhez.




14. Cikk — A dohanyfiiggdséget és dohanyzas abbahagyasat
érinto keresletcsokkentési intézkedések (WHO FCTC)

A dohanyzast korlatozd programoknak legalabb 3 féle klinikai kezelést kell tartalmazniuk:
1. Leszokas minimalis intervencioja az alapellatasban

2. Leszokasvonal:
* Hatékony populacios-szintli megkozelitése a leszokas segitésének;

* A konnyen hozzaférhet és ingyenes telefonos leszokasvonalakat minden atfogo
dohanyzast kontrollalé programnak tartalmaznia kell.

3. Farmakoterapia (NRT)
A sikeres leszokas tovabbi elemei:

* Annak az ismerete, hogy a dohdnyzas erdsen addiktiv: a negativ kovetkezmények és
egészségi el6bnyok oktatasa.

* A dohdnyosok tamogatdsa leszokasi erofeszitésiikben.

* Elengedhetetlen: a klinikusok és az egészségiigy szerepldi kovetkezetesen azonositsak és
dokumentaljdk a dohanyzoi statuszt és minden dohanyost kezeljenek (minimal
intervencio).

* A kormanyzat tamogassa a leszokast

» Széles korben elérheté és hozzdférheto leszokas tamogatas
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Dohanyzasrél valo leszokas tamogatasa — Iranyelv

Minimalintervencio

* aleszokastamogatas 1. szintje = alapszint( leszokastamogatas
* minden egészségligyi ellatasra keriilé személy esetén elvégzendd

e valamennyi egészséglgyi ellatasban dolgozd személy szamara ajanlott az
elvégzése

Felépitése: a klasszikus ,,5A” leszokastamogatasi modszer elso harom tagja,
kb. 3 perces id6tartamu.

,DA” maddszer:

,Ask”: a dohanyzasi szokasokra torténo rakérdezés
,Advise”: dohanyzas esetén a leszokas tanacsolasa
,Assess”: a leszokas szandékara valo rakérdezés, a

motivacio felkeltése vagy megerdsitése

,Assist”: a leszokasi folyamat tamogatasa

JArrange follow-up”: a leszokas folyamatanak kovetése, a visszaesés
m ege I 6Zése . Dohanyzasrdl valé leszokds

tdmogatas — Iranyelv, 2015



A minimalintervencio célja

* Felderitsék a rendelésen/tandcsaddson megjelené valamennyi
paciens dohanyzasi helyzetét,
* Azonositsak a dohanyzokat és kozultk azokat, akik hajlandodk a

kozeljovében (pl. egy honapon beliil) abbahagyni a dohanyzast. Az
elsé lépésben ezekre a paciensekre érdemes figyelni.

» dohdnyzdk tébb, mint 45%-a kisérli meg a leszokast évente,
ezen probalkozasoknak csupan korulbelil 7%-a vezet tartos
absztinenciahoz tamogatas nélkiul

Dohanyzasrdl valé leszokds
tdmogatas — Iranyelv, 2015

Fiore, 2000



A minimalintervencio célja

* A nemdohanyzok kozott célszer(i azonositani azokat, akik korabban
dohanyoztak, de mar leszoktak (a relapszus prevencioja).

* Az aktualisan dohanyzo, de jelenleg leszokni nem szandékozo
pacienseknek is javasolni kell a dohanyzas abbahagyasat, jelezve
szamukra, hogy az orvosnak szandékaban van kés6bb visszatérni a
kérdésre. Ennek a ,visszatérésnek” — azaz a paciens dohanyzasi
helyzetével torténd foglalkozasnak — a lehet6 leggyakrabban, de
kétévente legalabb egy alkalommal meg kell torténnie.

Dohdanyzasrdl vald leszokas
tdmogatas — Iranyelv, 2015



Dohanyzasrél valo leszokas tamogatasa — Iranyelv
Minimalintervencio — forgatékonyvek

Dohanyzik o @ - lgen.
On? oY
(,Ask”) A nlkotlpfyggoseg, DSI
felmérése (,Ask”)
\
. Javaslom, hogy
fontolja meg a
. ] leszokast! (,,Advice”)
Nem, és Nem, mar '
g Ec?hase:n leszoktam. Gondolkozik a leszokason?
ohanyoztam. A kovetkez6 30 napban
megprobalna? (,Assess”)
N\
. Igen Nem / Még nem
relapszus prevencidé ;
Programszerii Motivacio

Dohanyzésrél val leszokds leszokastamogatas felkeltése

tdmogatds — Irdnyelv, 2015



Dohanyzasrél valo leszokas tamogatasa — Iranyelv
Minimalintervencio — forgatékonyvek

Dohanyzik o o
On?
(;,,Ask”)
Nem, és Nem, mar
sohasem leszoktam.
dohanyoztam.
-

relapszus prevencio

Dohanyzasrol vald leszokas
tdmogatds — Irdnyelv, 2015

- lgen.

A nikotinfuggoség, DSI
felmérése (,Ask”)
¥

Javaslom, hogy
fontolja meg a

leszokast! (,,Advice”)
\

Gondolkozik a leszokason?
A kovetkez6 30 napban
megprobalna? (,Assess”)

Igen Nem / Még nem
Programszerii Motivacio
leszokastamogatas felkeltése



FAGERSTROM NIKOTINFUGGES TESZT

Dohanyzas Sulyossaga Index

Vilaszoljon az aldbbi kérdésekre!

1. Ebredés utdn mennyi idével gyujt ra az els6 cigarettara? D S I
60 perccel késébb 0 pont (Heaviness of Smoking Index — HSI)
31-60 perc kozott 1 pont

6-30 perc kizott 2 pont ( \
5 percen belil 3 pont ’ ’
e 2 kérdés

2. Problémat okoz-e Onnek, ha olyan helyen van, ahol nem lehet ragyjtani?

igen 1 pont e pontérték: 0-6
Nem 0 pont ° . e ” ’
[ ]

3. A nap folyaman melyik cigarettat élvezi a legjobban? N ! kOtI n fuggoseg
A reggeli elsd ragyujtast 1 pont ( _ )
Barmilyen mas alkalommal 0 pont O AI dCso ny O 1

4. Naponta hany cigarettéit szokott elszivni? O Koze p es ( 2-4)

10 szal vagy kevesebb 0 pont
11-20 szdl kéztt 1 pont \ o Magas (5'6) J
21-30 szal kizott 2 pont
31 szal vagy annal tobb 3 pont

5. Tibbet sziv reggel, mint a nap hatralévé részében?
lgen 1 pont
Nem 0 pont

6. Ra szokott-e gyujtani olyankor is, amikor olyan beteg, hogy fel sem tud kelni az
agybol?
lgen 1 pont
Nem 0 pont

Adja dssze a pontszamait: e

Az On fiiggésének szintjét a kérddiven kapott pontszdmaval jellemezhetjiik:

A Fagerstrom Test for Nicotine
0-2: Nagyon alacsony

Dependence — FTND Uj megnevezése:

g-t;lac:uny Fagerstrom Test for Cigarette
: Kozepes B
6-7: Magas Dependence — FTCD

Fagerstrom (2012)

8-10: Nagyon magas www.leszokaspont.hu



FAGERSTROM NIKOTINFUGGES TESZT

Dohanyzas Sulyossaga Index

Vilaszoljon az aldbbi kérdésekre!

1. Ebredés utdn mennyi idével gyujt ra az els6 cigarettara? D S I
60 perccel késébb 0 pont (Heaviness of Smoking Index — HSI)
31-60 perc kozott 1 pont

6-30 perc kbzott 2 pont ( \
5 percen belil 3 pont ’ ’
e 2 kérdés

2. Problémat okoz-e Onnek, ha olyan helyen van, ahol nem lehet ragyjtani?

Igen 1 pont e pontérték: 0-6
Nem 0 pont ° . e ” ’
[ ]

3. A nap folyaman melyik cigarettat élvezi a legjobban? N ! kOtI n fuggoseg
A reggeli elsd ragyujtast 1 pont ( _ )
Barmilyen mas alkalommal 0 pont O AI dCso ny O 1

4. Naponta hany cigarettéit szokott elszivni? O Kaze pes (2-4)

10 szal vagy kevesebb 0 pont
11-20 sz8l kézétt 1 pont \ o Magas (5'6) J
21-30 szal kizott 2 pont
31 szal vagy annal tobb 3 pont

5. Tibbet sziv reggel, mint a nap hatralévé részében?
lgen 1 pont
Nem 0 pont

6. Ra szokott-e gydjtani olyankor is, amikor olyan beteg, hogy fel sem tud kelni az Gyogysze res
Sgyboi? leszokastamogatas
Igen 1 pont . It
Nem 0 pont javaso t

Adja dssze a pontszamait: e

Az On fiiggésének szintjét a kérddiven kapott pontszdmaval jellemezhetjiik: A Fagerstrém Test for Nicotine
o Nfgwn Bassony Dependence — FTND Uj megnevezése:
2-1(‘;: c:mw Fagerstrom Test for Cigarette
: Kbzepes B
6-7: Magas Dependence — FTCD

8-10: Nagyon magas Fagerstrom (2012) www.leszokaspont.hu



Dohanyzasrél valo leszokas tamogatasa — Iranyelv
Minimalintervencio — forgatékonyvek

Dohanyzik o @ - lgen.
On? R
(,Ask”) A nlkotlpfyggoseg, DSI
felmérése (,Ask”)
. avaslom, hogy
fontolja meg a
. ) eszokast! (,,Advice”)
Nem, és Nem, mar
g Ec?hase:n leszoktam. Gondolkozik a leszokason?
ohanyoztam. A kovetkez6 30 napban
megprobalna? (,Assess”)
N\
. Igen Nem / Még nem
relapszus prevencio }
Programszerii Motivacio

Dohanyzésrél val leszokds leszokastamogatas felkeltése

tdmogatds — Irdnyelv, 2015



Dohanyzasroél valo leszokas tamogatasa — Iranyelv
,JAdvise”

 Minden dohanyosnak javasolni kell a
leszokast!

e Vilagos, er6s és személyre szolo javaslatot kell tenni
arra, hogy a személy szokjon le a dohanyzasrol

* a beteggel valo talalkozas minden egyes alkalmaval
meg kell ismételni

Példaul:

J,<Javasolnam, hogy fontolja meg a leszokast! Ez
az eqyik legjobb dolog, amit az egészsége és a
jol-lete erdekében tehet. (+ személyes indoklas)”



Dohanyzasrél valo leszokas tamogatasa — Iranyelv
Minimalintervencio — forgatékonyvek

Dohanyzik o @ - lgen.
On? oY
(,Ask”) A nlkotlpfyggoseg, DSI
felmérése (,Ask”)
\
. Javaslom, hogy
fontolja meg a
, . leszokast! (,,Advice”)
Nem, és Nem, mar '
g Ec?hase:n leszoktam. Gondolkozik a leszokason?
ohanyoztam. A kovetkez6 30 napban
megprobalna? (,Assess”)
N\
+ Igen Nem/ Még nem

relapszus prevencio

Motivacio
felkeltése

Programszerii
Dohanyzasrél valé leszokds leszokastamogatas

tdmogatds — Irdnyelv, 2015



Dohanyzasrél valo leszokas tamogatasa — Iranyelv
A motivacio felkeltése: ,,5R” modszer

- amikor a dohanyzé aktualisan nem kivan leszokni
- a tanacsadod nem képzett a motivacios interju alkalmazasaban

1. , Relevance”: aleszokas jelentdségének egyénre szabott
hangsulyozasa (pl. mert kiskoru gyerekével egyutt lakik)

2. ,Risk”: egyénre szabott kockazati tényezék (pl. COPD exacerbacidja,
terméketlenség, malignus betegségek) ismertetése

3. ,,Rewards”: aleszokassal jard egyénre szabott elénydk ismertetése (pl.
fizikai teljesitménye varhatéan novekedni fog)

4. , Road-blocks”: a leszokast akadalyozd, megnehezits kdriilmények
feltarasa (pl. a legtobb kollégaja dohanyzik)

5. ,Repetition”: a leszokas tanacsolasa tébbszori alkalommal.



Dohanyzasrél valo leszokas tamogatasa — Iranyelv
A motivacio felkeltése képzett tanacsaddk esetén

Motivacids interju: a leszokasra nem kell6en motivalt pacienseknél a leszokas
motivaciojanak erdsitésére alkalmas maddszer; a viselkedésvaltozas elGidézésére fokuszal

alapelemei:

* az empatia kifejezése

* azellentmondasossag (diszkrepancia) felismertetése
* avita és utasitas kerlilése (a paciens dontése)

* azellenallas és okanak feldolgozasa

* az onbizalom tamogatasa és erfsitése

Segiti a pacienst a probléma felismerésében és
|épéseket megtételében annak megoldasa felé.

STRATEGIA PEDA

1. A viselkedés hatranyai “A dohanyzdas hogyan befolyasolja a mindennapi
tevékenységeit?”

2. A viselkedés “Ha leszokna a dohdanyzasrdl, a vérnyomasat is jobban
megvaltoztatasanak elényei. lehetne szabalyozni.”

3. A véltoztatasra van lehet6ség | “Mar korabban is sikertlt leszoknia. Ezt Ujra megteheti.”
(optimizmus)

4. A kliens tdmogatasa a “Tehat azon gondolkodik, hogy csatlakozik egy csoporthoz,
valtoztatasi szandékaban. akik egyutt szeretnének leszokni. Ennek nagyon orulok és
tdmogatom.”

Feedback
Responsibility
Advice

Menu

Empathy

Self—efﬁcacy

Dohanyzasrol vald leszokas
tdmogatds — Irdnyelv, 2015
(Miller & Rollnick, 1991)



Dohanyzasrél valo leszokas tamogatasa — Iranyelv
Minimalintervencio — forgatékonyvek

Dohanyzik o @ - lgen.
On? oY
(,Ask”) A nlkotlpfyggoseg, DSI
felmérése (,Ask”)
\
. Javaslom, hogy
fontolja meg a
, . leszokast! (,,Advice”)
Nem, és Nem, mar '
g Ec?hase:n leszoktam. Gondolkozik a leszokason?
ohanyoztam. A kovetkez6 30 napban
megprobalna? (,Assess”)
N\
+ Igen Nem/ Még nem

;

relapszus prevencio
Programszerii Motivacio
Dohanyzasrol val6 leszokds leszokastamogatas felkeltése
tdmogatds — Irdnyelv, 2015




Dohanyzasrél valo leszokas tamogatasa — Iranyelv
Programszeri leszokastamogatas

* A leszokastamogatas 2. szintje

* A leszokasra motivalt paciensek felé iranyul — akiket a
minimalintervencio soran informacioval latjuk el a lehetdségekrél

» Szakképzett segit6k végzik specialis centrumokban (pl.: tidégondozd)

Gyogyszermentes technikak Farmakoterapias madszerek
* Egyénitanacsadas Kézepes eés magas DSI eseten
* Csoportos tandcsadds * Nikotinpotlo terapiak

, , — tapasz, ragogumi
* Telefonos tanacsadas P 808
* Nikotinmentes szerek

— bupropion, vareniklin
Kombinacios
kezelés

Az akkreditalt leszokastamogatasi tanacsadast végz6 centrumok listaja megtalalhaté:
http://www.leszokaspont.hu/institute




A vareniklin hatasmechanizmusa
(Champix/Chantix)

Figure 3. Highly senpllied scheme showing offects of (a) nicofine from cigaraties
i) nicodine sithdrasal and (¢ vaneackne on nodling reseginn and dopasmira nelsase

A, Micolineg Irom a cigaretie sovates ricgins recepins whch
slimulaies rapid ring of dopamene neunong and e rehase
o dopaming in Be shell of the nucksrs sooumbens.

C. Viangniciing both Blocks niccng roceplons
freckucing reinforcing eflacts from ricoting)
#nd produces modsale dopamineg Frkaass
{rechucing craving and withdrawal symptoms),

Vaneracine (L)
Bizcis nicoing




Champix adagolasa

CHAMPIX® DOSING GUIDE

JV MAINTENANCE
STOP

SMOKING
WEEK 2

L, LLUSE

- o = =

0.5 mgiday 1.0 mg/day 2.0 mg/day 2.0 mg/day
MONTH 1 MONTH 2 MONTH 3

1 x STARTER 1 x 2 WEEK
PACK PACK
(28 tabs)




A bizonyiték mértéke

1.Bizonyitottan
hatékony
modszerek —

A szintl
evidencia

Modszer

Orvosi tanacs és minimal
intervencio

nsegito anyago

Szamszer(sitett mutato

ennyiben hozzaférhetd)

RR= 1,66 [1,42-1,94]

"testre szabott’ 6nsegité anyagok esetében RR=1,31 [1,20-1,40])

Motivacids interju

Osszesitve: RR=1,27 [1,14 -1,42]. Orvos esetében: RR=3,49 [1,53-7,94].
Tanacsadé esetében: RR=1,27 [1,12 -1,43].

Intenziv egyéni tanacsadas

A minimadlis intervenciéhoz viszonyitva: RR=1,39 [1,24-1,57].

Intenziv csoportos tandcsadas

Az 6nsegité anyagok hatasahoz viszonyitva: RR= 1,98 [1,60-2,46].

Proaktiv telefonos tanacsadas Proaktiv versus reaktiv: RR=1,37 [1,26-1,50]. Proaktiv tandcsaddas nem
tanacsadashoz viszonyitva: RR=1,27 [1,20-1,36].
2.Bizonyitottan hatékony| Mobil telefonon alapuld| 5 tanulmany 6sszefoglaldsa: RR=1,71 [1,47-1,99].
maodszerek intervencidk (SMS kildés, video
Uzenetek)
3.Nincs elégséges| Hipnoterapia Nem vonhaté le kovetkeztetés, mert a tanulmanyokban kozolt adatok
bizonyiték a heterogenitasa miatt a szerz6k nem szamoltak 6sszevont mutatot.
hatékonysagukrol, tovabbi

vizsgalatok szlikségesek.
Mindaddig azonban, amig
nem allnak rendelkezésre
bizonyitékok ugy kell allast

Kiegészit6 testedzésprogramok

A tanulmanyok nagyon eltéré felépitése miatt a szerz6k nem végeztek hagyomanyos
metaelemzést. 15 tanulmanybdl egy mutatott kedvezd hatast a 12 hdnapos
absztinenciat illetéen.

Elektromos cigaretta

Az e-cigaretta leszokas tamogatasban jatszott szerepének eredményessége egyelGre

foglfalni, hogy nem bizonyitott. Figyelemremélté azonban, hogy az e-cigaretta haszndlata nem
hatastalanok. csokkenti, hanem fenntartja a nikotin fligg6séget.
4. Bizonyitottan nem| Akupunktira és hozzd|Rovid tava hatds: RR=1,18 [1,03-1,34], Hosszu tdvu hatds az alintervencidhoz
hatékony kapcsolddd Ujabb eljarasok viszonyitva: RR= 1,05 [0,82-1,35]
!! A partner  tamogatdsanak|6-9 hodnapos absztinencia RR=0,99 [0,84-1,15] illetve 12 vagy tobb hdnapos
novelése. absztinencia RR=1,04 [0,87-1,24].
Biofeedback (a  dohanyzds| Az alapelldtdsban sem a kilégzett szénmonoxid koncentracidjanak visszajelzése nem
negativ kovetkez-ményeinek|novelte a leszokds aranyat: RR= 1,06 [0,85-1,32], sem a spirometrids adatok

mUiszeres visszajelzése, pl CO
mérés, spirometria)

bemutatdsa: RR=1,18 [0,77-1,81]. A tovabbi tanulmdanyokban koz6lt adatok

heterogenitdsa miatt a szerz6k nem szdmoltak 6sszevont mutatdt, Dohanyzasrdl vald leszokas
tdmogatas — Iranyelv, 2015




Dohanyzasrél valo leszokas tamogatasa — Iranyelv
Programszert leszokastamogatas

* Hatékonysagmeérés:

— Absztinens: aki az intervencio utan 12 honappal
sem gyujt ra

Gyogyszermentes technikak:

D
° /’ . 7’ e 0
egyéni tandcsadas 2 40% \'-';rf!}

e csoportos tanacsadas 2 35%
* telefonos moédszer 2 15-20%

http://www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/sites/default/files/dohanyzas_visszaszoritasa_2016_dohanyzas_fokuszpont.pdf



A nikotinpotlo terapiak hatasossaga placebo
kontrollal szemben

Nikotinpotlo terapiak 6sszességében OR: 1,73 [1,60-1,82]
Nikotinos ragéogumi OR: 1,63 [1,49-1,79]
Nikotin tapasz OR:1,73[1,56-1,93]
Nikotinos orrspray OR: 2,27 [1,61-3,20]
Nikotinos inhalald OR: 2,08 [1,43-3,04]
Nyelv ala helyezhet6 tabletta OR:1,73[1,07-2,80]
Nikotinos szopogato tabletta OR: 2,10 [1,59-2,79]

A nikotinpo6tld terapia kombinalhatd bupropionnal és igy a hatékonysag novelhetd:
Nikotin potlo tapasz + bupropion OR: 2,65 [1,58-4,40].

Dohdanyzasrdl vald leszokas
tdmogatas — Iranyelv, 2015



Monoterapia
effektivitasa
Farmakoterapias |+ oindikécié | Mellékhatés Dézis Kezeles | b hetéseg (becsilt Kombinacios
készitmény id6tartama absztinenciarataaz | lehetdség
elhagyast kévetben)
6 hénap |12 honap
Nikotin tapasz |14 évalatt lokalis b6r 21 mg/24 6ra 4 hét OTC (recept 23,4- 20,3% nikotin
irritacio, 14 mg/24 6ra 2-4 hét nélkil) ragégumi
) . ) 26,5 % )
alvaszavar 7 mg/24 éra 2-4 hét bupropion
15 mg/16 o6ra (doézisok
10 mg/16 ora szerint)
5 mg/16 éra teljes kezelés:
8-12 hét
Nikotin 14 év alatt emésztési 1-24 cigaretta/nap 8-12 hét OTC (recept 19,0- 8,2- nikotin tapasz
Ty ; panaszok, esetén: 2 mg (max 24 nélkl)
ragogum! szajnyalkaharty [ db/die) 26,1% 11,2 %
airritacié >25 cigaretta/nap
esetén: 4 mg (max 24
db/die)
Bupropion epilepszia, alvdszavar, 3 napig 150 mg majd |8-12 hét, vénykoteles 24,2 % (16,1% nikotin tapasz
(Magyarorszagon [taplalkozasi szajszarazsag, |[2x150 mg mely 6
jelenleg nem rendellenesség gorcs (a kezelést 1-2 héttel |[hodnapig
torzskonyvezett a cigaretta letétel kiterjeszthet6
dohanyzas el6tt érdemes
leszokas kezdeni)
indikacidban)
Vareniklin veseelégtelenség, | émelygés, 0.5 mg 3 napig, 2x0.5 [ 12 hét, vénykoteles 33,2 % [26,1% |-
dializis hanyinger, mg 4 napig, majd 2x1 | mely 6
Ovatossag: alvasi mg (a kezelést 1 honapig
depresszio, rendellenesség [ héttel a cigaretta kiterjeszthet6
szorongas (ktlonos letétele el6tt
éImOk) erdemes kezdeni) Dohdhyzasrdl vald leszokds
témoEata’s —Iranyelv, 2015




A farmakoterapiak hatasa metaelemzések tiikrében
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A farmakoterapia néveli a
tanacsadas eredményesscgét

Esélyhanyados

25 30
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£
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D | 1 D T
Tanacsadas Tanacsadas + Tanacsadas Tanacsadas +
farmakoterapia farmakoterapia
1,7 [1.3-2,1] 14,6 % 22,1 % [18,1-26,8]

USDHHS (2008). Treating tobacco use and dependence:2008 Update. USDHHS Public
Health Service



A jovO heti gyakorlat

A minimalintervencidéval kapcsolatos
gyakorlati ismeretek, felkészulés a
terepmunkara

e Paros szituacios feladatokhoz
— parok és szerepek kiosztasa!



Dohanyzasrél valo leszokas tamogatas — Iranyelv
Felhasznaldi célcsoport és felhasznalas célja

A dohdanyzasleszokas tdmogatasanak szakmai iranyelve valamennyi egészségligyi

ellatd szamara ajanlast fogalmaz meg az alapszintii leszokastamogatas, azaz
* dohdnyzads tényének szlirése,

» status felmérése és a

* leszokdst tamogatd minimdlintervenciora,

* |eszokast tamogatd szakellatasba torténd iranyitds szempontjaira vonatkozodan.

Az egészségligyi ellatok kozott kiemelkedd szerepet kapnak:

* a feln6tteket és serdiil6ket ellatd haziorvosok, akik a minimalintervencid teriletén
annak teljes vertikumat gondozasi feladatkor keretében végzik;

* avédondk, akik az iskola-egészségligy és a terhesgondozas feladatkorében
hangsulyosan veszélyeztetett populacié dohanyzasleszokasat segitik;

* atlidégyogyaszok, akik a tidégondozokban m(ikodd, terileti leszokast tamogatd
kézpontokban dolgoznak;

* anépegészségligyi szakemberek, akik a killonb6z6 szintereken formalédo életmaod-
tanacsadas keretében tamogatjak a leszokni vagyodkat. Dohényedsrol vls leszokds

tdmogatas — Iranyelv, 2015



Az ellatasi folyamat szakasza(i):

Az érintett ellatottak kore:

Az érintett ellatok kore:
Szakterilet;

Kiemelt ellatok:

Ellatasi forma:

Progresszivitasi szint:
Egyéb specifikacio:

Dohanyosok kiszlrése, allapotfelmerés,

terapia, gondozas. Az iranyelv nem
foglalkozik megelozesi kérdésekkel (sem
egészségugyi, sem agazaton  Kivdli
szempontbol).

Egészseégugyi ellatasra keruld személyek

Valamennyi egészségugyi ellatd (orvosok,
QyogysZerészek as egészseglgyi
szakdolgozok) alapszinten

1801 Addiktologia

19 Tuddgyogyaszat (pulmonoldgia)

25 Foglalkozas-aegészsagugyi ellatas
6301 Haziorvosi ellatas

6302 Hazi gyermekorvosi ellatas

B303 Felndtt- es gyermek- (vegyes)
haziorvosl ellatas

B306 Iskola- és fjusagorvoslas

71 Szakpszichologia

79 Védandi ellatas

94 Megelbzd orvostan és népegészségtan

A1 alapellatas

J1, 3 jarobeteg-szakellatas

F1, 2 aktiv s kronlkus fekvibeteg-ellatas
E1 egyeb szolgaltatas bentlakasos
gzocialis vagy gyermekvedealmi
intézményben szervezett egészseglgyi
ellatas

E2 egyeb szolgaltatas fegyveres és
rendvedelml  szervek  egeszséglgyl
ellatasa (dolgozok és fogvatartotlak
alapellatasa)

E3 egyéb szolgaltatas onalld  megeldzd
egészséglgy ellatasok”

[-11-111. szint
Allami, egyhazl és maganellatok

Dohanyzasrol vald leszokas
tdmogatds — Irdnyelv, 2015



Dohanyzasroél valo leszokas tamogatas — Iranyelv
Ajanlasok

1. Az egészséglgyi ellatasban dolgozd valamennyi fels6foku
végzettséggel rendelkez6 szakembertél elvart, hogy ellatasi
helyzetének megfelel6 mértékben részt vegyen adott beteg
dohanyzasleszokas-tamogatasaban és tanacsolja a leszokast.

2. A WHO Dohanyzas-ellen6rzési Keretegyezmény altal kiadott
iranyelv szerint a dohanyzasrdl valo leszokast segitd rendelés
miikodésének alapkovetelménye, hogy a tevékenységet végz6
szakember a feladatnak megfelel6 kiképzésben részestljon, ezért
a tevékenységért dijazast kapjon, és ez a tevékenység az
intézmény egyéb tevékenységeitdl elkilonitve, kijelolt id6ben
torténjék.

3. A dohanyzasleszokas tamogatasa soran, barmely szintéren
javasolt az ,,5A” maddszer |épéseinek kovetése.

Dohdanyzasrdl vald leszokas
tdmogatas — Iranyelv, 2015



Dohanyzasrél valo leszokas tamogatas — Iranyelv
Ajanlasok

4. A minimalintervencio alkalmas a mindennapi egészséguligyi
ellatasi folyamat soran barmely ellatott esetében a
dohanyzas tényének azonositasara és alapszint(
tanacsadasra, megfelel6nek itélt motivacio esetén pedig a
tovabbi teendb6knek az ellatott pacienssel egyltt torténd
megvalasztasara.

5. Dohanyzo esetében a nikotinfliggdség sulyossagat a
Fagerstrom-kérdoivvel meghatarozott index értékével kell
leirni, vagy regisztralni kell az ébredést kovetd elsé
ragyujtasig elteld id6 hosszat és a naponta elszivott
cigarettak szamat.

Dohdanyzasrdl vald leszokas
tdmogatas — Iranyelv, 2015



Dohanyzasroél valo leszokas tamogatas — Iranyelv
Ajanlasok
A leszokasra motivaltak esetében zajlé programszeri
gyogyszermentes leszokastamogatas kivitelezésére az egyéni, a
csoportos és a telefonos tanacsadas egyarant bizonyithatoan

noveli a leszokas esélyét, annak tartalma és intenzitasa egyénre
szabott modon kertljon meghatarozasra.

A gyogyszermentes leszokas tamogatas a magatartas-orvoslasra helyezi a
hangsulyt .

A tanacsadasi uUlések javasolt szama 4-8 lilés, Utemezése heti gyakorisagu.

A csoportos programszertl leszokastamogatas a gyors tanulast el6segit6
interakciora alapoz; 6nmagaban vagy farmakoterapiaval kombinaltan; heti Glések
6-12 héten at; a csoportfoglalkozasokon optimalisan 8-15 f6 vesz részt. A
csoportulést a csoport vezetésére kiképzett csoportvezetd orvos, diplomas
szakdolgozo vagy pszicholdgus tartja egyedul vagy parban.

Proaktiv telefonos tanacsadas: 6-12 hétig tart; 10-15 perces tanacsadasi
megbeszélés; kiképzett orvos, diplomas szakdolgozo vagy pszicholdgus.

Dohdanyzasrdl vald leszokas
tdmogatas — Iranyelv, 2015



10.

Dohanyzasrél valo leszokas tamogatas — Iranyelv

Ajanlasok

A leszokasra nem kell6en motivalt pacienseknél el6bb a leszokas
motivacidjanak erdsitésére van sziikség a paciensre orientalt
motivacios interji moédszereivel (ha a tanacsadd nem képzett 2>
,OR” mddszer).

A programszer(i farmakoterapias leszokastamogatas a
megfelel6en motivalt, de k6zepes vagy erds nikotinfiiggdséggel
kiizd6 betegeknél valasztando.

A nem gyogyszeres és a gyogyszeres tamogatas kombinacidja
nagyobb hatékonysaggal képes leszokast eredményezni.

Bizonyitottan nem hatékony az akupunktura és hozza kapcsolodoé
Ujabb eljarasok alkalmazasa, a partner tamogatasanak novelése,
valamint a biofeedback.

Dohdanyzasrdl vald leszokas
tdmogatas — Iranyelv, 2015



Dohanyzasrél valo leszokas tamogatas — Iranyelv
Ajanlasok
11. Ugyanaz a dohanyzasleszokas-tamogatasi stratégia hatékony a n6k
és a férfiak esetében egyarant, ezért a varandos ndék kivételével nok
esetében ugyanaz az eljaras kovetendd, mint férfiak korében.

12. A dohanyzasnak a varandos n6kre és magzatra gyakorolt karos
hatasa miatt a varandods néknek a leszokastamogatassal kapcsolatos
minimalintervencidét meghalado mértékben kell pszichoszocialis
tamogatast nyujtani a leszokashoz.

— Ha a varandods vagy szoptatd n6 képtelen farmakoterdpia nélkil leszokni, azt
lehet kezdeményezni, amennyiben a dohanyzas abbahagyasanak valdszinlisége
és az igy elérhetd egészségnyereség nagyobb a farmakoterapia és az a nélkdl
valdszinlleg tovabbra is fennallé dohanyzas karos hatasainal.

13. Dohanyzo gyermekek, serdiil6k esetében is a felnétteknél hasznalt
tanacsadas és magatartas alapu kezelés ajanlott, a beavatkozas
tartalmat, az esetleges leszokasi modszert azonban az életkori
sajatossagok figyelembevételével mddositani kell.

— Serdul6k = nikotinfligg6ség esetén farmakoterdpia is. Dohéinyzésrd! valé leszokes

tdmogatas — Iranyelv, 2015



Dohanyzasrél valo leszokas tamogatas — Iranyelv
Ajanlasok
14. Fekvobeteg-intézmény szamara javasolt, hogy helyi ellatast szabalyozé

dokumentumot készitsen és m(ikddtessen a dohanyzasmegvonas tlineteinek
ellatasara, valamint a kérhazi korilmények kdzott végzendd, multidiszciplinaris
dohanyzasleszokast tamogato programok mikodtetésére, kiemelt figyelmet
szentelve a mitétre kerul6 betegekre.
— A dohanyzas gatolja a traumas vagy mtéti eredetli sebgydgyulast, megndveli a perioperativ

halalozas és posztoperativ szovédmények el6fordulasanak valdszinlségét, valamint elhizédo
gyogyulast okoz a plasztikai és fogdszati sebészeti beavatkozasokndl (implantacio).

15. A pszichiatriai betegek dohanyzasrol torténd leszokasa csak stabil pszichés
allapotban kezdhet6 meg pszichiater szakorvos bevonasaval.

16.A nem cigaretta dohanytermékeket hasznaldk esetében ugyanazok a leszokast
tamogatd modszerek és elvek érvényesek, kilonds tekintettel a specialis
termékek hasznalatara valo rakérdezésre.

17.A dohanyzasrol vald leszokas soran egyes folyamatosan szedett gyogyszerek
dozisanak modositasara lehet sziikség, amelynek értékelése orvosi
kompetenciaba tartozik.

Dohdanyzasrdl vald leszokas
tdmogatas — Iranyelv, 2015



Dohanyzasrél valo leszokas tamogatas — Iranyelv

Ajanlasok

18. A nikotinmegvonas tiineteinek kezelésére els6sorban a

19.

20.

tamogato jellegl pszichoterapias instrukciok mellett a
készségfejlesztés, valamint a személyre szabott farmakoterapia
alkalmazhato.

A nikotinpotlo terapia (kiilondsen a nikotinos ragdégumi és
szopogatotabletta) és a bupropion késlelteti a leszokast kovetd
testsulygyarapodast, ezért killonosen ajanlott olyan
dohanyzoknal, akik tartanak a nagymértékd hizastol.

Az Iranyelv terjesztése: a felsofoku egészséglgyi szakképzések
keretében ismertetni kell a dohanyzassal 6sszefliggd
egészségkarosodasokat, és oktatni kell a dohanyzasrol valo
leszokast segité modszereket, a jelen iranyelv ajanlasai mentén.

Dohanyzasrdl valé leszokds
tdmogatas — Iranyelv, 2015



2. gyakorlat



A minimalintervencio célja

* Felderitsék a rendelésen/tandcsaddson megjelené valamennyi
paciens dohanyzasi helyzetét,
* Azonositsak a dohanyzokat és kozultk azokat, akik hajlandodk a

kozeljovében (pl. egy honapon beliil) abbahagyni a dohanyzast. Az
elsé lépésben ezekre a paciensekre érdemes figyelni.

» dohdnyzdk tébb, mint 45%-a kisérli meg a leszokast évente,
ezen probalkozasoknak csupan korulbelil 7%-a vezet tartos
absztinenciahoz tamogatas nélkiul

Dohanyzasrdl valé leszokds
tdmogatas — Iranyelv, 2015

Fiore, 2000



A minimalintervencio célja

* A nemdohanyzok kozott célszer(i azonositani azokat, akik korabban
dohanyoztak, de mar leszoktak (a relapszus prevencioja).

* Az aktualisan dohanyzo, de jelenleg leszokni nem szandékozo
pacienseknek is javasolni kell a dohanyzas abbahagyasat, jelezve
szamukra, hogy az orvosnak szandékaban van kés6bb visszatérni a
kérdésre. Ennek a ,visszatérésnek” — azaz a paciens dohanyzasi
helyzetével torténd foglalkozasnak — a lehet6 leggyakrabban, de
kétévente legalabb egy alkalommal meg kell torténnie.

Dohdanyzasrdl vald leszokas
tdmogatas — Iranyelv, 2015



Stages of Change Model

(A viselkedésvaltozas transzteoretikus modellje)

Prochaska & DiClemente, 1983.

A viselkedésvaltozas egy folyamat, nem pedig egy esemény.
Egy személy megprobal valtoztatni a viselkedésén
-0t fazison megy keresztil:

1. toprengés elbtti fazis (prekontempldcio),

2. Toprengés (kontemplacio),

3. felkésziilés, el6késziilet

4. cselekvés

5. fenntartas

A folyamat kilonb6z6 szakaszaiban eltéré informacidkra és intervencidkra
van sziiksége az egyénnek.

Korkoros modell:

— A valtozas folyamataba barmelyik szakaszban be lehet Iépni,
relapszusok torténhetnek és ujra lehet kezdeni a folyamatot.

— A folyamatot tobbszor meg lehet ismételni és barmikor meg lehet
szakitani.



Stages of Change Model

(A viselkedésvaltozas transzteoretikus modellje)

Prochaska & DiClemente, 1983.

“1 have never considered this behaviour before”

o A motivacio
- felkeltése

Precontemplation

Relapszus No recognition of ieed

prevenCi(") for or intergst in changa /

o (2

“Icarry out  Maintenance Contemplation

this Ongoing praclice Thinking about
Gl rer, hl_'r_ﬂh'rcr changkmg
behaviour Zaknid “I have started to considered carrying out this
regularly” behaviour”
Programszer(
o o leszokastamogatas
Action Preparation felé iranyitas
Adopting new habits Planining for changs

“Twill try out this behavioursoon”
“I have started adopting L

this new behaviour”



Dohanyzasrél valo leszokas tamogatasa — Iranyelv
Minimalintervencio — forgatékonyvek

Dohanyzik o @ - lgen.
On? oY
(,Ask”) A nlkotlpfyggoseg, DSI
felmérése (,Ask”)
\
. Javaslom, hogy
fontolja meg a
. ] leszokast! (,,Advice”)
Nem, és Nem, mar '
g Ec?hase:n leszoktam. Gondolkozik a leszokason?
ohanyoztam. A kovetkez6 30 napban
megprobalna? (,Assess”)
N\
. Igen Nem / Még nem
relapszus prevencidé ;
Programszerii Motivacio

Dohanyzésrél val leszokds leszokastamogatas felkeltése

tdmogatds — Irdnyelv, 2015



A minimalintervencio |épései

v ,,Ask” Dohdnyzik On? + DSI
v',,Advice” konkrét, személyre szabott javaslat

— ,Javasolnam, hogy fontolja meg a leszokadst! Ez az eqgyik legjobb dolog,
amit az egészsége és a jol-léte érdekében tehet.(+ személyes indoklas)”

— a tdrsbetegségek feltérképezése segithet a relevans
egyeéni indokok megfogalmazasaban



FAGERSTROM NIKOTINFUGGES TESZT

Dohanyzas Sulyossaga Index

Vilaszoljon az aldbbi kérdésekre!

1. Ebredés utdn mennyi idével gyujt ra az els6 cigarettara? D S I
60 perccel késébb 0 pont (Heaviness of Smoking Index — HSI)
31-60 perc kozott 1 pont

6-30 perc kbzott 2 pont ( \
5 percen belil 3 pont ’ ’
e 2 kérdés

2. Problémat okoz-e Onnek, ha olyan helyen van, ahol nem lehet ragyjtani?

Igen 1 pont e pontérték: 0-6
Nem 0 pont ° . e ” ’
[ ]

3. A nap folyaman melyik cigarettat élvezi a legjobban? N ! kOtI n fuggoseg
A reggeli elsd ragyujtast 1 pont ( _ )
Barmilyen mas alkalommal 0 pont O AI dCso ny O 1

4. Naponta hany cigarettéit szokott elszivni? O Kaze pes (2-4)

10 szal vagy kevesebb 0 pont
11-20 sz8l kézétt 1 pont \ o Magas (5'6) J
21-30 szal kizott 2 pont
31 szal vagy annal tobb 3 pont

5. Tibbet sziv reggel, mint a nap hatralévé részében?
lgen 1 pont
Nem 0 pont

6. Ra szokott-e gydjtani olyankor is, amikor olyan beteg, hogy fel sem tud kelni az Gyogysze res
Sgyboi? leszokastamogatas
Igen 1 pont . It
Nem 0 pont javaso t

Adja dssze a pontszamait: e

Az On fiiggésének szintjét a kérddiven kapott pontszdmaval jellemezhetjiik: A Fagerstrém Test for Nicotine
o Nfgwn Bassony Dependence — FTND Uj megnevezése:
2-1(‘;: c:mw Fagerstrom Test for Cigarette
: Kbzepes B
6-7: Magas Dependence — FTCD

8-10: Nagyon magas Fagerstrom (2012) www.leszokaspont.hu



,,Assess”

* |eszokasi motivaltsag felmérése - a leszokas
szandékara valo rakérdezés

v" nem motivalt dohanyos: motivacié felkeltése vagy
megerositése:
,DR” maodszer

* motivalt dohanyos: informaciok atadasa a
programszeri leszokastamogatas felé iranyitas



Minimal motivacios intervencio a leszokasra
nem motivalt dohanyossal (,,5R”)

Relevancia Annak a feltarasa, hogy miért lenne a dohanyos szamara személyesen fontos a
leszokas.

Risks A dohanyzas potencidlis negativ kovetkezményeinek azonositasa (akut, hosszu
(veszélyek) tavu és kornyezeti), a személyesen relevans veszélyek kiemelése.

Rewards A dohanyzas abbahagyasa lehetséges el6nyeinek, jutalmainak azonositasa, a
(jutalmak) személyesen relevans jutalmak kiemelése.

Roadblocks A leszokassal szembeni akadalyok azonositasa és ramutatas arra, hogy ezeken
(akadalyok) van méd segiteni.

Repetition  Minden alkalommal meg kell ismételni a motivacids intervenciét, amikor az
(ismétlés) egészségligyi intézményben megjelenik a személy.



»ASSeSS” a leszokasi motivaltsag felmérése — Hogyan?

Nyitott kérdések

Altalanositas
Empatia
Elismerés
Osszefoglalas

O 0O O O 0O O O

O

Hogyan viszonyul a leszokdshoz?

Mi lenne a legnehezebb dolog a leszokdsban?
Készen dll a leszokdsra?

Korabban probalt madr leszokni?

Korabban mi segitett a leszokdsban?

Mi miatt szokott vissza ujra a dohdnyzdsra?
Milyen vdltozdsok térténtek az elszivott cigaretta
mennyiségében?

Mit gondol a kérnyezete arrdl, hogy szeretne
leszokni?

“Nagyon sok ember szeretné abbahagyni a
dohdnyzast.”

“Sok ember ugyanugy érez mint On.
Vdltoztatni akarnak, de nagyon nehéznek
érzik.”

“Az emeberek tobbsége tobbszor probdlkozik
a leszokassal.”

“Sok ember aggodik amiatt, hogy hizni fog,
ha leszokik a dohdnyzdsrol.”

o ,Nagyon fesziiltnek tiinik.”
o ,Tehdt nem biztos abban, hogy mi lenne a
kovetkezd lépés.”

o ,TehdtOn...”

“Azon gondolkodik, hogy...”

o ‘Az egyik oldalrdl ugy gondolja, ....
mig a mdsik oldalrdl ugy, hogy....”

o ‘Az On szémdra....”

“Az az érzésem, hogy....”

o “Ugy érzi, hogy....”

(@)

(@)




,,ASSESS” a leszokasi motivaltsag felmérése

Tovabbi javaslatok/példdk a kérdésekre:
— Mennyire akarja, mennyire eltokélt, hogy abbahagyja a cigarettazast?
— Mikor szeretné letenni a cigarettdt?
— Mit szandékozik tenni, hogyan probal leszokni?
— Miben kér segitséget?

* Lasd még a segédletben!

- Tervezi, hogy a kovetkezé 1 honapban megprobal leszokni a
dohanyzasrol?

motivalt dohanyos esetén informaciok atadasa!

A beteget tajekoztatni kell az elérhet6 intenzivebb segitési formakrol
(leszokast tamogato szakrendelés, csoportos tanacsadas, proaktiv telefonos
tanacsadas)
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LESZOKAS — .HU Keress az oldalon..

BELEPES

DONTSOM!  LESZOKAS FOLYAMATA MARADION FUSTMENTES COKKEK PROJEKTROL HIREK HASZNOS EN TORTENETEM ELERHETOSEGEINK

Hol kaphat segitséget a leszokashoz? Dontottem

2014.04.07.77:44 Megosztas Facebookon Szeretnék leszokni a dohdnyzdsrol

A tiidGgondozot azért is érdemes felkeresnie, mert ha mar évek dta dohanyzik, ajanlott, hogy részt vegyen
tiiddsziirésen.

Maodszertani Kézpont
telefonszama

1) Keresse fel haziorvosat es kerjen informaciot!

2) Tajekozodjon az Orszagos Dohanyzas Leszokas Tamogatasi Modszertani Kozpont inguenesen hivhato zdld

szaman (06-80-44-20-44), ahol szakképzett kollégaink adnak tanacsot Portalunkon ide kattintvz is 06_80_44_20_44

megadhatja elérhetoseget. Amennyiben a leghatekonyabb programozott leszokas tamogatast telefonos
formaban kivanja igénybe venni, tgy a szam hivasaval ehhez is csatlakozhat.

3) Tanacsot adhat a leszokasahoz a terileti tidogondozo tidogyogyasz szakorvosa és egészsegiigyi
szemelyzete. Equeni vagy csoportes formaju programozott leszokas tamogatashoz ezeken a helyeken
kozvetlendl is hozzaférher

Tiidogondozo keresd

Kérem valasszon -

Dokumentumok listaja

Tidogondozo leszokas tamogatasi plakat | Letdltes
Call center leszokds tamogatasi plakat | Letoltes
Paciens informacick | Letdltes

Szoroanyag - www.leszokasponthu | Letdltes

Tények a dohanyzasrol

=

A dohanyzas abbahagyasat kdvetoen drakon beldl

jawul a szaqglas és az izérzékelas.

Informaciods anyagok
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LESZOKAS — .HU S

BELEPES

LESZOKAS TAMOGATAS SZAKMAI ANYAGOK PROJEKTROL HIREK LETOLTESEK (ORVOS) HASZNOS EN TORTENETEM  ELERHETOSEGEINK

Szakmai Iranyelv a dohanyzas leszokas Dontttem
té mﬂga téSéffl I Szeretnék leszokni a dohdnyzisral

20140416 1112 [f§ Megoszuis Facehookon

A bizonyitékokon alapulé szakmai iranyelvek az egészségiigyi szakemberek és egyéb felhasznaldk dintéseit

segitik meghatdrozott egészségligyi kimyezetben A szisztematikus médszertannal kifejlesztett s Madszertani Kozpont
alkalmazott szakmai iranyelvek, tudomanyos vizsgdlatok ltal igazoltan, javitjak az ellitss minségét. A telefonszama
szakmai irdnyelvben megfogalmazott ajdnldsok sorozata az elérhetd legmagasabb szintdi tudomdnyos

eredmények, a klinikai tapasztalatok, a beteg szempontok, valamint a magyar egészséqgiigui elldtérendszer > _ - -
sajdtsagainak egyiittes figyelembevételével keriilnek kialakitasra. 06 80 44 20 44

Az iranyelv szektor-semleges modon fogalmazza meg az ajanlasckat Bar a szakmai iranyelvek ajanlasai a

legjobb gyakorlatot képuiselik, amelyek a szakmai iranyelv megjelenésekor a legfrissebb bizonyitékokon

alapulnak, nem potolhatjsk minden esetben az egészségiigyi szakember dantését, ezért attol indokolt Tﬁdﬁgnndﬂzﬁ keresd
esetben dokumentaltan el lehet térni.

Kérem valasszon -

Dokumentumok listaja

« [Egészségiigyi szakmai iranyelv — A dohanyzasrol valo leszokas tamogatasaral | Letdltes

Tények a dohanyzasrol

o=

A dohanyzas abbahagyasat kavetden orakon belil

jawul a szaglas és az izerzékeles.




DOBJA EL A CIGIT! DOBJA EL A CIGIT!

INDULJON EL A GYOGYULAS UTJAN - SEGITUNK A LESZOKASBAN! INDULJON EL A GYOGYULAS UTJAN - SEGITUNK A LESZOKASBAN!

HIVJA A LESZOKASVONAL S |
INGYENES ZOLDSZAMAT AKAR Ha szandeékaban all leszokni,

M O ST' keresse a szakrendelést a Tiidégondozoban!

Mi tudjuk, hogy nehéz,de segitséggel kinnyebb.
06-80-442044

Szakemberek segitenek véegleg leszokni a dohanyzasral.
X . i o Egyiitt konnyebb lesz. Csoportos leszokas tamogatas
SZAKEMBEREK SEGITENEK VEGLEG LESZOKNI A DOHANYZASROL.
MI TUDJUK, HOGY NEHEZ, DE SEGITSEGGEL KONNYEBB.

hat tlésben a helyi Tuddgondozaban.
TEGYEN EGY PROBAT, CSAK NYERHET! TEGYEN EGY PROBAT, CSAK NYERHET!

ORSZACOS DOHANYZ AS LESZOKAS SZECHENYITERY = — woiv e ORSZAGOS DOHANVZAS LESZ DKAS STECHENVITERY et |
TAMOGATAS] MODSZERTANI KOZRONT : TAMOGATAS! MODSZERTAN! KOZFONT

e e

Nyomtatott informacids anyagok

www.leszokaspont.hu



Mire van sziikseg
a leszokashoz?

Elszantsagra és motivicio a leszokasra.
Szakszeri segitségre, amely rugalmasan, tobhféle
formaban érhetd el:

Egyéni leszokisi prograum esetén a paciens es
a sepitd szakember hiarom honapon keresetial meg-
hatdarozott alkalmaldoor talalkoznak, a fUggoseg
ismeretében gyogyszermentesen, vagy valami-
lven gyogyszerrel kiegeszitve kezdik el es folytat-
jik a programot.

Czoportos leszokas esetén nyole-tiz dohanyos
kiztsen, egymast is dsztondzve igvekszik hozzd-
értd szakember vezetésével megszabadulni a szen-
vedelyetol A rendszeres csoportfoglalkorasok
sokat segitenek. Erdsebb figgdseg esetén ekkor
iz szikseg lehet a pydgyszeres tamogatasra Ilyen
segitségert forduljon a helyi Tadogondozd szak-
embereihez.

Telefonos leszokas tamogatis azoknak a le-
szokni vapyd dohinyoscknak, akik nem szeretné-
nek gyakran megjelenni egy orvosi rendeldben,
rendelkezésére all a telefonos leszokas timogatas
lehetizége. A 06-80-44-20-44 ingyenes zold
szamon szakképzett pezicholdgusck és segite-
nek a leszokashan. Ez a program is legalabb hat
héten 4t tart, amelynek keretén beliil hetente
keril sor a beszélpetézekre. A hivazok minden
esgethen téritésmentesek.

Hivja a leszokasvonal ingyenes
zdldszamat akar most:

06-80-44-20-44

Keresse a leszokas tamogato
szakemberek segitségeét
a Tiidogondozaban!

Szakemberek segitenek lesgokni a dohanyzasrol.
M1 tudjule, hogy nehéz, de segitséggel kinnyebb.

Tegyen egy probat, csak nyerhet! A tiddgondozok
&g a telefonos leszokasi vonal szakemberei kész-
seggel allnak a leszolmi vagyo dohanyosck rendel -
kezeszére. Kozos célunk az, hogy minel kevesebben
dohanvozzanak!

Tovabbi informaciok a sikeres leszokashoz:

Tajékozodjon a www. leszokaspont.hu
vafy awww. leteszemacigit.lu honlapokon!

A dohanyzas abbahagyasa a legtibb, amit tehet
a sajat &= csaladja egészsége érdekében.

-

ORSTAGOS DOHANYIAS
LESZDKAS TAMOGATAS|

@ STECHENY TERY
MODSTERTAMN KOZPONT

HOGYAN SEGITHETUNK
LESZOKNI A DOHANYZASROL?

Hivja a Leszokasvonal ingyenes ziéldszamat,
hogy segithessiink.

Leszokasvonal:

06-80-44-20-44

Erdeklédjon a terilleti Tudsgondozo
szakrendelésen! Szakemberek segitenek
aleszokasban.

o et b 0 B
Niw o e b | b T

Nyomtatott informacids anyagok

www.leszokaspont.hu



Dohanyzasrol leszokast
seqito helyek listaja
Tel: 06 80 200 493

dohanyzom dohanyzom felirat
leszoknék maradok jelzes

http://www.leteszemacigit.hu/




Minimalintervencio dokumentacioja

p

HOL?

haziorvos dokumentacios rendszere;

védondbk varanddsgondozasi adatlapja;
jarobeteg-szakellatdo dokumentacios rendszere;
fekvObeteg-szakellatd dokumentacios rendszere.

HOGYAN?

Jol felismerhet6 modon és
datummal egyuitt érdemes

/ MIT?
* A jelenlegi dohanyzasi szokasok kategoriai:

1. jelenleg dohdanyzo, aki a kozeljov6ben (pl. egy hdnapon belil) le kivan szokni a

dohanyzasrél;

2. jelenleg dohanyzd, aki nem kivan leszokni a dohanyzasrol;
3. jelenleg nem dohanyzo, aki korabban dohanyzott;

4. soha nem dohanyzott.

Dohanyzé esetében a nikotindependencia sulyossagat a Fagerstrom-kérdéivvel
meghatdrozott index értékével kell leirni, vagy regisztralni kell a DSI-t.

Azokat a dohanyzdkat, akik hajlanddk a kozeljov6ben abbahagyni a dohanyzast, a
minimalintervencid megtorténtének dokumentalasa utan tajékoztatni kell arrdl,

regisztralni.

hogy milyen tamogatasi lehetoségek allnak rendelkezésre, és azokat hogy éri e|permzsr A

témogatds — Irdnyelv, 2015



Relapszus prevencié

A mar leszokott paciensek esetén:
* A siker méltatasa tartds absztinencia esetén

* Az esetleges aggodalmak, felmeriilé kérdések megbeszélése
(nyitott kérdések!)

Relapszus= nem esemény, hanem folyamat — tobb tényezds
* Aleszokas folyamatanak normalis része

— a nikotinfligg6ség nem rossz szokas, hanem egy kronikus lefolyasu, relapszusokkal
tarkitott betegség

— Lehet6ség a korabbi kudarcok normalizalasara

Dohanyzasrdl vald leszokds tamogatas — Iranyelv,
2015; Urban Rébert PhD leszokdast tdmogato
tovabbképzés; (Stead, 2013)



Relapszus prevencié

Megklizdés a sovargassal és magas rizikoju helyzetekkel:
— Kesziiljon eldére a nehéz helyzetekre!

* Kivdlto ingerek felismerése
» Leggyakoribb magas rizikoju helyzetek: erés pozitiv/negativ érzelmi dllapotok,
tdarsas nyomds, konfliktusok, valtozds a személy életében, alkohol
— Szorgalmazzuk, hogy a paciens aktivalja tamogato haldjat!
* kire szamithat ezekben az esetekben, ki tudna segiteni?
— Otletek a helyzetek kezelésére: figyelemelterelés, késleltetés
* Varja ki, amig a sévargas elmulik!
* Terelje el figyelmét!
* lgyon egy pohar vizet
* Hasznalja a mély belégzés technikajat, vagy mas relaxaciés modszert
* Beszéljen valakivel!

Dohanyzasrdl vald leszokas tamogatas — Iranyelv,
2015; Urban Rébert PhD leszokast tdmogato
tovabbképzés; (Stead, 2013)
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http://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/

http://www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/




https://www.youtube.com/watch?v=Nxypyyslso8

https://www.youtube.com/watch?v=Z4B74E 8ncc&list=PL6F

SFAF4DAF549940

https://www.youtube.com/watch?v=yzWfgiXsgri

https://www.youtube.com/watch?v=2MuNG9Txdkg




http://www.ahrqg.gov/professionals/clinicians-

providers/guidelines-
recommendations/tobacco/clinicians/treating

tobacco use08.pdf

https://www.drugabuse.gov/drugs-
abuse/tobacco-addiction/treating-tobacco-
use-dependence-guidelines
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