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ANYA-, CSECSEMO-, GYERMEK-
ES IFJUSAGVEDELEM FELADATAI

Csaladtervezeés, fogamzasgatlas kerdesei
A prenatalis gondozas feladatai

Az anyatejes taplalas kerdesel
Immunizacios programok, oltasi naptar

BolcsOdel, ovodai szurovizsgalatok

Iskolaérettsegi vizsgalatok
Iskolaorvosok, ifjlusagi orvosok szurdvizsgalatai

az eletkornak megfelel6en
A feln6ttkori koros allapotok kora gyermekkori

diagnosztizalasa




ANYA-, CSECSEMO-, GYERMEK-
ES IFJUSAGVEDELEM FELADATAI

» Balesetmegelozési feladatok
Dohanyzas a fiatalkorban
Ifjukori alkoholfogyasztas

Drogabusus megelozese

A fiatalkoruak szexualis problemai

A fiatalkori terhesseg problematikaja
AIDS megelozési programok




// m

Elvesziiletések jellemzo6i

: 100 élveszulottbol ar
el Teljes A nok atlagos

tések szama/ | termekeny- | Hazas- Hazassa- | koraa

1000 fo segi sagbol gon kiviil | gyermek
ore aranyszam | szijletett sziiletett | szuletésekor

151 819/14,7 1,97 94,6 5,4 25,10

125 679/12,1 1,84 86,9 13,1 25,67

90 269/9,1 1,34 55,5 44,5 30,06

88 689/9,0 1,34 53,8 46,18 30,09

91 510/9,3 1,41 53,0 47,0 30,14

91700/9,3 1,44 52,2 47,8
2017: 91600 TTR 1,5 1996 6ta a legmagasabb, haz. Kivul: 45%

Demogréfiai évkonyv, 2012, KSH Demografiai évkonyv, 2013, KSH; Statisztikai tiikor 2012/17, Statisztikai tiikor 2016. aprilis 1




ELVESZULETESEK A SZULETESI SULY
ES A TERHESSEGI HET SZERINT

Kis sulyu A 37.
Elveszule- élveszulottek Elvesziilottek te,rhesnsegl
tések atlagos sulya | et elott

> élveszulot-
, E ramm
szama Szama Aranya (9 ) tek aranya

151819 | 16 247 | 10,7% 3154 10,2%*

125679 | 11654 | 9,3% 3185 8,7%

90 335 7742 8,6% 3255 8,9%
90 269 7733 | 8,6 % 3247 8,8 %
388689 7809 | 8,8 % 3241 9,0 %

91510 8102 | 8,9 % 3239

Demografiai évkonyv, 2014, KSH




A SZULESZETI ESEMENYEK ALAKULASA
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e T erhességmegszakitas

*+ ElGzetes, részben becsiilt adatok.

2012-ben 36 118, 2016: 30439
2013-ben 34 891, _
2014-ben 32.700, 2017: 28500




MAGYARORSZAG

CSECSEMOHALANDOSAGANAK

VALTOZASA 1896-TOL

1896-ban:
1914-ben:
1930-ban:
1938-ban:

1948-ban:
1960-ban:
1970-ben:
1980-ban:
1990-ben:

225 %o
196 %o

1525%or',5s
131,4 %0 B3, €. h {

94,1 %o
47,6 %o
35,9 %o
23,2 %o
14,8 %o




CSECSEMOHALALOZAS
(1000 ELVESZULETESRE VETITVE
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A csecsembhalandésag bnmagaban nem képvisel
2014.: 4,6 %o jelentOs szerepet az 6sszes halalozasban, mégis
kiemelkedd fontossagu mutato.
201 5 4,1 %o Egy orszag egészségugyi fejlettségének, a

Demografiai évkényv, 2009, KSH terhesgondozas és az ujszulottellatas
Statisztikai tiikér 201217, KSH. 201 7: 3,6 %0 SZ|nvona!agakpemzetkozﬂeg szamon tartott

Statisztikai titkor 2016/04.01. KSH. fontos mérészama.




CSECSEM6HALANDOSAG
AZ ANYA ELETKORA SZERINT

19. abra Csecseméhalandosdg az anya életkora szerint, 2012

13.9

1< ‘\
12

17-19 20-24 25-29 30-34 35-39 404 4540

anya eletkora (év)

A 2012. évi demografiai adatok gyermekgyoégyaszati vonatkozasa, Dr. Valek Andrea

Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet



CSECSEMS6HALANDOSAG AZ ANYA
ISKOLAI VEGZETTSEGE SZERINT

20. abra. Csecsemdéhalandésde az anva iskolai végzettsége szevint, 2012
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A 2012. évi demografiai adatok gyermekgyoégyaszati vonatkozasa, Dr. Valek Andrea

Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet



VEZET6 HALALOKOK AZ EGYES ELETKOROKBAN, 2012

23. abra. Vezeté haldalokok az egyes életkerokban, 2012
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A 2012. évi demografiai adatok gyermekgyoégyaszati vonatkozasa, Dr. Valek Andrea

Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet

O Pennatalis szakban keletkezd allapotok
O Egyeb

B Kiilsd okok

O Velesziletett rendellenességek

m Az emészdrendszer betegségei

B Alegzirendszer betegsegei

@ Akeringesi rendszer betegségei

O Az idegrendszer betegségei

@ Endokrin, tapl. és acs. betegségek
O Daganatok

m Fertozi betegségek

1 Az anyai tényezd6k valamint a terhesség, vajudas és szilési
szovédmények révén karosodott magzat vagy Ujszulétt (PO0-P04)

2 A gesztacio tartamahoz és a magzat ndvekedéséhez kapcsolédo
rendellenességek (P05-P08)

3 Sziilési trauma (P10-P15)

4 A perinatélis szak specifikus Iégzési és cardiovascularis
rendellenességei (P20-P29)

5 A perinatalis szak specifikus fertézései (P35-P39)

6 A magzat vagy Ujszul6tt vérzéses és haematoldgiai rendellenességei
(P50-P61)

7 A magzat vagy Ujszulétt specifikus, atmeneti endokrin és anyagcsere
rendellenességei (P70-P74)

8 A magzat vagy Ujszul6tt emésztérendszeri rendellenességei (P75-P78)
9 A magzat vagy Ujszulétt kiltakarot és hémeérséklet-szabalyozast érintd
allapotai (P80-P83)

10 A perinatalis szakban keletkezd egyéb rendellenességek (P90-P96)




ELETKORHOZ KOTOTT SZUROVIZSGALATOK 1.
0-4 napos korban

teljes fizikalis vizsgalat, kulonos tekintettel a fejlodési
rendellenességek szlireseére,

testtomeg, testhossz, fej/mell-korfogat mérése és a hazai
standardok szerinti értékelése, . hitps://www.youtube.com/w

atch?time continue=2&v=-

ideggyodgyaszati vizsgalat, Q5KOAYXFs

r 7 gu rr oz o http://rtl.hu/rtiklub/hirek/esel
CSIPOflcam szurese, yt-kapott-hogy-beszeljen-

érzékszervek miikodésének vizsgalata: IS0
a) hallas vizsgalata,

b) latas vizsgalata (voros visszfény, pupilla-reakcio,
latasmagatartas)

veleszuletett anyagcsere-betegsegek:

a) galactosaemia (0sszgalaktéz-szint és Gal-1-PUT),
hypothyreosis, biotinidaz hiany, phenylketonuria,
b) tomegspektografias vizsgalattal, egy vizsgalati
mintabol tovabbi 21 anyagcsere-betegség (2006.
augusztusatol)




ELETKORHOZ KOTOTT SZUROVIZSGALATOK

1, 3 és 6 hénapos korban
teljes fizikalis vizsgalat, kulonos tekintettel
a fejlodési rendellenességek szlirésére,
mozgasszervi vizsgalat, csipoficam szurése
4 honapos korig,

idegrendszer vizsgalata,

orchidopexia vizsgalata,

a pszichomotoros és mentalis fejlodes
vizsgalata,

érzekszervek mukodéséenek vizsgalata
(latas, kancsalsag, hallas)




ELETKORHOZ KOTOTT SZUROVIZSGALATOK
1 éves életkorban és 6 éves életkorig évente

teljes fizikalis vizsgalat,
idegrendszer vizsgalata,
rejtettheréjliség vizsgalata 2 éves korig, herék vizsgalata évente,

pozitiv csaladi anamnézis esetén szeroldgiai sziirévizsgalat
coeliakia iranyaban, 1 éves korban,

testmagassag, testtomeg (fejkorfogat szukség szerint,
mellkaskorfogat mérése), a fejlodés és taplaltsagi allapot

értékelése hazai standardok alapjan,

a pszichés, motoros, mentalis, szocialis fejlodés és
magatartasproblémak vizsgalata, gyanu esetén szakellatasra
iranyitas,

érzékszervek mikodésének vizsgalata (latas, kancsalsag, hallas)
és a beszédfejlodés vizsgalata,

mozgasszervek vizsgalata: kulonos tekintettel a labstatikai
problémakra és a gerinc rendellenességeire (tartashiba,
scoliosis),

vérnyomas meéreése 3-6 éves életkor kozott évente.




ELETKORHOZ KOTOTT SZUROVIZSGALATOK
6 18 év kozott:

teljes fizikalis vizsgalat €s ennek rogzitése,

a korelézmeny ismetelt felvétele az 6roklodé malignus betegsegek
vagy hajlamosité allapotok (pl. familiaris colon polyposis) iranyaba,
szukség esetén szakorvosi vizsgalat,

a csaladi anamnezis, a taplaltsagi allapot, az eletmodbeli tenyezok
alapjan a sziv es érrendszeri betegsegek, a metabolikus szindroma

és a diabetes mellitus szempontjabol veszelyeztetett gyerekek
KiszUrese, szakellatasra iranyitasa,

golyvaszures eVves eletkortol,

a testmagassag, testtomeg, mellkaskorfogat méreése, a testi
fejlettseég eés taplaltsagi allapot hazai standardok szerinti ertékelése,
a nemi fejlodés ertékelése,

hangulati, magatartaszavarok, tanulasi nehézsegek feltarasa,
szukseég esetén szakellatasra iranyitas,

erzekszervek vizsgalata (latasélesseg, szinlatas, hallas),

mozgasszervek vizsgalata: kulonos tekintettel a labstatikai
problémakra és a gerinc-rendellenességekre (tartashiba, scoliosis,
M.Scheuerman),

vérnyomasmeres.
3-18 eves életkor kozott az évenkenti fogaszati szlrés




A projekt a 0-7 éves koru gyermekek alapellatasanak szinvonalat és hatékonysagat segiti eld.

Mintegy 600.000, 7 éves kor alatti gyermek rendszeres és korszerii sziirévizsgalatokban részesuljon, a
fejlédésikben veszélyeztetett gyermekek pedig a mostaninal hamarabb felismerésre keriljenek.
Ehhez korszer(i mddszertani anyagok fejlesztése, majd ezek alapjan az alapellatast végzo hazi
gyermekorvosok, vegyes praxisu haziorvosok és védondk képzése torténik meg. Cél, hogy az
alapellatasban résztvevék kb. 70%-a részt vegyen az uj, korszer( tananyagon alapuld képzésben.

Mivel a tapasztalatok szerint a szUl6k koragyermekkori fejlédéssel, illetve gyermekneveléssel kapcsolatos
ismeretei hianyosak, a projekt szul6i tajékoztatd anyagokkal és hirlevelekkel szeretné erdsiteni a
megfelel6 szuléi kompetencia és felelosségérzet kialakulasat.

A csecsemOk- és kisgyermekek alapellatasaban teruleti egyenlétlenségek figyelheték meg a foldrajzi
helyzet, illetve a szocialis hattér fliggvényében, igy ezen egyenlétlenségek csokkentése is kiemelt cél.

A projekt kulcseleme egy uj informatikai rendszer kialakitasa és az erre alapozott hatékonyabb
elektronikus informacidéaramlas az alapellatoé szerepldi (elsésorban a védéné és orvos) kozott.

A projektben kiildn human és anyagi eréforras kertlt elktlonitésre egy Védonoéi Médszertani
Egység kialakitasara is, mely a védén6k munkajanak szakmai szinvonalat szeretné emelni nemcsak a
projekt ideje alatt, hanem annak lezarulasa utan is.

A projekt célja tehat az, hogy a szul6knek és az alapellatoknak sikerlljon hamarabb és pontosabban
észlelni a fejlédésukben veszélyeztetett gyermekeket, hogy hosszu tavon is néjon a beiskolazasra alkalmas
gyermekek aranya, illetve csokkenjenek a teruleti és szocialis egyenlétlenségek ezen a teruleten.

www.gyermekalapellatas.hu



Koragyermekkori
program

* http://www.koragyermekkor.hu/programrol/mi_a_kora
gyermekkori_program.html

» https://www.youtube.com/watch?v=AiTWsnguWvg

» http://www.gyermekalapellatas.hu/videok/media 473
366/media 483630




A HAZI GYERMEKORVOS FOBB
FELADATAI

CsecsemoOk és kisgyermekek gyogyito-,
megeloz0 alapellatasa

Az ujszulottek es koraszulottek, valamint a
veszelyeztetett csecsemok és gyermekek

rendszeres preventiv latogatasa
Az eletkorhoz kotott szlrbovizsgalatok elvegzese

0-14 eves egészseges gyermekek szamara
tanacsadas

Az ellatasa korebe tartozo gyermekekkel
kapcsolatos kozegészségugyi, jarvanyugyi
tevekenyseg vegzése




Az iskola-egeszsegugy

Az ovodas ées iskolaskoru gyermekek megelozo jellegu
ellatasat vegzi.

Magyarorszagon megkozelitoleg 250 fofoglalkozasu
iskolaorvos tevekenykedik, amely elhanyagolhato mennyiseg a
hozzavetoleges 9000 hazai oktatasi intezmenyhez kepest, igy
az intezmenyek tobbsegeben az iskola-egeszsegugyi

tevekenyseget hazi (gyermek) orvosok és korzeti vedonok
EIELECE

Primer prevencios feladatként lehet megemliteni az oltasi
rendnek megfelel6 kampanyoltasok, illetve jarvanyveszély
eseten a kulonbozo egyéb oltasok beadasa, de a dohanyzas,
alkohol- eés kabitdoszer-fogyasztas elleni harc is. Emellett
szerepet jatszik a nevelesben es az Egeszsegugyi
Szakigazgatasi Szerv szakembereivel egyuttmikodve iskola-
higiénés feladatokat is ellat.
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03. Tartasi rendellenesség

| 2000/2001
o 200272003
0 20042005
O 20062007
W 20082005
@ 20102011
m 20112012
o 20122013

2. 4 [ B 10 12
osztalyosok osztalyosok o=talyosok osztalyosok osztalyosok oszfalyosok

04. Scoliosis

2000200
O 20022003
0O 200472005
O 200872007
W 20082009
@ 20102011
m 20121z
O 222013

2 4. 6. 8. 10 12.
osztalyosok osztalyosok osztalyosok oszialyosok ostalyosok osztalyosok

Az iskola-egészségugyi ellatasat elsésorban a hazi gyermekorvosi és a vegyes praxisu
haziorvosi szolgalat végzi (0ssz. ~ 2400), nagyrészt a teruleti ellatasi kotelezettséggel
dolgoz6 védondk segitségével (0ssz.~ 3740)

Osszefoglal6 jelentés a 2012/2013. tanévben végzett iskola-egészségiigyi
munkarél, OGYEI




24. Obesitas

W 200072001
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25. Koros sovanysag

B 20002001

O 20022003

O 200472005
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W 20062009

o 20102011
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ﬂ 020122013
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osztalyosok osztilyosok osztalyosok osztalyosok osztélyosok osztalyosok

Az iskola-egészségugytdl a kozossegi szlrbvizsgalatokkal megceélzott betegsegek
(mozgasszervi betegsegek, novekedés és taplaltsag zavarai, érzékszervi betegségek),
mig a hazi gyermekorvosi/haziorvosi

ellatorendszertdl az egyeb kronikus betegsegek vonatkozasaban varhatéak pontos
adatok.

Osszefoglal6 jelentés a 2012/2013. tanévben végzett iskola-egészségiigyi
munkarél, OGYEI




Az 1skolaorvosok

Ok a prevencié - egyik - kulcsszerepldi:

Nekik kell — nemegyszer surgosségi jelleggel —
kozremuUkodniuk a fert6z6 betegseégek felismereseben,
terjedésuk megallitasaban;

Reszt kell venniuk az iskolai egeszsegnevelesben, az
egeszséges oktatasi kornyezet kialakitasaban.

Meg kell teremteniuk azokat a feltételeket, amelyek

lehetove teszik, hogy — szukseg eseten — a tanulok
igénybe vegyek az egeszsegugyi rendszer kulonfele
egyeb szolgaltatasait is.

Ekozben folyamatosan szem el6tt kell tartaniuk azokat a
tanulokat, akikre a pedagogusok valami miatt felhivtak a
figyelmuket.

Nyilvanvalo, hogy ezeket a feladatokat az iskolaorvosok
egyedul nem kepesek megoldani; munkajuk soran ezeért
allando partnerkapcsolatban kell lenniuk a
pedagogusokkal.

FTITTT ¥
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0-18 EVESEK MORBIDITASANAK
JELLEMZOI

kedvez0 valtozas a fertoz6 gyermekbetegsegek terén:
« hatekony es nemzetkozi osszehasonlitasban is

példamutaté modon végrehaijtott (e leleli = WelfoTe [ =110

 antimikrobas kezelées eszkoztaranak bovulése

kedvezotlen tény:

« az enteralis fertozések kozul a salmonellosisok
korspecifikus morbiditasat jelenleg is az 1-2 evesek, illetve a
csecsemok vezetik

a masik leggyakrabban jelentett enteralis fertozésben, a

campylobacteriosisban a gyermekek részaranya, a
megbetegedesek 45,5%-a a hat eéven aluliak kozul kerult ki,
a morbiditas maximuma a csecsemokorra esett




0-18 EVESEK MORBIDITASANAK
JELLEMZOI

NEM FERTOZO BETEGSEGEK

Az 1-es tipusu cukorbetegseg (eimult 25 évben

megharomszorozodott a betegség incidenciaja !!!)

A 2-es, felnott tipusu cukorbetegség es glukoz
Intolerancia (elhizas gyakorisagaval ll-an 1)

A tulsuly és az elhizas

A gyermekkori hypertonia (elsfordulasi gyakorisaga az életkorral né)
Alultépléltség (minBségi ~, és mennyiségi-minéségi ~)
Rosszindulatu daganatos betegségek (nsvekvs tendencia)

Allergias betegsegek (a gyermekkori asthma bronciale incidenciaja és

prevalenciaja 1, ~ 4-6%; a taplalékallergia kisdedkori prevalenciaja ~ 2,5%; a
szenanatha Magyarorszagon a 14-18 éves korcsoportban 15-20%- ban fordul eld)




0-18 EVESEK MORBIDITASANAK JELLEMZOI

elotérbe kerultek az egészségtelen életméddal és a kornyezeti
karosité tényezokkel osszefuggést mutaté megbetegedések,

: (tartasi kyphosis, scoliosis, lordosis — hanyag tartas
elo6fordulasi gyakorisaga nagyon magas!)

2. iskolas gyermekek is évrol évre romlik
(cardiorespiratoricus terhelhetéség, izomero)

3. magas a tulsulyos és kifejezetten
ezzel parhuzamosan egyre tobb a gyermekkori 2. tipusu DM

Tulsulyos es elhizott serdulSkoru tanuldk aranyai nem és eletkor szerint (N = 3733

HBSC, 2014.
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Dr. Somhegyi Annamaria PhD, OGK
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Dr. Somhegyi Annamaria PhD, OGK




o .48,

9. 10. 1. 12.

Dr. Somhegyi Annamaria PhD, OGK







R i aad0 |
o | i i

-I;_._:I_ ke
e
1




AFELNOTTEK EBESZSEGTELEN MABYARDRSZAGON
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ISKOLASKORU GYERMEKEK
EGESZSEGMAGATARTASA

KUTATAS Health Behaviour in School-aged Children

 nemzetkozi kutatas: fokent europai €s eszak-
amerikai orszagok

4 evenkent adatfelvetel

utolso felmerés: 2014

orszagosan reprezentativ minta (> 5000)
11-17 éves korosztaly

nev nelkuli, c'jnkitc'jltéses kerdoivek

skolaskorban 2014 df HBSC, 2014.




cimuU, az Egeszséqgugyi Vilagszervezettel egyuttmukodesben
zajlo nemzetkozi kutatas 2010. évi felméreserdl keszult nemzeti
jelentes.

éO\QVOHO-coIIaborative Cross-National Study National Report

3.1. abra | Az elmult heti fizikai aktivitas nem szerint az 5-11. évfolyamos tanuldk kérében (N=7955)

B onap 1-2 nap 3-4 nap 5-6nap B Minden nap
| | | | | |

32,1 14,1

Adott szamu napon legaldbb 60 percet mozgok ardnya (%)




3.1. tablazat | Az elmult heti fizikai aktivitas nem és évfolyam szerint (N=7955)

Nagyon kevés (%) Kevés (%) Meérsékelten elegendd (%) Elegendd (%)

Evfolyam |
Lanyok | Fidk Lanyok | Fidk Lanyok | i Lanyok

5. 274 203 193 13 22,1
7. 34,2 30,7 36,5 206 18,1
4 49,0 29, 1,2 204 109

Tk 30,6 529 30,4 (0,2 10,4




3.4. 3bra | Tévénézés id6tartama tanitasi napokon évfolyam szerint (N=8055)
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3.5. 3bra | Tévénézes id6tartama hétvégéken évfolyam szerint (N=8046)
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Mindennapi testneveles

Uj kdznevelési torvény (2011. dec.):

* Heti 5 testnevelés 6ra minden évfolyam
reszeére /27.8§.(11)/ - nehezités: kivaltas,
0sszevonas)

* FelmenoO rendszerben megkezddodott 2012.
szeptemberben az 1, 5. és 9. evfolyamon
/97.8.(6)/

* TestnevelO es spec.koll.-t vegzett tanito
tartja

« Szakmai ellen6rzes 5 evente /87.8./

Dr. Somhegyi Annamaria PhD, OGK




Targyi es személyi feltételek

Tornaterem-épitésre szukség van, de a
mindennapi testnevelés hianya nagyobb baj,
mint a tornateremé!

Testnevelb6 pedagogusok kepzese és tovabbkepzese:
TAMOP 3.1.4.-12; TAMOP 3.1.1.; TAMOP 3.1.5;
MDSZ: TAMOP 3.1.13-12-2013

Tornatermen kivuli lehetoségekre néhany pelda:

— Tartasjavitashoz, relaxaciohoz: polifom matrac a
tiszta padozatu helységben

— Néptanchoz: étterem, aula, osztalyterem
— Szabadban jatszhato sportjatéekok (pl. eszkozos
nepi sportjatékok)

— Szukseég lenne hivatalos javaslat-gylUjteményre
(MDSZ keszit)

Dr. Somhegyi Annamaria PhD, OGK
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A teljes mintaban (N = 7387) 70,8% a normal taplaltsaguak
aranya. A tulsulyosaké12,5%, mig az elhizottakeé 2,6%.*****
Jelentds az alultaplaltak hanyada: 14,1%.

Atlagosan a fitk 8,0%-a, a lanyok 19,2%-a tekinthet
alultaplaltnak.

10.2. dbra | Az alultaplalt tanuldk aranyai nem és életkor szerint (N=5227)
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Gyermekkori prevencios ajanlasok

TAPLALKOZAS 4T

min. 6 ho szoptatas

reggeli (10%-al 1 a BMR-t) bﬁ?
_%‘

naponta zoldség és/vagy gyimolcs

Kiegyensulyozott kaloria-bevitel .
(aktivitas, nOvekedeés) \,

| sobevitel k’

T halételek és rost “ o

alacsony zsirtartalmu tej- és tejtermekek (>2 ev)
| telitett zsirsav-bevitel

AHA, 2005



2016. november: megjelent a kozétkeztetési rendelet modositott
valtozata
https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=al1400037.emm

https://www.youtube.com/watch?v= 5WNBjgg




0-18 EVESEK MORBIDITASANAK

JELLEMZOI

(mozgasszegeny életmaod, a
szamitogepek nem ergonomikus hasznalata és a
rendszertelen, egészségtelen taplalkozas)

(hazal pszichiatriai epidemiologiai
vizsgalatok szerint a gyermekek 1/5-eének van
valamilyen érzelmi és viselkedesi problemaja vagy
gyakori pszichoszomatikus panasza
(leggyakrabban fejfajas, has- es gyomorfajas),
kozel 1/5-Uk gyakran faradt és szorong, 18-28%
volt jellemezhetd agressziv, €s 16% devians
magatartassal)




0-18 EVESEK MORBIDITASANAK JELLEMZOI
A NEM FERT6Z6 BETEGSEGEK

« Serdulok eletmodjaban rejlo kockazati
tenyezok (rizikomagatartasok)
— Dohanyzas, alkoholfogyasztas (kedvezdtlen
tendenciak, egyre tobb dohanyzo serduld lany)

— lllegalis szerek (drogok) fogyasztasa

— Szexualis aktivitas (A 15 éves fiuk 1/3-a, a lanyok
1/5-e, a 17 eves fiuk és lanyok fele szexualisan
aktiv. DE legalabb a vedekezOk aranya 1.)




42 dbra | Alegaldbb heti rendszerességgel dohanyzd tanuldk ardnya nem és évfolyam szernt (N=8015)
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4.3 dbra | A naponta és hetente dohanyzd tanuldk ardnya évfolyam szerint (N=8015)
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HBSC 2010.



Don’t supersize him.

Chilfhood obesity [s a growing spldemic thal
increasas deafh and disabity from hearl disaass
Rascparing minimum slandards for physical educa-
tlon, such.as 150 minules per week ol plysical
sducalion lor slemanlary schools and 225
mimtas for middle schools, gives childran a
figihing chance against obasity and hean disease
And, coordinated school health programs will
ansure that chidren have sound minds-and
hisalthy bodeas You can provont suporsizad chll-
dren who sufier mors health problems and grow
inlo unhaalthy, less productive and disabled
adults. Donl miss yowr chanca to shape a whols
nigw ganaration of Amancans and siop the nation's
Mo 1 killar—haan diseasa

Heart disease. You're the Cure.
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