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A dohdnyzdas népegészsegugyi jelentosége

~1 milliard dohanyzo, vilagviszonylatban

80% alacsony — és kdzepes jOvedelmu orszagokban &l
« ~80% ferfi
A dohdnyzas felelos

« Globadlis mortalitas 9-10%-ért,
« 12-17% feérfiak
« 6-7% NOK.
« ~6 millid haldleset/év

« Kdzvetlen dohdnyhaszndlat =2 >5 millid
haldleset

« Passziv dohdnyzds - >600 000
halaleset

[ 1 N ] | n ! i ! 2 8 k WHO 2009
. TOoCT e U e O eSS O UTe e o SeTIe T e e TTeNor I1SKS. ’




S |
Parcantage of nduit males
who smoke daily.
g =15, 2013
Canata 0.0-0.4%
10.0-19.4%
20.8-20.9% -
wo-ns [
Unitad Saatos ol Amesca 40.0-40.9%
50.0-100.0%
W0 DA
P DECLIRE
[ Wi sigribe
Hatcs il :.:Inr:n&uuﬂ
— Copvinizgs precibaacs fren 198000 JO4
e Y e e L] -
s Lmige ;e
I:II.I-'-.“ -;:-n-_':fﬂ
B P
..... o i ? 'r
R e iy R
Carre t-’ L I g
- A 1 il "
- e gl ] i ' . T
- - ; -
o Bzl e ' . S
seph -
2 P
- i; = -
Fangan
L Lanim [FEFN L

. Vilagviszonylatban 820 millio felnott

férfi dohdanyzik aktudlisan.

« A napi dohdanyzds korra standardizalt
prevalencidja a férfiak kérében ~10%-kal
csokkent az eimult 30 évben.

| A prevalencia csokken, de a
dohdnyzdok szadma nd az dltaldnos
népesseg ndvekedés miatt,

ElSrejelzés: nbvekvé afrikai
népesseg » fokozddd dohdnyzds a

- A felnott dohdnyzé férfiaknak csak kézel 20%-a él féerfiak esetében, ha nem vezetnek
B-mackdioveceimy eradgokban.

be tovabbi hatékony
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Kdros szenvedélyek
prevalenciaja

185 millid tiltott kabitészert hasznald

1,3 milliard dohanyzé



Az illegadlis kabitoszer
fogyasztdas a vildgban

Osszes felhaszndlé (millié f6)

Amfetaminok 50
Ecstasy 23

— Opiatok 21

— Kokain 20

— Kanabisz 190




A cigaretta hazai
fogyasztasa 2005-2014 kozott

Cigarettafogyasztas Magyarorszagon, 2005-2014

Importbol, adoraktérbol és tagallambdi szabadforgalomba bocsatolt
cigaretia mennyisége, millig darab
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Dohanyzok szazalékos aranya

az EU-ban
EEEEQQEE
Emgggg o o 26% 26% 26% 26% 26% poa 25
Beeiieenssz . 8

1T

1}

H

:

1}

11}

]

o

P

& P S & S P & &0 O 3 @bq
\@ﬁé"'&&&“@#@ ¢ dpé‘*{ﬁ’% & & o‘ﬁ'@ ﬂ@ ﬁyﬁ *5’"‘# Vdﬁ

R

#}0:



gohamyzas thamaryany

= A fejlett orszagokban jellemzéen tizenéves,
fejlodo orszagokban huszonéves korban kezdik
a dohdnyzdst

vildgon évente é millié haldleset
tulajdonithaté a dohdnyzasnak

2025-ban varhatoan eévente 10 millio haldlesetet
fog okozni a dohdnyzas

A ma dohdanyzok felének a haldlat
dohdnyzdssal 6sszefiggo betegségek okozzdak



Az EU tagallamok

dohdnyzasa

Europai dohanyzasi statisztika 2012

Orszag Dohanyzd férfi (%) Dohanyzd no (%)  Elszivott cigaretta (fo/év)
Gorogorszag 63,6 39,8 3017
Ukrajna 63,8 22,1 2726
Csehorszag 36,6 254 2668
Ausztria 46,4 40,1 2664
Magyarorszag 45,7 33,9 2623
Qroszorszag 70,1 26,5 2319
Franciaorszag 36,6 26,7 2145
Olaszorszag 32,8 19,2 1596
Romania 40,6 24.5 1480
Nemetorszag 374 25,8 1125
Svédorszag 19,6 24.5 751



A korlatozasok eredmeénye

A rendszeresen dohanyzoék aranya Magyarorszagon
2000-2013

Naponta dohdanyzék aranya a 17 évesnél idésebb magyar lakosok kérében, %
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2012
2013

]

2010

A felmérés 2013 szeptemberében zajlott, 1574 személy megkérdezésével

Forrds: Orszagos Egészseglejlesziési Intézct /MTVA Sajté- és Fotoarchivum / MTI | @ | © | wewminu
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Foleg a fiatalok dohanyoznak

szamvarazs.blogspot.hu




A fiatalok dohdanyzdsi aranya a kornyezo
orszagokban

Cigarettazo fiatalok aranya a Visegradi orszag

Az alkalmi és naponta cigarettazo fiatalok aranya a Nemzetkézi Ifiségi
Dohanyzas Felmérés jelentései alapjan, szazalék:

Lengyelorszag
(2009)

Szlovakia
(2011)

Magyarorszag
(2012)

Csehorszag
(2011)

Forrés: WHO GYTS / Dohdnyzds Fokuszpont /MTVA Saité- és Fotarchivum / MTI | @ | ©F | wwmin




Korcsoportos és nemenkénti dohdanyzas
Magyarorszagon
2000-20014-ben

A rendszeres dohanyosok aranya nemenként és korcsoportonként
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2000
W Férfi, 18-34 éves
m NG, 18-34 éves

2003

W Férfi, 35-64 éves
NG, 35-64 éves

2009

2014
W Ferfi, 65+ éves

Né&, 65+ éves

Dohanyzési szokasok Magyarorszagon (2014)
Dohanyzder srokdsok nemankent
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Naponta dohdanyzok aranya a felnottek korében, 2012
és valtozasa 2002-2012 kozott

2012 (or nearesl year)

Decline 2002-12 (or nearest year)

131 Sweden -25
7.0 Denmark -3
170 Finland =27
7.0 Luxembourg -35
184 Netherlands -33
18.6 Portugal
19.1 United Kingdom
19.2 Malta
19.5 Slovak Republic
205 Slovenia
205 Belgium
20.5 Romania
21.8 Lithuania -23
219 Germany -0
-8

224 Italy
22 B PP T T I Pt f P P EUZ8 2 T
=5

pried’] Czech Republic

2a.2 Austria

23.8 Poland

234 Spain

240 Ireland

241 France

259 Cyprus
26.0 Estonia -8
265 Hungary -2
27.9 Latvia

292 Bulgaria
Croatia
Greece

29

=12

-25

=7

35.0
389

13.8 lceland =35
16.0 Morway -45

204 Switzerland

23.8 Turkey

262 Serbia
3.0 Mentenegro ! i
50 40 30 20 10 0 -60 -41) -20 0
% of population aged 15 years and over % change over the period

Source: OECD Health Statistics 2014, hitp://dx.doi.org/10.1787/health-data-en completed with Eurestat Database (EHIS) and WHO Europe Health for All
Database.
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Global Cigarette
Consumption in

One Century
Increased Over
100 Times

Counted in
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World Cigarette
Consumption

By region, 2008
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Iiksen M. M%y J, Ross H. The Tobacco Atlas. Fourth Ed. Atlanta, GA:
merican ¢ iety; NY: ion; .

erican Cancer Society; New York, NY:World Lung Foundation; 2012

- Top 5 Cigarette-
Consuming
Countries, 2009
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A naponta dohdanyzdék gyakorisdaga
enként 2000 és 2012 kozott
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\\ Vitrai J: A dohdnyzds tarsadalmi terhei Magyarorszagon. OEFI, 2012.



Az orszdagon belili eltérések
2009-ben




A naponta dohanyzok aranya
a felnott nepessegben |
Szazalék ‘s
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A dohanyzas jellemzoi

e Egyre fiatalabbak dohanyoznak
e Ferfi-no arany kiegyenlitodik
e Napi mennyiség csokken

e Passziv dohanyzas elkeriilése



A dohanyzas okai
e Kivancsisag: unalomuzés
e Mintakovetés: sziilo, barat,
testvér
e Potcselekvés:
felnottes viselkedes

e Veszélyek lebecsiilése




vyermekkori dohanyzas
kovetkezmenyel

e Idegrendszeri
és tanulasi

ovekedési zavar
zexualis éreési




dagamatoll &3 & dolimyzds

+Az Osszes rosszindulatu
daganatos betegség 15%-a
fligg 0ssze a dohanyzassal
(F:25%; N:4%)

A tiidorakos betegek 90%-a
anyzik, vagy dohanyzott

O%-a nem dohanyzott soha



kéen

V 4

V 4

ds orszagon

V{4 V 4

Tudorak haldloz

100 ezer lakosra

Aiebuny
puejod
spueuayjaN
BINBAO|S
puejal

BIUBAO|S

oiBauajuoy pue eiqiag

uejsyjezey
ey
elA}ET
Auewsag

oule| ueg

elueq|y

abeiaAe oIpION

AemiopN
abesane g|9
elieN
puejul4
uapams
eibioaog

ueliequazy



Dohanyzas okozta betegseqek

VAP 4

»Tido és légcso gyulladas
=» Kronikus bronchitis

= Daganatos betegségek:

szajureg, geége, horgo,
nyelocso, holyag stb.

= Kardiovaszkularis
egbetegedesek

Periferias erszukulet




A cigaretta fust hatasa a horgo
hamra

Miputripial phaiting
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A dohanyzas a betegsegek es
a halalozas elso szamu
megelézhetoé oka’

Az elsé 3 duhényzéssal ésszefﬂggé halalok

#1 Tudorak 2 Ischaemias szivbetegség #3 COPD
Rak Reprodukcio
Tudé (#1) Leukémia Alacsony sziletésisuly

(AML,ALL, CLL)#
Széjuregigarat Gege

Terhessegi komplikaciok
Csokkenttermékenység

Nyelocsd Gyomor Hirtelen csecsembhalél
Hasnyalmirigy Vese ;

Hugyhélyag Méhnyak Egyeb -
Cardicvasciliiie Nemkivanatos sebészefl

<ol kovetkezmenyek/sebgyogyulas
schaemias szivbete 2 S8l "Frfu

Csipdtaji toresek
Csontritkulas

Cataracta

Peptikus fekélybetegségt

Siroke — Vascularis dementia?
Periférias érbetegség®

Hasl aorta aneurysma
Légzﬁszervi

(' ( |"" IJl"'-

F’neumon Ia
Rossz aszimakontroll

"4z 2ied 3 donanyzassal deezefinod naldok. T Halicobacter pyian pozdiv betegekng
AML = acut mvelod ieukéma; ALL = acuthymghod leukémia: CLL = chronicus ymphod Sukéma; COPD = imondus obstukti gl
ot {2geeg (chmonc odetucive paimonary desase ) SIDE = nidslsn cascaemdnalal jgudden infant dea'ﬂ gyndrome),

1. Surgzon Bererals Report. The Health Conssquances of Smoking 2004 2 SanderOF, é= mizas J Nati Cancarinst 199385(24):1994-
20033 Crane MM, &z misai. Cancer Epidamiol Biomankers Prev. 199658163064 4 Mol &= misar Amd ind fzd. 199936118069 5.
Roman B0, Cershrovass Dis 200520 Sunpt 23 91-100. 6. Wiligeridas! EM, &5 mieai J Vass Surg 2004:40:1158-1165
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Johanyzasra valo raszokast
ry >y ry - -
[ |
4 0segito genetikal faktorok:

iatalkori depresszio, kortars hatas
D4 receptor gén polimorfizmusa,
a nikotin:MAQO inhibitor és
1 SZero 'onin szintet noveli
Konnyu hozzaférhetoseg
\\ sadalmi elfogadottsag
arsadalmi Kirekesztettseg
Feldolgozatlan veszteség
Tanult magatartasmintak

(cs*z} ad, TV, iskola...)




0ndnyeas elenes plakatok 1970-8s eyek USH

SMOKING
l 5' VE RY Bon't monkey abuul

GLAMOROUS WILh your heaitk!
r GIGﬂHETTES can cause

LUNG CANCER W ...




A cigaretta fUst hatoanyagai

igarettafiistben talalhate Nikotin Aeialiy
miai anyagok becsiilt szar )J\
HC H
N-nitrozaminok 1,3 butadien
H‘HNJ’R? \
7357 . s
N Akrolein
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gg fontosabb osszetev

Tdbldzat: A cigaretidban taldihatd legfontosabb
dssretewdk o gdr- é3 a srildrd Fdzisban.

Gz fdzis Szildrd fdzis (kdtrdry)
nitragen nikotin
sz neliciid narnikotin
szénmonoxid anatabin
Argn anabasin
hidragén 4. bigriridil
nitrogen axidok hidroka rbomok
ammGnia naftali
nitrogén axidok ienlﬂ
Hidrogén cianid antracen
HAnhimaen ,;i'éﬂ:fdrf;.gugnek
metan benzpiren
iZopTeEn PAH-ok
butadién fenalok
benzol katekol
tolucl benzén diolok
sztiral polifenalok
formalin kinonok
akrolein indolok
metanal benzofuranok




» ErszUkité hatds

» Gyulladds kelto
hatds (TNF)

V 4

= Nifrogen-oxid
képzodés gatlasa

Endotel
diszfunkcio

A dohdnyfist koros hatasai

(COPD)

TR
TNF l TNF
- Oxidansok \
Erdsszehiizd Ertagitas
és poliferativ { VEGF Nitrogén-oxid
mechanizmus | Endotel termelés
[
MMPs/ Szerin Ertagitas
Elasztaz Antipoliferacia
\ | X

Endotelialis
P diszrfunkeid

\ Pulmandris /

hipertenzd

Er-vjraképzidés -«
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MUCEB
Antiproteases

Steroid
resistance

Perforin,
granzyme B

MUC5A <+ EGFR

} sipi, u1—AT
Pmleﬂlysls

ROS, NO,
peroxynitrite

NF'K

recruitment

Isoprosianes Latain
s N TGF-p
Plasma Broncho-
exudation constriction

+——  MMP-9

> I ——

‘\\

1L-B *——TNF-a.

Neutmphll /
Proteases
¥ pro-MMPS

A dohdnyzas okozta COPD

keletkezésenek molekularis

Granule
content
release

Neutrophils

e

\in.n‘lan'm'tatn:tr';.,.I

mediators
Serine proteases,
neutrophil elastase

— Chemotactic
peptides

<\
t14-AT —— Elastolysis &

=Y  Emphysema




Relativ kockdzat

A radon és a cigaretta egyiittes hatasa
a tidordk kialakulasara

Radon

Nemdohanyzok
W Dohanyzok

<13 1,3-2,2 22-38 38-108 =>108
Radonszint (pCi)

Inhalation of
Radon Decay
Products

Alpha
Particle

Radiation Damage
o DMA



Dohanyzasi szokdsok nemenként, ELEF

%
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Ferfi NG Osszesen
m Rendszeresen m Alkalomszertien

W Leszokott m Soha nem dohanyzott

KSH: Eurépai Lakossagi Egészsegfelmérés, 2014.



C hasznalat prevalencidja az EU-ban, 2014.

40
/Kiprobdlta: N
e 15+ éves: 9%

35

« Jelenleg
dohdnyzok:22,3%

30 Jelenleg haszndlja:

\* 15+ éves: 0% J
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A dohdnyzds hatdsa a
szUletendd magzatra

Csokkenti az oxigenizaciot
Az idegrendszer fejlodését gatolja

r

Veldcso zarodasi rendellenességek

Alacsony sziletési sUly
Szilétés utan hajlam a bélcséhaldira
Allergids habitus alakulhat ki

»\\Gyermekkori tumorok




A leszokds okai

© - ive i

33%

28% 21% 91%

Dohanyzik Leszokott Sosem dohanyzott

30%

10%




» 1996-ban 200 Ft alatt
» 2014-ben 700-1000 Ft

- 2018-[7 >1300

A korldtozas egyik hatékony eszkoze az
aremelés

Y p—

Egy doboz cigaretta dra Magyarorszagon, 1996-2014
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A korai halal okai

4 4 4 e 3

* AKtiv és passziv ( Flaidlozsok szima

g . Légeso, horgd, tdo daganatai

dOhanyzaS 5 Ischémids és mas szivhetegség
r 4 Leégzorendszer idiilt obstrukcios betegégei

rak, sziv-,

errendsze

5049

Egveb rosszindulatd daganat

Magasvémyomas- €s agvérbetegségek

i @

Ajak, szajlireg, garat, nvelocso €s gége rendellenességei

Q 1000 2000 3000 4000 3000 6000

tﬁd6 tegSégek Haldlozdsok megoszldsa
e Balesetek, tiizesetek
Csecsemo halalozas

o 2k, szajireg, garat, nyelocso s gege rendellenessegei
Légrso, horgo, tido daganatai Ischémias €s
o mis szivbetegseg Magasvemyomas- €3
33.7%
u Agverbetegségek Légzorendszer idilt

, Obstrukcios betegsepei

23.3% Egveb rosszindulatd daganat




A hazai dohanyzok
velemeénye a leszokasrol

26%
nem akar
leszokni

4%
nem tudja
eldonteni

70%
. — szeretne
) | leszokni




lehetosegei

' ' A dohznyzasrél valo leszokds

+ Segitseg nelkul
» Tanacsadas és tamogatas

+ (Gyogyszeres
(OTC es venykoteles keszitmenyek)
+ Kombinalt kezelés
(gyogyszeres kezelés, tanacsadas es
tamogatas)
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» A depresszio <0e g._r@;,?.
kezelese, .

inhibitorok

otintartam =7
ragogumi, oous cerueus I3

Lateral tegmental %\

Pszichoterdpia wceissen e
, Rostra raphe nuclei

Noradrenergic Caudal raphe nuclel
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Serotonergic (Serofonin}
pathways in yellow



A leszokas lehetoseéegei

fizikai s lelki tiineteit

FORMA HATASMECHANIZMUS HATEKONYSAG AR
Nikotinpatio Tapasz, A hianyzo nikotint Nem magas: 6—10 szazaléknak  15-20 ezer forint/hd
ragogumi pdtoljak slkerul leszoknia {min. 3 honap)
hz agyi idegsejtek nikotin
Vénykateles receptoraihoz kapcsoladik, Hatékony, foleq 24 ezer forint/ho
Mihgsia tabletta csdikkenti a nikotinhidny pszichoterapiaval kiegeszitve (36 hdnap)
tineteit
Akupunktiras kezelés,  Természetqyogydszati 3-25 ezer forint
magneses modszerekkel enyhitik Nincsenek tudomanyos adatok  alkalmanként
hiorezonancia a fiiggdséget {1-3) alkalom
A dohdnyzishoz gyakran
Pszichoterapia Ldrsuld szorongast Hatékony fy_ﬂgﬂﬂﬁ?
vagy depressziot kezeli
Elektromos Eqyre kisebb nikotintartalmu Tudomanyosan nem bizonyitort 1850 ezer forint/
cigaretta és patronok  patront tesznek bele az eredmenyessege csomaq {1-2 hanap)
A tiidagondozokban zajitk, . 24 ezer forint/ho
Gydgyszeres kezelés : Legaldbb 40 szdzalékos
&5 viselkedesterdpia egyszeme enyhitia Rlggdséy a leszokasi ardny egy v utan g sierca

{36 hénap)




» Champix 0,5 és Tmg-os adagban csdkkenti a dohdanyzas
iranti sovargast.

» Mellékhatdaskent fokozodik a gdrcshajlam, epilepszia,
depressziot okozhat, igy csak vényre kaphato

» Nikotinos rago
= NiQuitin tabletta
» A |leszoktatds ara:
» Akupunktura: 12x3500 Ft
» Fenyterdpia: alkalmanként 13 ezer Ft
Nikotin Stop: 4900 Ft
ellbutrin SR: 3600 Ff

Champix : 22.000 Ft (mellékhatdsok)
Biorezonancia: 7000 Ft

Gyogyszeres kezelés
lehetdségei



20 percen belill a vémyomasod normalizalodik

8 drén belll a véredben lévh szénmonoxid a felére
csikken mikizben az oxigen tartalom normalizalédik

48 oran belll a szivroham kockazat lassan csdkkenni kezd.
A nikotin kitisztult mar a szervezetbdl s nomalizalodtak
a szaglo illetve az izlésszervek

T2 dran belll a hirgdk ellazulnak és a szervezeted
altalanos energiaszintje ndvekedik

14 napon belil a vérkeringésed fellendll és
a kovetkezd 10 het alatt folyamatosan javul

15 éven belill a szivroham
kockazata egyenld egy

nem cigarettazdéval, kockazata a felére esett.

10 éven belil a tidsrak  ° ©ven belll az agyvérzes 3-8 hénap utan eimaradnak
kockazata egyenio egy ~ Kockazata egyenio egy a kéhogeési, légzési problémak
nem cigarettazoéval. nem cigarettazoeval. mivel a tiidéd teljesitménye
10%-al javul

A dohdnyzdasrol vald leszokds
elonyei

1 éven belill a szivroham /



A fogorvos feladata a dohdanyzds
csOkkentésére

» Minden beteg-orvos taldlkozdn rd kell kérd
a dohdnyzdsi szokdsokra |

» Ha azilletdé dohdnyzik, fel kell vildgositani ©
dohdnyzds artalmairdl

Javaslatot kell tenni a leszokdsra és segitsél
Ujtani a leszokdast eldseqitd
programokhoz térténd csatlakozdasban

orvosnak napra készen ismernie kell az ilyen
Intézmeények elérhetdsegét

Minden dohdnyzdssal kapcsolatos betegseg
esetén a pacienst errdl tdjékoztatni kell!




0 20 470 ember halt meg
prszagon dohanyzas
kovetkeztében, ami az osszes
halalozas

egyhatodat (16%) tette Kki.

Ferfiak esetében az 0sszes halalozas
0zel negyede (23%), noknél a
tizede
D% ) volt a dohanyzas
(ovetkezmenye.

tlagosa a dohanyzo férfiak
lalz’lb 16, a nok legalabb 19 évvel
roviditették meg az életiiket.

A eszteseg foleg a 35 és 65 év
kowotti

mu \ aképes iddszakra esett.

Milyen aldozatot
kovetel

a dohanyzas?
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Jonanyzas koral halalt okoz!
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Koszonom a figyelmet!
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