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Definicio:
A lelki egészséggel illetve annak védelmeével foglalkozo
tudomanyag. A hangsuly a megelozésen van

Szinonimak: Mental health, Psychohygiene, Seelische Gesundheit
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Lelki egészségmegébrzés &

” Lelki egészsegvédelem

-

Meérheto: az életmin6ség mutatdival

" munka- és alkotokeépesseég,
= testi- és lelki tunetek szubjektiv megitélése



= A lelki egészseg: kepesse teszi az embereket arra, hogy
eletuk mind elorelathato, mind elore nem lathato esemenyeit
kezelni tudjak onbecsulésuk és jolletuk reven.

= Alelki egéeszsegvedelem: elismeri a pszichologiai
folyamatok fontossagat €s azok szerepet tapasztalataink
valamennyi szintjen a csaladban, munkahelyen,
kozosségekben eés a tarsadalomban.

= A lelki egészséegfejlesztés: feladata, hogy a lelki
egeszseget erosito tenyezoket biztositsa a gyengitoket
minimalizalja.



A lelki egészseg a kovetkezoket foglalja magaban

Képesseég:

erzelmi- és szellemi fejlodésre

kolcsonosen kielégito személyes kapcsolatok kezdeményezéseére,
fejlesztesére, fenntartasra es megszakitasara

empatia

a lelki gondokat a fejlodés folyamatakent felfogni

(ugy, hogy ne akadalyozza vagy karositsa a tovabbi fejlodest)

Erzek:

a bizalomra

a kihivasra

a kompetenciara
a megvalositasra
humorérzéket



Egészséget erosito/vedo tenyezok

- Alapszukségletek kielegulnek

- Testi egészseg

- Pozitiv szerepminta

- Szeretet pozitiv elménye, elfogadottsag

. Onbecsiilés/pozitiv énkép

- Konfliktuskezel0 kepesséeg

- Tarsadalmi es kozossegi megerosites, pozitiv tapasztalatok
- JO kommunikacios kepesseg

- Kepesseg a kapcsolatok kialakitasara, fonntartasara €s a karosak
megszakitasara

- Békés, kiszamithato élet

- Biztonsagos kornyezet
- Foglalkoztatottsag, kompetencia



A XXI. szazad a szorongas evszazada (WHO)

> 2000 utani évtizedben:

az unios orszagokban az egészsegugy legsulyosabb
problemaja a pszichés megbetegedések es azok
kovetkezményei lesznek.

> 2020-ra:
- 50%-kal emelkedik a lelki beteg gyermekek szama
- a leszazalékolas masodik oka lesz a kardiovaszkularis
megbetegedések utan



WHO elemzése

> 15-44 ev kozti korosztaly valamennyi megbetegedes altal
okozott egészseges életév veszteségének (DALY) 30 %-a
szarmazik a lelki egészség zavaraibol

> A WHO évente 100 millio uj depresszios esetet regisztral
> Az ongyilkossagok aranya az europai regioban a
legmagasabb: 14,1 ember / 100 ezer f0.

> Europan belul Magyarorszagon a hetedik legmagasabb az
ongyilkossagok aranya 2016-ban: 1763 10 (1317 ffi, 446 no)



Epidemiologia

- Becslések alapjan a vilag lakossaganak 25%-t érinti

- Aleszazalékolas oka 10-15%-ban a depresszio6 (EU)

- A mentalis és viselkedeszavarok a mortalitas 1%-t adjak
- Az utobbi evtizedek legnagyobb kihivasa a szorongas

- Leggyakoribb pszichiatriai megbetegedeés:

- depresszio (okozati vagy kovetkezményes szenvedélybetegség)
- szemelyisegzavarok: narcisztikus, hiszterias, kevert ...

- mentalis zavarok: Skizofrénia, Alzheimer-kor



Hazai helyzetkep

Pszichiatriai Szakmai Kollegium és a Pszichiatriai Tarsasag

= magas a depresszio, kulonosen a bipolaris depresszio prevalenciaja,

= becsult adatok szerint P=15-20%, ismert major depresszio P=4%

= becslések alapjan az estek 50% kezelt (Svédorszagban 80%)

* magas az alkoholfogyasztassal jar6 megbetegedések aranya

= 2016-ban az ongyilkossag P= 1763/100000 f0

mikozben

= amegelozeés és a rehabilitacio a legelhanyagoltabb terulet

= 75 % - kal tobb szakorvosra lenne sziikség (kilfoldi munkavallalas)

= sok tamadas eri a pszichiatereket

= a depresszio kezelési koltsege 10-de a kezeletlen esetekbdl szarmazo
koltségeknek



A lelki egeszseg fejlesztese a legelmaradottabb

terulete az egéeszsegvedelemnek
= Eros tabu ala esik

- az egyen szintjén: félelem a stigmatizaciotol
- tarsadalom szintjén: elutasitas, diszkriminalizacio
= nehéz kialakitani az egészségvédelmi strategiakat
* nehéz a stratégiak ertékelése, elemzese
= szamos korkép formajaban manifesztalodhat,
= gyakran nem egyertelm( a dg.
= nincs egyseges nomenklatura
= nincs megbizhato adat, nagyrészt becslésekre tamaszkodunk
= orszagonkent eltéero kritériumrendszer
» messze meghaladja az orvostudomany kereteit
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A rejtett morbiditas mertéeke magas
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Kockazati tenyezok

Fertozo betegséegek Kor Nem

Genetikai fogekonysag
Etnikai hovatartozas

Mentalis- és
viselkedészavarok

Fejserulések [ \

Psziches trauma Szocialis helyzet

Foglalkozasi expozicio
Csaladi statusz




Genetikai fogekonysag

Skizofrénia esetében jelentos a csaladi halmozodas:
egypetéjl ikrek estében 30-80%-0s, kétpetéjliek esetében

8-30%-0s a konkordancia

Depressziora az utodok kockazata 2-3-szoros, ha a
szulo is abban szenved, adoptacios vizsgalatok szinten

ezt bizonyitjak
Alzheimer-kor: feltételezhetd, hogy az S182
membranprotein genmutacioja all a korai

(30-60 eves kor kozotti), familiaris halmozodast mutato
esetek 70-80%-anak hattereben.
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Fertozo betegsegek

= [ehetséges koroki szerepuket 1%-ra becsulik
a neuro-psychiatriai megbetegedesekben

= 1957-es A2-influenza-pandémia idejen terhesseguk
masodik trimeszterében |évo anyak gyermekei kozott a
skizofrénia gyakorisaga nott

= feltételezik tovabba: a Streptococcus-infekcio,
Borna virus fertozes és a leptospirosist, mint
hajlamosito tényezot



Fejserulések
- sorozatos serulesek:
feltételezhetOen hajlamositanak az Alzheimer-korra (okolvivok)
- frontalis lebeny sérulés: skizofrénia, skizoform személyisegzavar

Foglalkozasi expozicio
kemikaliak: hallucinacios és emlékezetzavarokat okoznak
olom, higany, szen-diszulfid és szerves oldoszerek...

foglalkozasi kronikus stressz

Kiégettseg, burnout

Megel0zés: munkahelyi csoport megbeszéléseknek,

vezetOi képzesnek, palyazati elofeltételekben: vezetdi gyakorlat



Kiegettseg, burnout (segitd foglalkozasok)

Tunetek Kovetkezmények

= elégtelenség érzes  Kezeletlen o0 ocits magatartas

= érzelmi kiurulés " mggészségromlas
= elszemélytelenedés  esetben « dnqyilkossag
= teljesitmenycsokkenes « nalvaelhaqys
= onertekelés csokkenése palyaeiagyas




Kor, nem, etnikai hovatartozas
- magatartaszavarok, szemelyiségzavarok: nok kockazata 2 x nagyobb
- skizofrénia: esetében a nemek kozotti gyakorisagi mutatok
bizonytalanok, férfiaknal a 20., nokneél a 30. életév korul manifesztalodik
az éves incidencia: a 15-54 éves korcsoportban 1-5/10.000 kozott van.
- az etnikai kulonbségek bizonyitasa rendkivul nehéz (eletmdd, éghajlat,
kultura)

Csaladi statusz
- jellemz6en maganyosak,
kivétel a reaktiv depresszio, melyet élethelyzeti krizisek okoznak
- a csalad, tarsas kapcsolatok biztosan védotenyezok



Pszichés trauma

minél fiatalabb életkorban torténik kulonosen, ha folyamatos
vagy tobbszori, annal nagyobb és végzetesebb karokat okoz

egyszeri, nagy hordereju trauma:

- tarsadalmi -, kornyezeti katasztrofak tuléloi

- eletkorhoz kotott trauma: serdulOkori-, kozépkori-, idoskori krizishelyzetek

- elethelyzeti problemak: valas, gyasz, [étbizonytalansag, koltozes,

tarsas kapcsolatok elvesztése ...

polytramatizacio:

- Gyermekkorban: fizikai-, lelki-, sexualis bantalmazas

- Felnottkorban: - csaladon bellli fizikai és/vagy lelki er0szak

- munkahelyi kronikus stressz
- tarsadalmi szintU: haborus veteranok (Vietnam - PTDS)



Szocialis helyzet

- tarsadalmi krizishelyzetek: haboruk, kitelepités, terrorizmus, migracio

- nagy tortenelmi valtozasok: tarsadalmi atrendezodeés, értekrendbeli
valtozasok

- rohamos technikai fejlodes: befogadhatatian mennyiségu informacio,
novekvo izolacio, alkalmazkodokepesseg igenybevetele ...

- novekvo generacios kulonbsegek

- globalizacios probléemak: nemzeti identitastudat zavarok, versenges,

- anomias folyamatok felerosodése (céltalansag, iranyvesztettség)

- gazdasagi ollo szétnyilasa: rontja elegedettsegerzest
(szubjektiv: viszonyitasi alap)

- munkanélkuliség, vagy attol valo félelem

- szegenyseg: vilagméretl, orszagos és egyeni szintd



A lelki egészsegromlas leggyakoribb oka
a feldolgozatlan akut- vagy kronikus stressz

JO stressz (eustressz) Karos stressz (distressz)
pozitiv stressz negativ stressz
! !
- ndveli a teljesitményt -szellemi, fizikai, lelki
- ndveli a stresszel szembeni egeszsegkarosodas,
az ellenalld képességet -szocialis allapotromlas,
- Ujabb feladatokra motival amennyiben hosszu ideg

tart €s nincs megfeleloen
feldolgozva



Stressz , stressz-reakciok |.

Selye Janos (1907-1982)

Minden inger a szervezet szamara megterhelest jelent, ami

valaszreakciot valt ki.
A stressz: az inger jellegétdl fuggetlen, azonos lefolyasu és

mechanizmusu sztereotip valasz.
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Stressz , stressz-reakciok ll.

= Akarmi is "tamadja meg" a szervezetet,
az altalanos, egyseges reakciot valt ki, tehat a szervezet ugyanazt a
mechanizmust inditja be.

= E7 a reakcio vagy le tudja kuizdeni a veszelyezteto hatast vagy nem, de
semmiképpen sem tarthato fenn sokaig.

» Ha az inger tovabbra is fennall, akkor egy adaptacios (rezisztencia) fazis alakul ki,
vagyis a szervezet igyekszik alkalmazkodni a megvaltozott korulményekhez.

» Ha a kulso hatas nagyon tartds, akkor a védekezesi mechanizmus kimerul,

= A provokalo tényezok: a stresszorok



Stressz, stressz-reakciok lll.

- Eustressz: rovid ideig tarto stressz, mely noveli a teljesitmenyt

es a kesobbiek soran javitja a stresszel szembeni ellenallo kepesseget.
Az adaptiv reakcio

Cannon - féle veszreakcio: ,tamadj vagy menekulj!”

Comer - féle: ,harcolj vagy pucolj!”

ha nem mukodik: affektiv (érzelmi), kognitiv (gondolkodasi) zavar
alakul Kki. !

- Distressz: olyan mérteku stressz, mellyel az egyeén képtelen
megkuzdeni

es elobb utobb egészsegkarosodashoz vezet:

- felelem: racionalis, j0l meghatarozhatd ok van

- szorongas: irracionalis félelem, korvonalazatlan fenyegetés:
generalizalt szorongas, depresszio, kenyszer-, panik betegseg, fobia...



Stressz kelto kulso - és belso esemenyek

az emberi tapasztalat szokasos hatarain kivul eso traumatikus
esemeényexk,

befolyasolhatatlan események: halalhir, elbocsatas, sulyos betegseg,
megjosolhatatlan, varatlan esemenyek,

képességeinket és/vagy énképunket veszélyeztetd esemenyek, melyek
tulzott meértéki alkalmazkodast kivannak,

megoldhatatlannak tino tudatos gyakran tudattalan problemak
- fuggetlenség vagy fugges,
- Intim kapcsolat vagy magany,
- egyuttmakodes vagy versenges,
- Impulzusok kifejezése vagy az etikai normak betartasa
A koztuk lévo kompromisszum elhuzodo keresése okozhat
komoly lelki megterhelést



A lelki egészsegromlas kovetkezmenyei .

Szomatikus: Stressz cardiomyopathia (Takotsubo cardiomyopathy),
asthma bronhiale, colitis ulcerosa, ulcus ...

Konverzios tunetek: pszichogéen ronamok, érzékzavarok, bénulas

Funkcionalis szindroma: nyelészavar, izzadas, izuleti bantalmak

Psziches tunetek: szorongas, fobia, kényszer...

Onkarositd magatartas formak: szenvedélybetegség, dnsértés,
ongyilkossag

Szemelyiségzavarok: Borderline, hisztérias, kenyszeres,

narcisztikus, gyakran kevert forma

Mentalis zavarok: Alzheimer-kor, Skizofrénia, szemelyiségzavarok ...



Bizonyitottan organikus eredet aranyanak vizsgalta a tiz leggyakoribb
tunet esetében egy amerikai klinika 1000 betegénél

A 1iz leggvakoribb tiinet 3 éves incidencidia és az organikus okok ardnyva

1 -

3 évas incidencia (%)
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Bl Organikus ok [} Pszichgldgiai &s ismeretien ok

Forras: S.O. Hoffmann, G. Hochapfel: Neuroziselmélet, pszichoterapia és pszichoszomatikus
medicina, Kroenke and Mangelsdroff, Medicina Konyvkiad6 Rt. Budapest, 2000



A lelki egészsegromlas kovetkezmenyei .

Kronikus nem fertozo betegségek egyik rizikofaktora
Ma minden masodik 45-65 ev kozotti ferfi halalozasat infarktus okozza.

Magyarorszag vezeto helyen all vilagviszonylatban a daganatos
mortalitasban

Csokkent immunitas
pl. herpes, helicobacter, chlamydia pneumoniae, szajflora,

allergias és autoimmun betegségek, ulcus duodeni, asthma bronchiale,
atopias betegsegek exacerbatioja...

Szenvedélybetegsegek

circulus vitiosus: szorongas — drog — testi/lelki betegség — fokozodo
szorongas...



A lelki egeszsegromlas kovetkezmenyei lll.

Autoagresszio
Fogalma: (a halalos végiiek csak a jéghegy cslicsat mutatjak )
Ongyilkossagot kovet el az a személy, aki életének sajat maga vet véget.

Kritériumai:

1. a meghalas tudatos szandeka

2. egy modszer kepzete, mely alkalmas az élet kioltasara

3. a modszer cselekvéssémajanak megvalositasa
Ongyilkosséagi kisérlet fogalma és okai: (befejezetlen dngyilkossag)

Meghalasi szandék sikertelen, melynek okai lehetnek:

1. Ameghalas szandéka nem eléggé er0s vagy nem egyértelmd

2. Az ongyilkossag modszere nem, vagy nem eléggé hatékony

3. Az ongyilkossagi cselekedet hibas, vagy inadekvat
4. A halal bekovetkezte elott kulso segitseg erkezik.

Mlndlg k0m0|yan ke" Venni! Forras: Los Angeles-i Suiside Prevention Center




Az ongyilkossag

- Prevalencia: nok: 55-65 éves kor kozott, ferfiak esetében 65 év folott

- ferfiak korében harom-négyszer magasabb és végzetesebb az ongyilkossag
az elkovetési mod altalaban drasztikus: [6fegyver, magasbol ugras, akasztas

- nOk koreben gyakoribb az ongyilkossagi kiserlet (gyogyszer) Férfi

- ongyilkossagi ,divatok™ terben, idoben, modban

- Ongyilkossagi ,jarvanyok” N6

|
Jozsef Attila

1905-1937
Balatonszarszo r‘

Latinovits Zoltan
1931-1976
Balatonszemes

Kleopatra

A%

Az ,ongyilkos nemzetek” te6ria mara egyre kevésbé tarthato.
A magyar teruleti (alfoldon) és id6beni megoszlas, valamint az orszagok
kozotti kulonbségek is inkabb a tarsadalmi-gazdasagi
meghatarozottsagra utalnak
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Ongyilkossagi rata alakulasa Magyarorszagon,
tortenelmi elozmeények

1700-ig ritka

1800-as években a kiegyezes utan markans emelkedés

1895 dta van hivatalos regiszter (anyakonyvezetd feladata a ,Halalozasi lap”)
1928-t6l renddrségi kimutatas, melyet megkildenek a Statisztikai Hivatalnak
1941-ben alacsonyabb, mint Ausztriaban

|I. vilaghaboru utan visszatér a haboru elotti szintre

1955-ben 20,5/100.000

1958-1959-ben Ujra emelkedik (23,4 illetve 26,3/100.000)

1968-1987 kozott folyamatosan emelkedik a ,vilagranglistan” elsok vagyunk
1980-ban 44,9/100.000 (KSH adatok alapjan ekkor a legmagasabb)
1986-ban a legmagasabb, 45,1/100.000 (WHO adatbazis)

1987-0ta folyamatosan csokken

2002-ben visszatér az 1967-es szintre, a btivos 30/1000.000 fo ala



Magyar epidemiologiai adatok (KSH)

= a depresszioé prevalenciaja: 15-20%

(6% endogen, minden otodik bipolaris), minden 6. ember életében
legalabb egyszer volt mar depresszios epizod

= depresszio az els6 szamu kockazati tényezoje az ongyilkossagnak
(minden otodik beteg megkisérli életében legalabb egyszer)

= 1987 ota az ongyilkossagok szama csokken, de a
WHO adatai szerint az els0 5 hely valamelyikén vagyunk

= 2016-ban az ongyilkossagok szama 1.763 fo ( 1317 ffi / 446 no )
(ffi/n0 arany cca. 3/1-hez)



Ongyilkossdgok szdma (1990-2013)
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Ongyilkossagi rata 100 000 fére 1970-2010 (WHO)
2016: hazank 7. helyen az EU orszagok kozott
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WHO/Europe, European HFA Database, January 2007. http://www.euro.who.int/



Ongyilkossagi rata 100.000 fére a vilagon
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Source: WHO. Suicide prevention site (SUPRE). Available:
http://lwww.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/index.html



Megelozo strategiak I.

Népegészségugyi Programban: ,Az elkerllhetd halalozasok, megbetegedeések,
fogyatékossag megelGzése” cimu alfejezetben kap helyet a mentalis betegségek
megelozése.

Celkitliizese: A lakossag lelki egészségi allapotanak és életminosegének javitasa, az
egeszseégtudat fejlesztese, a lelki egészsegnek, mint értéknek a felmutatasa.

= 1990. Orszagos jellegti Mentalhigiénés Program

= 1995. Mentalhigieénés Kormanyprogram

= 2001. Mentalhigiénés Programiroda nevii regionalis haldzatot (ANTSz)

= 2004. Egészségnevelési és Kommunikacios Osztaly (3 6)

- Jelenleg: Nemzeti Drog Fokuszpont: www.drogfokuszpont.hu

= 2005. EU Program (Helsinki, 53 orszag)
Prioritasok: Ongyilkossag, munkahelyi-, fiatalok és idéskortak lelki
egeszsegvedelme, megbélyegzés - diszkriminalizacio elleni kuzdelem.



Megelozo strategiak .

= 2006. Az OPNI bezarasa
= 2006/2007. Az EVSz és az EUM megallapodasa alapjan készult, majd 2008-ban a
hazai helyzethez adaptalt strategiai dokumentum.
LEGOP:(Lelki Egészség Orszagos Program) tervezet tobb kormanyzati
cikluson ativel0 szakmai fejlesztés alapja
Célja: a lelki egészség javitasat célzd szakpolitikak és a leghatékonyabb
fejlesztési dontések segitése €s meghatarozasa, rendszerszerd
osszefoglalasa, a fejlesztési lepesek programozasa, a szlikseges eroforrasok
felmérése, utemterv kialakitas.

= 2008. OPK (Orszagos Pszichiatriai Kozpont) — szakmai modszertani kozpont (SE)

= 2011. Kormanyzati szandék az OPNI ismételt létrehozasa



Az Orszagos Pszichiatriai és
Addiktolégiai Intézet (OPAI)
foépiilete a Nyir6 Gyula
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Prevencios lehetosegek harom szintje
« Elsodleges megelozés: rendkiviil nehéz, mert

- gyakran az etiologia ismeretlen,
- korlatozottak a beavatkozas lehet0ségei, de a lehet0 legfiatalabb korban kezdeni

Masodlagos megelozés:
- a sz(réprogramok is f0leg az 6vodas és iskolaskoru populaciot érik el:
- iskolaérettsegi vizsgalat, magatartaszavarok, drogfogyasztas, dohanyzas

Harmadlagos megelozes:

A mentalis betegségek jelentOs részében, az esetek 80-90%-ban tartos,
megnyugtato életminoseget eredmenyezo tunetmentesseg érheto el

- terapias lehetosegek: gyogyszeres, pszichoterapia, kombinalt kezelési
- rehabilitacio



A lelki egeszsegvedelmet kepezo tudomanyok

human tudomanyok/muvészet

pedagogia

pszichiatria
pszichoterapia
Lelki
egeszségvédelem

szoclial-

e pszichologia
pszichologia

orvostudomany

szociologia biologia



Az elso atfogo fejlodés-elmélet kidolgozoja Erikson (1963)

XX. szazad elso feleig

A gyermek kis felnott: pszichés problemai a felnéttkori zavarok
gyermekkori valtozatai (Peterson, Roberts)

Az oregek csak itt felejtett felnottek:

az idoskori rendellenességekkel egyaltalan nem foglalkoztak

Az emberi det dlomisar |

Rajz Crawford; © 1991, The New Yorker Magazine, Inc.
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A lelki egészségvédelem harom dimenzidja

= Nemzetkozi

= Orszagos

= Regionalis

= Helyi kozosseg
= Csalad

= Egyén

Az akcio szintere

= Otthon

= |skola

= Munkahely

= KOz0ssegek

= Ellato szolgalat
= Média

= Csecsemokor

= Gyermekkor

= Serdulékor

= Fjatal felnottkor
= Kozépkor

= |doskor



CEL: az egészséges személyiség

Elméleti {intellektuilis) tudds

Az akkumulilt tudis
telhaszndldsi madija,
feleldssdgtudat, etika

Erzelmi lemociondlis tudds)

Civakorlati (motorikus
manudlis materializalt
Iuclis

Egyvittmdkodési
lszocidlis, kooperativi
tudis



