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= Szerekkel kapcsolatos szenvedélyek:
Legalis:
dohanyzas, alkohol- gyogyszerfogyasztas, szerves oldoszerek...
Illegalis:
opiatok, cannabinoidok, kokain, pszichomotoros stimulansok...
- Dizajner drogok:

2C-D, 2C-E, 2C-I, 4-MMC (mefedron), 5-MeO-AMT , 5-MeO-DiPT, 5-
MeO-DMT....

= Nem szerekkel kapcsolatos szenvedélyek és impulzusok,
Viselkedési szenvedélyek:
Jatékszenvedély, vasarlasi kényszer-, gytjtogetési szenvedély,
piromania, kleptomania, egyéb impulzusok...

A torvényi szabdlyozas orszagonként eltérd
illetve az id6 figgvényében modosul.



=
— Szenvedelybetégseg —— =

= Magatartaszavar mentalis és testi tiinetekkel, szocialis
kovetkezményekkel.

= Gyakran nagy az elutasitas a tarsadalom részérdl, a beteg
latszolag bajat maga okozza.

= A tarsadalmi beilleszkedési zavarok egy formaja sok esetben
tarsul mas ilyen zavarokkal ( antiszocialis magatartas,
ongyilkossag, blinozés).

= A minden mas mentalis betegség iranti nagyobb fogékonysag.

= A személyiségzavarok és a szenvedélybetegség gyakran jar
egyutt.

= A tanult késztetés a bioldgiai motivaciok erejével hat.



//
A human magatartasok fokozatos elvesztésével jar.

Lebomlik az anticipacios képesség, rovid tava késztetés
vezérli, pillanatnyi oromre cseréli fel hosszu tavu céljait.

Atalakul az értékorientacio, elvész az egyéni sokszintliség
sematizalodas, jellegzetes interakcio-sablonok: pl.
alkoholista jatszmak - tarsivas

(altalanossagban: co-dependencia).

Nincs betegségbelatas: a szenvedélyt énjérol levalasztja
(szenvedély-tabu) ez a rész megszolithatatlan, ezért
hatdstalan a naiv, moralizal6 meggyozés, jellegzetes
egyuttmuikodési hiany.

Minden a személyiség harmonikus fejl6dését akadalyozo
tényezo kockazatot jelent (genetikus, szocialis artalmak,

életesemények, tarsas kornyezet...).



okai és kovetkezményei
Okok:

Genetika, biokémiai vonatkozasok, pszichés tényezok,
szocialis hajlamosito tényezok, hozzaféres.
Kovetkezmények:

fizikai,

lelki,

szellemi,

szocialis,

Atalakul a kapcsolatrendszer, szubkultirdhoz vagy periféridra
sodrodas, ahol a létezés csak a szenvedéllyel tarthato fenn.

A devians magatartasformak veszik at az uralmat.
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Drog: (addiktoldgiai megfogalmazas)
Azon anyagok, amelyek a kozponti idegrendszerre hatva

hangulati és gondolkodasbeli valtozasokat okoznak, és hatasaik
potencialisan karosak a szervezet testi- lelki folyamataira.

Addikcio (szenvedély):

Kevéssé definidlt fogalom. Sulyos fliggdségi allapot, melyet a
testi és lelki dependencia egyarant jellemez. Olyan viselkedési
minta, amelyet a drog beszerzésére, tevékenység hasznalatara
iranyulo magatartas jellemez.

Az elvonast kovetOen tobbszoros visszaesés jellemzo.

Abuzus (visszaélés):
olyan szerfogyasztds, aminek els6dleges célja az eredeti gyégyito
szandéktol eltéro élvezeti érték fokozasa.
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Dependencia (fliggoség):

Pszichés vagy, sovargas a szer utan, fizikai hozzdszokas,
abbahagyas esetén, vagy a szokottnal kisebb dézis esetén
elvonasi tiinetek jelentkezése. ,Rebound”!

Tolerancia (hozzaszokas):

A szervezet adaptalodasa a szerhez. A kezdeti dozis a
kés6bbiekben nem fejti ki ugyanazt a hatast (pl. euféria), ezért a
hasznal6 folyamatosan emelni kényszeriil az adagot, akar a
halalos dozis tobbszorosére is illetve egyre tobb idot szentel
szenvedélyének.

Elvonasi tiinetek (szomatikus és pszichés):

rendszeres hasznalat utan a fogyasztés abbaha§yésa vagy
jelent6s csokkentése utan kezdodnek. A jelentkezési ido, a

tinetek tipusa és mértéke szerfiiggo.

Politoxicomania: tobb addiktiv szer egyiittes hasznalata.






“A drogfogyasztas komplex tarsadalmi jelenség

Barmely aspektusarol legyen is szo:

egeszsegugyil
szocialis,
gazdasagi, | , :
kriminalis, - Emu |
RAUSE
AGAINST DRUE A
S 1eiT ‘m"“ KING|
etikai AND 111

vonatkozasai rendkiviil jelent6sek,

a kovetkezmények pedig szinte elviselhetetleniil
sulyosak lehetnek.
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Napjaink egyik legnagyobb kihi"Vé{

Az elmult harom évben tobb mint 250 4j tudatmodosito hatasu
hatdanyag jelent meg a drogpiacon - jelentette ki Zacher Gabor
toxikolégus.

Egy “biofiives” cigaretta csupan 300-400 forintba keriil, és egy
hétvégén, mintegy 300 ezren hasznalnak tudatmodosito szert
Magyarorszagon.

Dompingszertlien arasztjdk el a piacot a szintetikus
marihuanaszarmazékok, a hallucinogének, a stimulansok, az LSD
és ketamin analogok, amelyet a szegényebb rétegek fogyasztanak.

Legnagyobb problémat az egyre szaporodo ,dizajner” drogok
okozzak.

Elsédleges célcsoportta mara a kozéposztalybeli fiatalok valtak.



//
—Adrogfogyasztas valtozasar

A 2000-es évek elején a klasszikus ecstasy az egyik
leggyakoribb drog volt. Mara mar szinte teljesen elttint
a piacrol, de nem a magyarorszagirol.

Az elmult években szintén csokkent a kokain- és
heroin fogyasztas is. (kokain varhatéan emelkedni fog)

Viragkorat éli a mefedron, a szintetikus kokain és
marihudna, a MDPV ((Methylenedioxypyrovalerone).

Az aktualis sztar drog, a GHB vagy el6nyaga a GBL.
Stagnalo szintet egyedil a klasszikus ,fiivezés” mutat.

Magyarorszagon a GHB mellett a dizdjner drogok, a fi,
az ecstasy és az amfetamin a legkedveltebb.



=
——, Dizajner  drogok —

egy mar tiltélistan szerepl6 szer kémiai szerkezetének moédositasaval
létrehozott olyan anyag, amelynek hatasa megegyezik az eredetiével,
viszont az illegdlis droglistdan még nem szerepel, azaz fogyasztisa nem
tiltott,

atalakitottak a szokasokat és kontrollalhatatlanna tették a téma
kezeléset,

interneten (is) vasarolhatok: akar fiird6soként, névényi tapsoként,
illatositokeént,
magasan kvalifikalt szakemberek allitjak el6 (vegyész...),

Kiemelt el6allitok : Kina, India ...

2012. aprilis 3-td] hatalyos 66/2012. (IV.02.)
Kormanyrendelet C Jegyzéke tartalmazza az uj
pszichoaktiv anyagga mindsitett anyagok és
vegyiiletcsoportok listajat, mely folyamatosan boviil
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Preblémas kabitoszer-fogyasztas

modszertani kategoria, elméleti definicié - gyakorlati
adatgytjteés

szaktertlet feladata feltarni az egészségligyi és szocidlis
problémakkal leginkabb kiizdo, kezelt vagy kezelésbe
nem keriil6 kabitoszer-fogyasztok szocio-demografiai
jellemzdit (szertipus, nem, kor, els6 fogyasztas, iskolai
végzettség, munkaviszony, etnikai hovatartozas) és
fogyasztasi mintait (fogyasztas gyakorisaga, maddja,
idotartama, kockazati magatartas...).

A szaktertilet tovabba becsléseket készit a kezelésbe nem
keriil6, ezért egészségligyi nyilvantartasban nem szerepld
problémas kabitoszer-fogyasztok szamara, a probléma
elterjedtségére, prevencios stratégia kidolgozasara
vonatkozodan.
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A-drogtogyasztas epidemiolégiaja/

= (Csak becslések léteznek.
= Az epidemiologiai vizsgalatok nem megbizhatok:
tabu, betegség belatas hidnya, félelem a stigmatizaciotol,
blintetéstol, interju felvétel nagyon draga.
= Precizebb a prevalencia alapu terminologia:
- élettartam (,kiprobalasi”) prevalencia,
- ;utobbi 6 honapban drogot hasznalt”-ak prevalencidja,
- ,problémas droghasznalat” vagyis a kezelésben regisztraltak
prevalencidja.

= Incidenciat jol koveté mérésre szinte nincs mad.
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2015-ben kertlt sor az ESPAD kutatassorozat hatodik
felmérésére.

A megkérdezett 9-10. évfolyamos didkok 26,8%-a
vallotta, hogy fogyasztott mar életében valamilyen
tiltott vagy legalis drogot.

A fiak 25,9%-a, a lanyoknak pedig 27,6%-a fogyasztott
mar valamilyen visszaélésre alkalmas szert élete soran.

Csaknem minden otodik didk prébalt mar tiltott szert,
minden hatodik vett be gyégyszert orvosi javaslat
nélkil, és minden tizedik kiprobalt mar valamilyen, a
piacon yjonnan megjeleno designer drogot.



Szerenkeénti eletprevalencia értékek a 16 éves diakok korében 2015-ben (%)
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Nemzeti Drog Fokuszpont - Eves jelentés 2016




A kiilonbozo tipusu szerfogyasztas életprevalencia ertéke a 16 éves diakok
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A szerenkeénti életprevalencia értekek a 18-64 éves, és a 18-34 éves

populacioban, 2015-ben
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Forras: Paksi et al. 2015
Nemzeti Drog Fokuszpont — Eves Jelentés 2016
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zedik (9,9%), a 18-34 éves fiatal felnétt populacioban
csaknem minden 6t6dik személy (17,7%) fogyasztott az

élete soran valamilyen tiltott drogot.

2015 nyaran terepkutatas (Szécsi, Sik 2016) késziilt az észak-alfoldi régio egyik
jarasaban, harom kivalasztott telepiilés szegregatumaiban, a
mélyszegénységben él6k droghasznalati mintdzatainak feltarasat célozva,
kilonos tekintettel az Gjfajta pszichoaktiv szerhaszndlatra.

Az eredmények az mutatjak, hogy az id6sebb generacio az
alkohol és cigaretta mellett gyogyszereket fogyaszt
visszaélésszertien, mig a fiatalok, egészen korai id6szaktol
inkabb az 4j pszichoaktiv szereket (szintetikus
kannabinoidokat) hasznaljak. A szintetikus kannabinoidokrél
azt mondjak, hogy olcso, gyorsabban és intenzivebben hat,
konnyl hozzaférni és legalisnak vélik. Az interjaalanyok szerint
az ujfajta pszichoaktiv szereket els6sorban a fiatalok hasznaljak,
mar 12-13 éves kortol.




~Klasszikus” és ,designer”’ szerek elofordulasi gyakorisaga (%)

a lefoglalt anyagok kozott, 2009-2014 kozott
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Nemzeti Drog Fokuszpont — Eves Jelentés 2015
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~Hagyomanyos” és ,1j” szerek
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Az orszagos HIVIHCV prevalencia vizsgalatban részt vett aktiv injektalok HCV

fertdzottseége az elsodlegesen injektalt szertipus szerint, 2015
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Forras: Dudas et al. 2015, elemezte: NFP
Nemzeti Drog Fokuszpont — Eves Jelentés 2016
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Kabitoszer-fogyasztas pszichesjelei

Feldobottsag, idegesség,

pesszimista hangulat, levertség, kozony,
ok nélkiili hangulatvaltozasok,
tulérzékenység, ingerlékenység,
kiégettség, urességérzeés,

figyelem és koncentracios képesség zavara,
faradtsag, gyors kimertlés,

alvaszavarok,

térbeli és idobeli tajékozodas zavara,

tul sok, gyakran osszeftiggéstelen beszéd,
itéloképesség elvesztése,

latomasok, hallucinaciok.
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A kabitoszerek csoportositasa

1. Opiatok (6pium, morfium, heroin).

2. Kokain.

3. Kannabisz szarmazékok (marihuana, hasis, THC).

4. Pszichomotoros stimuldnsok (amfetamin
szarmazeékok - speed, ecstasy).

5. Hallucinogének (pszichedelikus szerek — LSD,

pszichedelikus gombak).

6. Dizajner v. designer drogok (design - tervezni).

7. Szerves oldoszerek.




A makban talalhato alkaloidok:
morfin, noszkapin, papaverin, kodein, thebain és narcein.

A drogozas tekintetében a morfin és a kodein a szamottevo.
Heroin:

Az agyi idegsejtek ugyanazon
receptorahoz képes kapcsolddni,
mint az endmorfin.

Afganisztan adja a vilag
opiumtermelésének 87 %-at.

Eros testi- és lelki fiuggéséget okoznak.



Tuladagolas:
keringési és 1égzési zavarok (1égzésdepresszio!)
Hatas:
eufoéria (tihegypupilla), majd 4ltalanos leromlott testi allapot,
vitamin- és kalciumhiany, gyomor- és bélmiikodési zavarok,
majfunkcidk csokkenése, dltalanos érdektelenség
Intravénas hasznalat soran: ( Veszély: hepatitis B, C, D, HIV +)

vénagyulladas, szeptikus embdlia, fekély, talyog,



- A koka cserje 0sszetort leveleibdl készitett fehér, kristalyos alkaloid.

Kokain-hidroklorid: orrba szippantas, vizben oldva injekciéban

Crack: szabad bazisu kokain
specialis pipaban elszivas

Felfokozott érzelmi allapot, az energiaforrasokat aktivizalja, keringést és

légzést felgyorsitja, az étvagyat csokkenti
Hossztava mentalis hatasai: irritaltsag, idegesség, faradékonysag, faradtsag,

paranoia, hallucinaciok, ,kokainbogarak”, erds lelki fliggés (heroinéval

vetekszik)



Cannabis-szarmazekc k1

annabls sativa)

Marihuana: novény szdritott levele, viraga

Hasis: novény korondjabdl, viragabol
készitett keményitett gyanta

THC (tetrahydro-cannabinol):

euforia, feldobottsag, térérzékelés és idéérzék torzul, ‘“,, ia
torzult testfelfogds, enyhe hallucinaciok N

A receptorokkal foglalkozé legtajabb kutatasok szerint — a
kapu-drogok (gateway drugs) érzékennyé teszik, rahangoljak a
receptorokat a kiilonboz6 pszichoaktiv drogok ,,fogadasara”.



Mexiko
a legtobb illegalis
marihuana termesztés
koztertileteken torténik és
nem ritka a termeszték
fegyveres

ellenalldsa a katonasaggal
szemben, mert nagyon
jovedelmezé tizlet.

Kalifornia (USA)
felhivjak a lakossag
figyelmét arra,

hogy titkos
marihudna tltetvény
észlelésekor jelentsék
a hatdsagnak, de ne
fedjék fel kilétiiket a
gyanusitottak elStt. A kozelmulban mar hazankban is.




Amfetamin és szarmazékai:

= Speed” - metamfetamin

» ,Ecstasy” - MDMA (metiléndioxi - metamfetamm)

Emelkedett hangulat, faradsagérzés megsziinése,
tiréképesség novekedése, etvagycsokkenes ellazulas

...majd: profuz verejtékezés,
l<1szaradas, erds szomjusagérzet,
tachyarrhytmia, tag pupilla,
hyperpirexia, gorcsos,
merev izomzat,
idegrendszer karosodasa

Forras: Alex Hofford



Hallucinacidk (Gsszes érzéstipusra), térérzés zavarai,
félelemérzés hianya, veszélyérzet megszilinése, vagy sulyos
szorongas, pszichotikus allapot kialakulasa sEEsEREEES

LSD (lizergsav-dietilamid)
viziok (pl. szinek hallasa, hangok latasa)
szokatlan érdekl6dés kozonséges targyak irant flashback
PCP: angyalpor (fenciklidin)

,Kilépek a testembdl”, onkarositd balesetek

Peyotkaktusz (meszkalin) Psilocybegombak (pszilocibin)

e~



http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Pcubmazatapec.jpg

Hallucinogének 11.

Ketamin: PCP szarmazék

allatgyogyaszatban hasznalatos anaestheticum.

Ma: ecstasy helyett a kozéposztalybeli fiatalok: didkszallo, barok
Mexikobol USA-ba: Maryland, Visconsin.

interneten rendelik és fizetik (2 hét alatt intézédik a nagykereskedelemben)
Indiabol: gyartas Mumbai, Chennai kikoté varoson at jut tovabb.

Kinabol: gydgyszergyarak éjszaka allitjak el6 illegalisan.

Legnagyobb problémat Kanaddaban okozza, Torontéban ,,Super K” néven,

(1 év alatt 3.500 szorosara nétt a fogyasztas (6rdogi kor: betiltjak, né az ar, né a
kinalat, mely noveli a keresletet)

Londonban 2006-6ta betiltva.

2008-ban diagnosztizaltak el6szor, hogy kozvetlen karositja a hugyhodlyag és
hugyutak nydlkahartyajat (5 gr/nap hasznalatanal mar biztosan).

Oriasi haszon: egy nagykereskedének 20.000 USD/hét
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Khat: a Catha edulis cserje levelében levé cathin alkaloida,
a leveleket ragjak, eufdria utan gyakran depresszio

Jemen mezogazdasagi teriiletének 80%-a

Sy TETT W
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Randi-drog, emlékezetkiesés, blincselekmények

2003-t0l Nagy-Britannidban mdr birtoklasaért is
2 év borton jar.

Andrew LUSTER, a hires Max Factor kozmetikai cég orokose,
akit az USA-ban (Kalifornidban) 124 év bortonbuntetésre

itéltek, miutan a ,randi-drog” (GHB) felhasznalasat harom
holgynél sikertilt rabizonyitani.


http://images.google.hu/imgres?imgurl=http://www.defendu.com/images/andrewluster.jpg&imgrefurl=http://www.defendu.com/newsletterjune2003.htm&h=304&w=247&sz=18&hl=hu&start=16&tbnid=iH2LA_HDIirRlM:&tbnh=116&tbnw=94&prev=/images?q%3DAndrew%2BLuster%26gbv%3D2%26hl%3Dhu%26sa%3DG
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MBI Gsind” Ging T

Hatasai hasonlitanak az alkohol és az ecstasy hatasaihoz: euforia,
gatlastalan, fokozott érzékiség

Nagy dozisban:

hanyingert, szédiilést, almossagot, nyugtalansagot, lataszavart, depresszios
légzeést, emlékezetkiesést, eszméletvesztést okoz.

Hatasa néhany 6raig tart, a gyors eszméletvesztést gyors ébredés koveti,
hasznalatot kovetden par 6ra mulva kimutathatatlan a szervezetbdl.

,Felhasznalasi lehetdségek”: izomtomeg novelés anabolikus szteroiddal és
novekedési hormonnak kombindlva , alkohol elvonas kezelés, prolongalt
mély alvas, rekredcios hasznalat

Evente kb. 200-an keriilnek a Péterfy Sdndor utcai
korhaz toxikologiai osztalyara (Forras: BRFK)

Terdpia: néhany 6ras lélegeztetés, tiineti, kriminalis esetben vér és vizelet
minta, n6gyogyaszati vizsgalat



Mefedron:, KATI” g8

Hatasa az amfetaminéhoz hasonlé. Kis adagban kezdetben
kellemes kozérzetet okoz, amit fokozatosan euforia,
izgalmi allapot, ingerlékenység és nyugtalansag kovethet.
Mefedront hasznalt egyénre jellemz6 a tulzott nyitottsag,
beszédkényszer, de szélsGséges esetben agresszio és

oncsonkitas is.

Mellékhatasai:

Orrvérzés, hallucinacio, paranoia, ingerlékenység, keringési
zavar, koncentracios készség gyengiilése,

rovid tdva memoria sériilés, szapora szivvereés

depresszio, izzadas, fogcsikorgatas, erds székelési inger.
Esetenként hirtelen szivhalal.

Terapia: benzodiazepin, betaloc iv.



/:
(Methylendioxypyrovalerone)

Az egyik legveszélyesebb 1ij szer. Heroin helyett hasznalt drog.

Nagyon addiktiv és gyors leépiilést okoz. ,,Csucsragadozo”

2002-ben jelent meg el6szor Izraelben (orosz dilerek)
MTYV, Magic, Maddie,Black Rob, Super Coke néven.

2010 Ota legalis drogként aruljak ,fiird6s6” formaban,
Nevei: Blue Silk, Hurricane, Red Dove, Vanilla Sky,

White Dove...

Norepinephrin és a dopamin reuptake inhibitor.

Stimulans, agresszivitas kiséri, realitasérzék megszinik,
hallucinacio, hipertodnia, tachycardia, paranoia, rettegés.

Szovodmény: extrapiramidalis tunetek, pszichdzis, iv. haszndlat
esetén jobb sziv fél endocarditis.
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Triptaminok

Hallucinogén szerek, elhuzédo hatas (akar 12 6ra),
hanyinger, hanyas...

DMT (dimetiltriptamin) ,,businessman’s LSD”
LSD-hez hasonl6 hatas, szdjon at nem hat, csak iv.

azonnali hatds, maximum 30-60 percig, mert gyorsan
lebomlik.

Terapia: mint az LSD-nél



Szintetikus kannabionidok
Hasonlo tunetek, mint a THC-nél:
zavartsag, jokedv, pszichozis, panikroham, szapora
szivverés, hipertonia, hanyinger, hanyas.
Nevel:
Jhon W. Huffmann (JWH), Alexandros Makryannis (AM)
Raffael Mechoulam (HU) ...

Terapia: tuneti

Szintetikus kokain

Stimuldns hatas, a kokainhoz hasonldéan euféria,
pszichozis, fokozott gorcskészség, miocardialis hatasok,

hatasa kb. fele, harmada a kokainénak.
Terapia: mint a kokainnal



(L —
rokodil

(Desomorphine)

* Opidt analog
* 1932-ben szintetizaltadk Permoid néven Svij cban
gyogyszerként forgalmaztak,

* 2002-ben jelent meg az otthoni készités(i formaja krokodil
néven Szibériaban,

* alapja: sésav, gazolaj, higito, jod és vorosfoszfor,
* a sosav és a foszfor felelds a drasztikus szovetelhalasért.
* Terapia: mint az opiatnal + tineti



Szerves oldoszerek

= A szegények drogja, legdlisan hozzaférheto. |

= Tobbféle szerves olddszer: toluol, aceton, benzin,
trikloretilén.

= Orron at belélegezve ,szipuzas™: a hatéanyagok gyorsan
elérik a kozponti idegrendszert.

= Hatasok: Szédiilés, latas- és egyensuly zavarok, motoros
koordinacid zavarai, sulyos szervkarosodasok.



Kabitoszerek és Uj pszichoaktiv szerek atlagos utcai arai (Ft) 2014-ben

Atlagar
Marihuana (gr) 2256
Hasis (gr) 2604
Heroin (qgr) 12190
Kokain (gr) 17478
Amfetamin (gr) 3178
Metamfetamin 2187
Ecstasy (tabletta) 1648
LSD (adag) 3300
GBL (adag) 1992
Mefedron (g) 2700
MDPV (g) 3267
Pentedron (g) 3298
Spice (g) 1124

Forras: Varga 2015
Nemzeti Drog Fokuszpont - Eves Jelentes 2015




Elsodleges megel6zés

= Kiegyensulyozott szocidlis hattér biztositasa

= Felvilagositas, egészségnevelés

= Droghoz valo hozzajutas megakadalyozasa

Tertletei:

= csalad, iskola, mikro-, és makro kozosségek

* megel6z6 programok, kortars oktatas,

= jiskolai tananyag,

= pedagogusképzés, egészségligyben dolgozok tovabbképzése
= torvényi szabalyozas,

* rendOrségi, hatarrendészeti munka



www.drogstrategiathu —

= az Orszaggyullés 2009. december 14-én elfogadta a kormany altal

beterjesztett "Nemzeti stratégia a kabitdszer-probléma kezelése érdekében”
(106/2009 (XII.21.) OGY hatarozat).

= Az j drogstratégia 2010-2018. évekre vonatkozdan rendezi 0ssze azokat a
redlis szakmai célkitlizéseket, amelyek kedvez6 eredménnyel jaré
beavatkozasokat jelenthetnek a hazai kabitészer-probléma szempontjabdl.

= A drogpolitikai koordinacio ellatasaért felel6s Nemzeti Eréforrasok
Minisztériuma (NEFMI) 2012. majus 14-t61 Emberi Er6forrasok

Minisztériuma (EMMI) név alatt latja el feladatait és kidolgozta a

,2Nemzeti Drogstratégia 2013-2020"-t

Magyar Kozlony 171. szamaban megjelent a ,Nemzeti Drogellenes
Stratégiarol 2013-2020 Tiszta tudat, jozansag, kiizdelem a kabitészer-
blinozés ellen”cimii 80/2013. (X. 16.) szamu OGY Hatarozat.
htpp://www.kozlonyok.hu
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Az 1j pszichoaktiv szerek megjelenése sziikségessé tette a jogszabalyi
kornyezet megvaltoztatasat. A 66/2012. Kormanyrendelet és a 2005. évi
XCV. torvény modositasa tette lehet6vé, hogy a folyamatosan valtozé
piaci kortilményeket kovetve, a kockazatok felmérése mellett
reagalhassanak a problémaban érintett szervek.

A kabitoszer-megel6zési és kabitdszerligyi koordinacids feladatok 2013.
]anuar végéig az Emberi Er6forrasok Minisztériuma Szocidlis, Csalad-
és Ifjusagiigyért Felel6s Allamtitkarsaganak hataskorébe tartozott, ahol
az Ifjusagligyi Féosztaly Nemzeti Drogmegel6zés Koordinacios
Osztalya latta el ezeket a tevékenységeket.

A 4/2013. (I. 31.) EMMI utasitas modositotta az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma Szervezeti és M{ikodési Szabalyzatat, amely szerint a
kabitdszer-megel6zési és kabitoszertigyi koordinacios feladatok
tekintetében, 2013. februadr 1-t6l a sportért és ifjasagért felel6s
allamtitkar latja el a szakmai, politikai iranyitast.

Az EMMI Sportért és Ifjusagért Felel6s Allamtitkarsagan az
ifjasagligyért, valamint a drogmegel6zési és koordinacios feladatokeért
kozvetlentil felel6s allami vezet6 az ifjisagért és sportkapcsolatokért
felel6s helyettes allamtitkar.



144 14 /
—Masodlagos megelozes™

Cél a minél korabbi felismerés és kezelés

Problémas kabitdszer-fogyasztas adatainak felhasznalasa
Megfelel6 egészségligyi intézményhaldzat és
szakemberek biztositasa

Drogambulancidk: drogbetegek ellatasara specializalodtak

Pszichiatriai gondozdk: pszichiatriai betegek mellett
szenvedélybetegeket is ellatnak, kezelnek

Gyermek- és ifjusagi gondozok

Nevelési tanacsad ok

Egyéb civil szervezetek



e
—Harmadlagos megelozés™
Cél: a drogos karrier befejezese és a tarsadalomba
valo visszateres segitése
Tarsadalmi
Intézmenyi
¢ Korhazi akut és kronikus: limitalt idéintervallum

* Ambulans ellatas: drogambulanciak
* Rehabilitacios otthonok

Keszii, Budapest, Dunaharaszti, Zsibrik, Komld, Rackeresztur,
Deszk, Nagyszénds, Kovacsszéndja



Nyiré Gyula Korhadz -

os Pszichidtriai és

(OPAI)

Magyarorszag egész teriiletérol lat el klienseket, karos szerhasznalat
(alkohol, drog) és a viselkedési addikcidk teljes spektrumaban jelentkezé
zavarok esetén. Magas-kiiszobi intézetként a fekvébeteg-kezelés feltétele a
szerrel szembeni absztinencia és a fizikai megvonas befekvés el6tt torténo
lezajlasa. Osztalyunkon a kezelés pszichoterapias jellegli, onkéntes alapti és
a beteg altal igényelt. Kezelésre jelentkezés el6tt javasoljuk a karos
szenvedéllyel kiizd6knek a névtelen alkoholistak, szerencsejatékosok,
drogfiiggdk (AA, GA, NA) csoportjainak latogatdsat, a szerfogyasztas
felfiggesztését, a csaladtagok szamara pedig hozzatartozoi csoportokon
valo részvételt

Foépiilet, 2013
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Rehabilitacios mtezmenyek jellemzdi/

= Civil szervezetek mikodtetik, egyhazi, alapitvanyi,
onkormanyzati és egyéb tamogatasokbol torténik a
fenntartasuk

= A komplex rehabilitacio lehet6ségét kinaljak
= Terapias kozosségi formaban miikodnek

= Beutalds ambulans, vagy korhazi osztalyon tortént rovid
detoxikalast kovetoen lehetséges. A kezelés id6tartama 6
hénap és két év kozott valtozik.

= Altaldban mindkét teriilet, az egészségiigyi és a szocialis
rehabilitacio is, képviselve van

= A szocialis jellegl segitségnyujtas dominal
(munkaterapia, szocialis reintegracio)

= Az intézmények munkéf'éban egyre nagyobb részt vallalnak

szocialis munkasok, illetve gyogyult
szenvedélybetegek is.



Artalomcsokkentés -

= Metadon és mas gyogyszeres kezelés kezelés

= Alacsonykiiszobt pszicho-szocidlis ellatas

= Rekreacios szintéren artalomcsokkent6 tevékenységet
nyuqjtd programok

= Tlcsere-program

Allandé telephelyti tlicsere programok;

Mobil tlicsere programok (tticsere busz);

Az utcai megkeresd tlicsere programok (szocialis munkason keresztiil);
Tlcsere automatak;

Gyogyszertari tlcsere.



lucsere szolgaltatok orszagos megoszlasa 2015-ben (N=30)

Kazincbarcika ,
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Forras: Tarjan, A.: Tucsere programok adatai, 2015. NFP, 2016



A tucsere programok fecskendoforgalmi adatai, 2010-2015
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Forras: Tarjan 2016b
Nemzeti Drog Fokuszpont — Eves Jelentés 2016
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Elvégzett feladatok I.

A szorakozok hazajutasat megkonnyito szakmai ajanlas
kidolgozasa

Kabitoszeriugyi Egyeztet6 Forumok miikodési feltételeinek
biztositasa

Az hazai kabitoszerhelyzet feltarasa, kutatasok

Prevencios szolgaltatasok fejlesztése, egységes szakmai
kovetelményekkel

A kozoktatasban tanulok széles korének bevondsa a
megel6z6 programokba

A kabitészer-kinalat csokkentése céljabdl a rendvédelmi
szervek képzési programjainak biztositasa
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Elvégzett feladatok Il.

Tovabbképzések szervezése orvosok, védondk, tanarok és
mas érintett szakemberek részére

A buntetés-végrehajtasi intézetekben tartottak szlrési és
gondozasi programja

Az elterelés végrehajtasara rendelkezésre allo
intézményrendszer fejlesztése

Nappali kérhazak létesitése, ambulans ellatasok
mukodtetése

A meglevo kapacitas differencialtabba tétele

A reszocializaciot, rehabilitaciot szolgalo
intézményrendszer
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El nem végzett feladatok

Osszességében az egészségiigyi ellatérendszerrdl
megallapithato, hogy a kezelési lanc teljes spektruma
(jaro- és fekvéobeteg ellatas, szocidlis ellatas)

egyetlen régioban sem épilt ki, a szolgaltatasok terén
is a két szektor elkiilontilése jellemz6, és az integralt
ellatasok szama tovabbra is alacsony.



— Adatbazisok —

10. éves jubileumi konferencia - 2014

www.ksh.hu/ (Kézponti Statisztikai Hivatal)

http://drogfokuszpont.hu/szakteruleteink/populacios-
vizsgalatok/populacios-vizsgalatok-tenyek-es-
szamok/www.emcdda.europa.eu

European Monitoring Centre for Drugs and Drugs Addiction, Lisszabon, Portugalia

www.ec.europa.eu/health-eu/

www.data.euro.who.int/hfadb/

ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)
(Magyar Addiktologiai Tarsasag)

http://nygy-opai.hu/altalanos-
informaciok/betegellatas/osztalyok/8o-addiktologiai-osztaly


http://www.drogfokuszpont.hu/
http://www.mat.org.hu/
http://www.designerdrog.hu/

