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DMQ-R SF

... mert segit élvezni egy bulit? 1 2 3
.. mert segit, amikor lehangolt vagy ideges vagy? i 5 ;
.. hogy jobb kedvre dertilj, ha rossz hangulatban vagy? i 5 3
.. hogy feldobdd;? 1 2 3
.. mert ¢lvezetesebbé teszi a tarsas 0sszejoveteleket? i 5 ;
.. hogy beilleszkedj egy altalad kedvelt tarsasagba? i 5 ;
.. mert kellemes érzest okoz? 1 2 3
.. mert feldobja a bulikat, iinnepségeket? 1 2 3
.. hogy elfeledkezz a problémaidrol? 1 2 3

... mert j6 buli alkoholt inni? 1 2 3
.. hogy masok kedveljenek? 1 2 3
.. hogy ne ¢érezd ugy, hogy kimaradsz valamibdl? 1 2 3



Felmerilo kérdeések

Milyen karos hatasai vannak az alkoholnak?

Mit jelent az, hogy alkoholegység?

Mennyi alkoholt fogyaszt egy "atlag'" magyar felnott és mit iszik?
Tényleg 800 ezer alkoholista van Magyarorszagon?

Ki szamit alkoholistanak és kik azok a ""nagyivok''?

Hogyan Kell jo alkoholanamneézist felvenni?

Ellen lehet allni az alkohol csabitasanak?




Felmerilo kérdeések

Milyen karos hatasai vannak az alkoholnak?




ALCOHOL CONSUMPTION
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Source: Rehm et al., 2010.




Effects of High-Risk Drinking

. . Alcohol dependence.
Aggressive,irrational behaviour. Memory loss.

Arguments. Violence.
Depression. Nervousness.

Cancer of throat and mouth .

\. Weakness of heart muscle.

Frequent colds. Reduced Heart failure. Anemia.
resistance to infection. Impaired blood clotting.
Increased risk of pneumonia. Breast cancer.

Premature aging. Drinker's nose.

Liver damage.

o o

Vitamin deficiency. Bleeding.
Severe inflammation
of the stomach. Vomiting.

Trembling hands. Diarrhea. Malnutrition.
Tingling fingers.
Numbness. Painful nerves.

Inflammation of the pancreas.

Ulcer.

Impaired sensation

leading to falls. In men:

—9 Impaired sexual performance.
In women:

Risk of qiuiné] birth to deformed,
retarded babies or low birth
weight babies.

Numb, tingling toes.
Painful nerves. ®

High-risk drinking may lead to social, legal, medical, domestic, job and financial
problems. It may also cut your lifespan and lead to accidents and death from drunk-
en driving.




Alkohol okozta egeszsegkarosodasok 11.

Akut intoxikacio (részegség, alkoholmérgezes) — 2,5 ezreléktol

Pszichoaktiv szer adasat koveten kialakulo tudat- €s percepcidzavar,
kognitiv, affektiv vagy viselkedési zavar, illetve mas pszichofizioldgiai
funkci0 ¢és valasz zavara. A zavar kozvetleniil kapcsolatba hozhato a
kapott szer akut farmakologiai hatasaval, €s 1ddvel oldodik, teljes

tiinetmentességgel, kivéve ha szovetkarosodas vagy mas komplikacio
nem lépett fel. A komplikacio lehet trauma, aspiracid, delirtum, koma,
gorcsok €s mas egészsegligyl szovodmeny.

A véralkoholszintet ezrelékben mérjiik, azaz megmutatja, hogy 1 liter vérben hany
ezrelék az etil-alkohol mennyisége. 1 ezrelék esetében 1000 ml vérben 1 ml alkohol van

(ez 0,79 g/l koncentrdcionak felel meg). Egyes szakertok (illetve egyes orszdgok) a

suruségbol adodo pontatlansagot figyelmen kiviil hagyva a véralkoholszint ezrelékét
1g/l ertéknek veszik.

hitp.//www.lifenetwork.hu/images/life/origo _calc/veralkohol. html DSM - IV




Alkohol okozta egészsegkarosodasok II1.

Karos hasznalat (abusus)

A pszichoaktiv szer hasznalatdnak olyan modja, mely egészségkarosodast okoz. A
karosodas lehet fizikai (mint pl. hepatitis) vagy mentalis (mint pl. a nagy mennyiségii
alkohol fogyasztasat kovetd depresszids idszakok).

Pszichotikus zavar

Rezidualis és kései kezdetii pszichotikus zavar
Amnesticus szindroma

Megvonasi szindroma (delirummal vagy anélkiil)

Alkoholfiiggoség (I1d. kiilon dia)




Felmerilo kérdeések

Mit jelent az, hogy alkoholegyseég?




Ital

Az alkohol egysége 1.

Az alkoholos italok alkoholtartalmat térfogatszazalékban szoktak megadni. Ez megmutatja, hogy
100 ml italban hany ml etil-alholol van. Egy deciliter sorben (1 dl = 100 ml), ha az 3%-o0s, 3 ml
etil-alkohol van, amely az etil-alkohol stiriségebdl kiszamithatdéan (0,8 g/cm3) 2,4 g (3 x 0,8=2,4)
tomegl etil-alkoholnak felel meg. Egy pohar sor 330 ml, ennek a 3%-a (3 x 330/ 100=) 9,9 ml,
amely megfelel az alkoholtartalmanak, amely pontosan (9,9 x 0,8=) 7,9 g.

Mennyisége

Térfogatszazaléka

Alkoholtartalma (ml)

Alkoholtartalma (g)

SOr

0,51=3500 ml

4 VIN%

20

16

bor

2dl=
200 ml

8 VIV%

16

palinka

0,5dl=
50 ml

40 V/V%

20

martini

1dl=
100 ml

16 V/IV%

16

whisky

1dl=
100 ml

50 VIV%

50

vodka

1dl=
100 ml

38 VIV%

38

pezsgo

elsosegely.hu

1dl=
100 ml

11,5 V/IV%




Az alkohol egysége I1.

UK
NL

AU, FR, HU, IE, NZ,
PL, SP

Standard egység
(ethanol gramjaban
mérve)
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Az otthoni 1lletve az éttermekben /

barokban fogyasztott italok altalaban NEM
standard egységek, nagyobbak annal.
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,»Biztonsagos” alkoholfogyasztas®

1. Napi max. 2 standard egység felnott férfiaknak és 1 standard
egység felnott noknek (18 éves kor felett), heti 2 nap sziinet

2. Egy alkalommal lehetoleg legfeljebb 4 standard ital elfogyasztasa
(karos akut hatasok kiveédésére)

3. 18 éves kor alatt legjobb az alkoholfogyasztast mellozni

15 éves kor alatt: killonosen fontos az alkoholfogyasztas keriilése
15-18 éves kor kozott: minél késobb megkezdeni az
alkoholfogyasztast

4. Varandossag, tervezett varandossag illetve szoptatas alatt az
alkoholfogyasztas teljes mellozése

* Kiilonboz6 szakmai szervezetek kiilonbozo ajanlasokat fogalmazhatnak meg, illetve
az 1) tudomanyos eredmenyek alapjan az ajanlasok valtozhatnak.




Felmerilo kérdeések

Mennyi alkoholt fogyaszt egy "atlag" magyar felnott és mit iszik?

és kik azok a '""magyivok''?




Mennyit iszunk és mit?

Egy fore juté alkoholfogyasztas tiszta alkoholban

liter

18
16
14
12
10

o N B

KSH,
2011

Atlagos alkoholtartalmu, 10%-os borral szamolva ez havi 10 liter bor
fejenkeént, azaz napi kb. 3,3 dl. Ez 3-3,5 standard egységnek felel meg.




Spirits consumed in pure alcohol, litres per capita, age 15+
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Wine consumed in pure alcohol, litres per capita, age 15+
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Beer consumed in pure alcohol, litres per capita, age 15+
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Alkoholfogyasztasi szokasok
Hungary

Total population (2016): 9 821 318 > Population aged 15 years and older (15+): 86% » Population in urban areas: 72% » Income group (World Bank): High income

ALCOHOL CONSUMPTION: LEVELS AND PATTERNS

Recorded alcohol per capita (15+)
consumption (in litres of pure alcohol)

) by type of alcoholic beverage, 2016
Recorded alcohol per capita (15+) consumption, 1961-2016 or latest year available
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1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

Year

Alcohol per capita (154) consumption (in litres of pure alcohol) Total alcohol per capita (15+) consumption, drinkers only (in litres of pure
2010* 2016* alcohol), 2016

Recorded 12 109 Litres

Unrecorded 20 15 Males (15+) 94.0
Total** 12.1 114 Females (15+) 8.3

Total males / females o0.1 | 50 191 | 45 P\ Both seses (15+) 17.1
WHO European Region 11.2 9.8

* Three-year averages of recorded and unrecarded for 2009-2011 and 2015-2017; * *adjusted
for tourist consumption.




Alkoholfogyasztasi szokasok

15-17 eves
18-34 eves
35-64 eves
65+ éves
Osszesen

15-17 eves
18-34 éves
35-64 eves
65+ éves
Osszesen

15-17 éves
18-34 éves
35-64 éves
65+ éves
Osszesen

Nagyivo:

No: tobb mint 7 egységnyi
ital / hét

Férfi: tobb mint 14
egységnyi ital / hét

»Binge drinker”: egy
alkalommal 5 v 6 vagy
tobb italt fogyasztanak

Meértékletes
alkoholfogyaszto:
legalabb heti
gyakorisaggal fogyaszt
alkoholt, de nem minosiil
nagyivonak

Alkoholt ritkan
fogyaszto: szoktak

20 40 60 80 100 %

ELEF, 2014
m Nagyivo

szeszes italt fogyasztani,
de hetinél ritkabb
gyakorisaggal

m Mértékletes ivo  m Ritkan fogyaszt  m Absztinens




Alkoholfogyasztasi szokasok

Az absztinensek ardnya a 15 évesek és idGsebbek kizitt
nem es korcsopaort szerint

[smmiérv

Nem tvott az ciozo 12 honapban

Férfi
NG

Fgytitt

2009 2014
22,6 18,3
497 401
1 5=-20 éves 3.1 20,4
3—44 éves 33.0 27 0}
4559 éves 32 249
G074 éves 42 1) 34,3
75 éves és wlosebb 58,9 49 6
37,1 29.8




Alkoholfogyasztasi szokasok

Az alkoholfogyasztis f6bb mutatdi 1skolai viégzettseo szerint, 2014
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10 ml alkohol tomege 8 gramm




Alkoholfogyasztasi szokasok

A szubjektiv egeszsegl allapor, a depresszio €s a tarsas tamogatas mértékeinek megoszlasa,
valamint az élettel valo elégedettség atlagértéke ivastipusok szerint, 2014
%
N - Alkoholt
L | Mértékletes T - s
[smérv Nagvivo i ritkan nem Egylitt
o Ve —
togyaszto
= | =
- al Szubjektiv egészsegi allapot
Mapyon itu 0 32"3 1}3,{':- f‘.l‘.]:{} /1 l:;',{} Gl }.-'.i.
L ﬂ-g.- -".. 1 11 7 A -"_:u';l —- } ) £ 47
i{:_lt:[;f!'ri'uj al.2 iz ) L e ARG o
g ; e 47
Rossz, NAgyon rosss 53 —> 61 i 18.5 11,0
Depresszid
Nincs 63,7 804 78,9 62,1 74.4
Envhe, vagy mersekelt 30,2 18,3 19.7 291 22.8
Apld FE- : rH . . ‘I. 1 4 s .:F r
Mérsébkelten sulyos, vagy sulyos 4] —> 1,3 1.5 S 259
Tarsas tamogatais

Gyohge 21,0 12,8 114 138 *LE, :
Kdzepes 54.9 53,6 ST 502 52.6
Frds el > E06 35,0 36,0 4.5
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Az élettel vald elépedertség adagertéke 59 —> 1.4 i N - 7,15




Ahol a problémak indulnak...

A magyar fiuk a legrészegesebbek Europaban

I BOLCSO DANIEL

A magyar kamaszlanyok rugnak be a harmadik legnagyobb aranyban Eurépéban, a
magyar fiuk pedig a kontinens legnagyobb fiatal ivoi - derul ki a Telegraph cikkébdl, .
amely az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) alkohollgyi jelentését mutatja be. Rendeld meca

kemcnykotcsu
_ Bodolaltolcsobban!

A WHO 36 orszag fiataljait vetette 0ssze, és felallitott egy-egy listat arrodl, hogy a 15
éves lanyoknak, illetve filknak hol hany szazaléka volt mar legaléabb kétszer részeg
életeben. A felmérés 2002 és 2014 kozott készult. A listakon értelemszerten nem tul

O
nagy dicséség az élmezényben szerepelni, Ugyhogy elég aggasztok a magyar - ‘ l A}
helyezések. “B5i5o-tr

3160 Ft




Kiprdbal 6k ardnya (%)

5.4.14blazat | Alkoholfogyasztasi szokdsok iskolatipusok szerint a 9. és 11. évfolyamos tanuldk kérében

Ahol a problémak indulnak...

M Fiuk Lanyok

5.1 dbra | Az 1-2 kortyndl tobb alkoholt mar fogyasztott tanubdk ardnya nem és dvfolyam szerint (M= 7987)

i

Evfalyam

2. abra

Tabbazar volt részegek

aranya [

| Eletében kétszer vagy tobbszor re szeg tanulok aranya nem s eviolyam szering (N =7974)

. Fiuk Larngak

o7
)

Eviahyam

Gimnazium/ Szakmunkasképz6/
Alkoholfogyasztasi mutatok szakkdzépiskola (%) szakiskola (%)
Kiprobaldk (N =7987) 88,9 856
Eletében legaldbb kétszer volt mar részeq (N =7975) 50,7 614 HBSC, 2014
Az elmult honapban legaldbb egyszer volt részeg (N =7944) 28,7 436
Elsé részegséq 13 éves vagy fiatalabb korban (N=4362) 9,9 18,0




Felmerilo kérdeések

Tényleg 800 ezer alkoholista van Magyarorszagon?

Ki szamit alkoholistanak




ORIGQO |ITTHON NAGYVILAG GAZDASAG SPORT TEVE FILM

Akcios wellness pihenés a Danubiusnal. Elményfiirdozés, kényeztetés, feltdltodés!

Par éven beliil egymilliora néhet az alkoholistak szama a
mostani 800 ezerrol Magyarorszagon,

mert olyan utanpotlas-neveles
van, hogy a Puskas Ferenc
Akademia ahhoz kepest kutya
fule”

- mondta a toxikologus az M1 aktualis vasarnap reggeli
musoraban.
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12:31 | Nemzetkozi terrorelharitasi
gyakorlat kezd0d6tt Révkomaromban

12:29 Carmina Burana, avagy a jo
kompromisszumokrol

12:21  Mariah Carey kitette a melleit, és
sejtelmesen mosolygott

12:14 Nagy Fero elmondta, hogyan
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torlesztovel?




Alkohol hasznalat zavarai
(DSM-1V, BNO-10)

ABUZUS (kéros hasznalat):

* Szerepelvarasoknak nem tud megfelelni a visszatérd szerhasznalat miatt
(munka, 1skola, csalad)

» Fizikailag kockazatos helyzetek

» Jogi kovetkezmenyek

» Hasznalat folytatasa jelentds szocialis €s interperszonalis probléemakkal

DEPENDENCIA (fiigg0seg) — szomatikus, psziches:

» Tolerancia (szomatikus dependencia)

* Megvonasi tiinetek (szomatikus dependencia)

 Folyamatos vagy a szerhasznalat csokkentésére

* Sok 1d9 eltoltese a szerrel kapcsolatos aktivitassal

» Tarsas, foglalkozasbeli és rekreacios aktivitas feladasa

» Hasznalat folytatasa a sulyos szocialis, pszichologiai €s fizikai-testi

e problémak ellenére
* CRAVING (sOvargas)




Alkoholhasznalati zavar (DSM 3J)

a) a szemely a szandékoltnal nagyobb mennyisegii alkoholt fogyaszt, a tervezettnél
hosszabb ideig;

b) az alkoholhasznalat csokkentéseére vonatkozoan sikertelen kisé ket tesz;

c) a fogyasztasra ¢s ahhoz kapcsolodo tevékenységekre Jele\\@s, e& yisegll 1dot
fordit;

d) az alkoholfogyasztas utani erds sovargas Jell

¢) nem teljesiti fObb, hétkoznapi szerepelh tsegelt

f) az alkoholfogyasztast a nyllvanva rs Mesti €s lelki problémak
ellenére fenntartja;

g) korabbi tevekenysegelt 3@9@ az 1tal miatt, illetve;
h) az alkoholt kockaz zetgs\% s hasznalja.

Az alkoholprobﬁ %k&& oknel jellemzoen megjelenhet

1) a tolerancia, illetve
j) az alkoholfogyasztas abbahagyasa esetén megvonasi tiinetek jelentkezhetnek.

* Enyhe: 2-3 kritérium
» Kozepes: 4-5 kritérium
e Stlyos: 6 vagy tobb kritérium




Nvolcszazezer vag

A nyilvantartott alkoholistdk szdma

Az alkoholistak

becsiilt szama,
ezer ismeretlen 0sszesen

808 49 095
860 49 973
866 47 243
829 42 272
755 39 364
718 35527
718 35072
692 33219
432 32 888
509 29 022
490 26 040
539 20152
559 15 071
522 18 984
475 16 035
434 11 385
390 12413
408 14 744
393 15 683
375 17 985

379 15292
* Az alkoholos majzsugorban meghaltak szamabol kiindulva, a Jellinek-tormula neven 1smert szamitasi

képlet (alkoholos mdjzsugorban meghaltak szama szorozva 144-gyel) segitségével szamitott adat.




Nvolcszazezer vag

Prevalence of heavy episodic drinking® (%), 2016

Population Drinkers only ~ Population Drinkers only
{15+ years) (15+ years)  (15-19 years) (15-19 years)

Males 437 52.8 455 62.7

Females 12.4 20.5 12.0 26.5

Both sexes 28.0 39.2 29.1 49.2

* Consumed at least 60 grams or more of pure alcohol on at least one occasion in the past
30 days.

HEALTH CONSEQUENCES: MORTALITY
Age-standardized death rates (ASDR) and alcohol-attributable fracti
(AAF), 2016

ASDR* AAF (%)

Liver cirrhosis, males / females 28 | 34 728 | 515
Road traffic injuries, males / females 6.7 | 15 386 | 282
167.5| 1491 535 | 23
*Per 100 000 population (15+); **alcohol-attributable deaths, both sexes.

Years of life lost (YLL) score*, 2016 EAsT<] @) 3 4 1

* Based on alcohol-attributable years of life lost.

Cancer, males / females

sem?

Males Females

Abstainers (%), 2016

Both sexes

Lifetime abstainers (15+) 6.3 19.1 12.7
Former drinkers® (15+) 11.0 20.5 15.8

Abstainers (15+), past 12 months 17.4 39.7 28.5

* Persons who used to drink alcoholic beverages but have not done so in the past
12 months.

Prevalence of alcohol use disorders and alcohol dependence (%), 2016*

Alcohol use disorders** Alcohol dependence

Males 6.7 3.0

Females 2.0 0.9

Both sexes 4.4 1.9

WHO European Region 8.8 37

* 12-month prevalence estimates (15+); **including alcohol dependence and harmful use
of alcohol.

POLICIES AND INTERVENTIONS

Written national policy (adopted/revised) / National

: Yes (2011/2014) / No
action plan

Excise tax on beer / wine / spirits Yes / Yes / Yes

National legal minimum age for off-premise sales of

alcohalic beverages (beer / wine / spirits) Mgtk

National legal minimum age for on-premise sales of
alcohalic beverages (beer / wine / spirits)

20/20/20

Restrictions for on-/off-premise sales of alcoholic beverages (any):
Hours, days / places, density
Specific events / intoxicated persons / petrol stations

Yes, Yes / No, No
Yes / Yes / Yes

National maximum legal blood alcohol concentration (BAG)

when driving a vehicle (general / young / professional), in % 0.05/0.05/0.05

Legally binding regulations on alcohol advertising / product

placement (any) Yes / Yes

Legally binding regulations on alcohol sponsorship / sales

promotion (any) Yes / Yes

Legally required health warning labels on alcohal

advertisements / containers (any) e

Mational government support for community action (any) Yes

National monitaring system(s) (any)



Felmerilo kérdeések

Hogyan kell jo alkoholanamnézist felvenni?




Alkohol anamnézis / statusz

Anamnézis: ismerni kell minden (?) paciens alkoholfogyasztasi
szokasat

LehetOleg a pontos fogyasztott alkoholmennyiséget deritsiik fel,
standard italokban megbecsiilve (1d. nagyivo)
Alkalmazzunk a fliggés€g megitelésére validalt szlirdeszkozoket

Statusz: alkoholos befolyasoltsag alatt allo / alkoholista paciens is
lehet sulyos beteg!

Tisztazzuk az intoxikaciot / elvonasi tiineteket
LehetOleg ismerjiik fel a tolerancia szintjét (vérvizsgalatok

segithetnek, 1d. késObbi dia)
A szovOdmeények tisztdzasara alapos vizsgalat




Szobeli (szuro)vizsgalat alkoholra 1.

C: Erezte ugy valaha, hogy csokkentenie kell ivasanak mértékét?

A: Zavartak-e valaha az emberek azzal, hogy kritizaltak az ivasat?

G: Erzett-e biintudatot, lelkiismeretfurdalast valaha alkoholfogyasztasa
miatt?

E: Elofordult mar, hogy €bredéskor alkoholt kellett fogyasztania a
masnapossag tiineteinek enyhitesere vagy hogy csokkentse
fesziiltseget?

,,C7-betli: Cut ,,A”-betll: Annoyed
,,G”-betli: Guilty ,,BE”-betl: Eye-opener

2 vagy tobb 1gen valasz esetén a teszt pozitiv

Szenzitivitasa: 70%, specificitasa: 90% (1doseknél, varandosoknal
rosszabb)

Prediktiv értékek: prevalenciafiiggd, PPE: 36-57% kozott




Szobeli (szuro)vizsgalat alkoholra 11.
AUDIT - C

1. Milyen gyakran iszik alkohol tartalmu italt?

Soha = 0 pont

Havonta vagy kevesebbszer = 1 pont

Kétszer vagy negyszer egy honapban = 2 pont

Keétszer vagy haromszor egy héten = 3 .
Négyszer vagy tobbszor egy héten = 4 4 pont vagy tobb eseten tovabbi

kérdesek (1d. gyakorlati anyag)!

2. Mennyi alkoholtartalmu italt fogyaszt egy olyan

napon, amikor 1szik?

; vagy i = (1) pont Szenzitivitasa: 74-76%
vagy 4 = | pont - cor . 0

5 vagy 6 = 2 pont Spec1ﬁ01tasa. 80-83%

7 vagy 9 = 3 pont

10 vagy tobb = 4 pont

3. Milyen gyakran iszik hat vagy annal tobb
alkoholtartalmu italt egy alkalommal?

Soha = 0 pont

Kevesebbszer, mint havonta = 1 pont
Havonta = 2 pont

Hetente = 3 pont

Naponta vagy szinte soha = 4 pont




Veérvizsgalatok alkoholra

Szurésre lényegeben alkalmatlanok

Véralkohol

Csak aktualis fogyasztast mutat, de azt tudja 1igazolni (1g. orvostan)
Tolerancia ellenOrzesere j6 lehet: magas e€rték mellett kevées tiinet
GGT

Leggyakrabban rendelt vizsgalat, 6vatosan ¢rtelmezendo

Emelkedésének leggyakoribb oka a tulzott alkoholfogyasztas, de 40-
50%-ban a hattérben mas ok (pl. elhizas, gyogyszerszedés) all

A nagyivok csak kis aranyat azonositja megfelelden

Diagno6zishoz onmagaban nem elég

A kezel¢es utankovetesere 10 eszkoz

Aminotranszferazok
AST/ALT arany: 1,5 vagy felette alkoholos eredetre utal (GGT!)

Egyéb, célzottan hasznalt laborvizsgalatok




Felmerilo kérdeések

Ellen lehet allni az alkohol csabitasanak?




Meg lehet probalni!

E-mail vagy telefon Jelszd

facebook g p——

Elfelejtetied a fiokodat?

nove % Szaraz November % egy honap alkohol
T nélkal *

Kek Pont Alapitvany sze

" Oftt leszek

]

016. november 1., 7:00-19:00 UTC+01

~ HKek Pont Alapitvany

Térkep megjelenitése




Szaraz November 2017 / 1.

A brit ,,Sober October” mintajara
SzervezO: Kék Pont alapitvany

A resztvevok arra vallalkoznak, hogy nem fogyasztanak
alkoholos italokat egész novemberben

A program cé€lja, hogy az emberek megtudjak, milyen az
alkoholhoz fiz6d6 viszonyuk, €s mennyire sévarognak az
ital utan

Celkozonség: alacsony kockazatu 1vok




Szaraz November 2017 / 2.

Szervezes, kapcsolattartas egy Facebook eseményen keresztiil
Kiilonb6zo programok a résztvevoknek (Fozés, talalkozok)

2016-ban nagy siker, 7600 resztvevo €s 6300 erdeklddo

facebook s

de nagyobb ﬁgyelmet kapott
a médiaban

En sem birtam a Szaraz November

Megjelentek ,,ellendrukkerek” 7 Bast e vk v Bilsika




Eredmenyek - Sikeresseg

Teljesitette: 115
m Elbukott: 37

Meg sem
probalta: 12

Non-responderek sikeressegi aranyarol nincs informacionk.




A ketarcu kozosseg

Mi segitette leginkabb abban, hogy

végigcsinalja a kampanyt?

Hogy nem egyediil csinaltam...

A résztvevo ismerosokkel
batoritottuk egymast...

Baratok és csaladtagok azt
mondtak, hogy nagyon biiszkék
mert megcsinalom ezt.

A szaraz november facebook
csoport, mert tudtam nem vagyok
egyediil, €s ha elvéreztem volna,
akkor cserben hagytam volna a
csoportot.

Mi nehezitette meg leginkabb azt,
hogy végigcsinalja a kampanyt?

Tarsasagi esemenyek, nehéz
parkapcsolati szituaciok. ..

...a tarsasagombol csak ¢n
kezdtem bele a szaraz
novemberbe...

A barataim tobbszor is
fogyasztottak alkoholt a
tarsasagomban...

...november kellds kozepen van a
sziiletésnapom. ..

Az esti programok a
haverokkal...N¢ha csak
legyintettek, el sem hivtak...




... mert segit €lvezni egy bulit?
.. mert segit, amikor lehangolt vagy ideges vagy?

.. hogy jobb kedvre dertilj, ha rossz hangulatban vagy?

.. hogy feldobdd;?
.. mert ¢lvezetesebbé teszi a tarsas 0sszejoveteleket?

.. hogy beilleszkedj egy altalad kedvelt tarsasagba?

.. mert kellemes érzest okoz?
.. mert feldobja a bulikat, tinnepsegeket?
.. hogy elfeledkezz a problémaidrol?
... mert j6 buli alkoholt inni?
.. hogy masok kedveljenek?

.. hogy ne ¢érezd ugy, hogy kimaradsz valamibdl?

Atlag szamitas

Szocialis motivacio:
3,11, 14

Fokozasos
motivacio:
10, 13, 18

Megktuizdéses

motivacio:
4,6,17

Konformitas
motivacio:
12,19, 2



Osszefoglalas

A tulzott mértéku alkoholfogyasztas / alkoholizmus gyakori
probléma

Sajat alkoholfogyasztasunkat is érdemes kontrollalni

Fontos, hogy részletekbe menoen ismerjuk a paciensek
alkoholfogyasztasi szokasait

A szovodmények szinte barmelyik szervrendszert érinthetik, de
késon jelentkeznek és nem minden nagyivo esetén

Sziikséges a fiiggoség mértékének felderitése

A laboratoriumi vizsgalatok onmagukban nem alkalmasak sziirésre
¢és diagnozisra, de komoly kiegeszito informaciot szolgaltatnak




K0szonom a figyelmet!




